DIDECO

Direccion de Desarrollo Comunitario

Informe final febrero a septiembre de 2026 /

Nombre: Ricardo Romero Cisterna

Con respecto a las funciones establecidas por sl contrato de honorarios entre Ia liustre Municipalidad
de Padre Hurtado, DIDECO y mi persona, informé respecto de los siguientes cometidos:

e Generar espacios de ensefianza y aprendizaje sobre primeros auxilios, que fortalezcan los
conocimientos y habilidades préacticas para la atencién basica ante emergencias, promoviendo
el autocuidado, la seguridad personal y comunitaria, y el desarrollo personal de las mujeres
que participan en los diversos talleres impartidos por la Oficina de la Mujer.

o Participar de las diversas reuniones de organizacion, coordinacién y actividades que realice y
requiera la Oficina de la Mujer,

e Entregar informe mensual que deje en evidencia las actividades realizadas, acompafiado de
las respectivas listas de asistencia.

e Difusién de actividades de la Oficina de la Muijer.

Generar espacios de ensefianza y aprendizaje sobre primeros auxilios, fortaleciendo los
¢ szocimientos y habilidades para prevenir y actuar frente a accidentes domeésticos.
Durante el periodo comprendido entre febrero y septiembre de 2026, se desarrolié el Taller de
Primeros Auxilios en dependencias del Centro Cultural de Padre Hurtado, con una frecuencia de
cuatro clases mensuales, completando un total de 32 jornadas formativas.
El taller conté con la participacion general de aproximadamente 15 a 20 mujeres de la comuna,
quienes adquirieron conocimientos teéricos y practicos relacionados con la prevencién de accidentes
domésticos, atencidn bésica de heridas, quemaduras, caidas, golpes, atragantamientos,
reconocimiento de emergencias y uso adecuado del botiquin familiar.
Las sesiones se desarrollaron mediante una metodologia participativa, incorporando demostraciones,
ejercicios précticos y situaciones cotidianas, fortaleciendo las habilidades de las participantes para
actuar de manera preventiva y segura.
El proceso permitié promover el autocuidado, 1a seguridad familiar y la confianza de las participantes
para entregar una primera respuesta ante situaciones de emergencia, contribuyendo a su bienestar y
calidad de vida.
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2) Participar en las reuniones de organizacién, coordinacién y actividades que realice y
/fequiera la Oficina de la Mujer. /

Durante el periodo de febrero a septiembre de 2026, se mantuvo una coordinacién permanente con
el equipo de la Oficina de la Mujer y Equidad de Género, participando en instancias de planificacion,
organizacion y seguimiento de las actividades desarrolladas.

Estas coordinaciones permitieron revisar la asistencia de ias participantes, gestionar los
requerimientos de materiales, organizar las jornadas formativas y asegurar la continuidad de! taller
durante los ocho meses de ejecucion.

Asimismo, se mantuvo disposicién para colaborar con las actividades y requerimientos de la Oficina
de la Mujer, contribuyendo al trabajo en equipo y al cumplimiento de los objetivos establecidos para
el desarrollo de los espacios formativos dirigidos a las mujeres de la comuna.
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Direccion de Desarrollo Comunitario

Informe de septiembre de/ 2026

Nombre: Ricardo Romero Cisterna

Con respecto a las funciones establecidas por el contrato de honorarios entre la llustre Municipalidad
de Padre Hurtado, DIDECQ y mi persona, informé respecto de los siguientes cometidos:

e Generar espacios de ensefianza y aprendizaje sobre primeros auxilios, que fortalezcan los
conocimientos y habilidades practicas para la atencion basica ante emergencias, promoviendo
el autocuidado, la seguridad personal y comunitaria, y el desarrollo personal de las mujeres
que participan en los diversos talleres impartidos por la Oficina de la Mujer.

e Participar de las diversas reuniones de organizacion, coordinacién y actividades que realice y
requiera la Oficina de la Mujer.

e Entregar informe mensual que deje en evidencia las actividades realizadas, acompariado de
las respectivas listas de asistencia.

¢ Difusion de actividades de la Oficina de la Mujer,

1) Generar espacios de ensefianza y aprendizaje sobre primeros auxilios, fortaleciendo los
conocimientos y habilidades para prevenir y actuar frente a accidentes domésticos,

Durante el mes de septiembre se dio continuidad al taller de primeros auxilios, desarrollando cuatro
jornadas los dias 04, 11, 25 y 30 de septiembre de 2026. Las sesiones estuvieron orientadas a
profundizar los conocimientos adquiridos durante los meses anteriores, incorporando nuevas
herramientas para reconocer situaciones de emergencia, entregar una primera respuesta adecuada y
fortalecer la seguridad y el autocuidado en el entorno familiar.

Las actividades mantuvieron una metodologia tedrico-practica y participativa, promoviendo el
aprendizaje mediante ejemplos cotidianos, demostraciones y ejercicios grupales.

Taller 1 (04-09-2026): Reconocimiento de emergencias y activacion de redes de apoyo.

Se abord6 la importancia de identificar situaciones que requieren atencién inmediata, reconocer
sefiales de alerta y actuar de manera oportuna frente a una emergencia. Se reforzaron conocimientos
sobre los nimeros de emergencia, la entrega de informacion clara al solicitar ayuda y las medidas de
seguridad que deben considerarse antes de asistir a una persona afectada.
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Taller 2 {11-09-2026): Primeros auxilios frente a desmayos y dificultades respiratorias.

Durante la jomada se entregaron recomendaciones basicas para reconocer y actuar frente a episodios
de desmayo, mareos y dificultades respiratorias. Se explico la importancia de mantener la calma,
evaluar las condiciones de seguridad, evitar intervenciones inadecuadas y solicitar asistencia médica
cuando corresponda.

Taller 3 (25-09-2026): Prevencion y actuacion frente a atragantamientos.

Se trabajo en el reconocimiento de situaciones de obstruccion de la via aérea, especialmente en nifios,
nifias y personas mayores. Se abordaron medidas preventivas relacionadas con |a alimentacion yla
importancia de identificar cuando una persona requiere asistencia inmediata. Asimismo, se reforzé la
necesidad de conocer maniobras de desobstruccion adecuadas segin la edad, mediante orientacion
practica.

Taller 4 (30-09-2026): Repaso general y aplicacion practica de primeros ausilios.

La jornada estuvo destinada a reforzar los principales contenidos desarrollados durante el proceso
formativo. A través de situaciones simuladas y ejercicios grupales, las participantes pudieron identificar
riesgos, analizar posibles respuestas frente a accidentes domésticos y aplicar los conocimientos
adquiridos, fortaleciendo su confianza para actuar de manera responsable ante una emergencia.

Durante septiembre, las jornadas permitieron consolidar conocimientos y fortalecer habilidades
practicas relacionadas con la prevencion de accidentes y la respuesta inicial frente a situaciones de
riesgo. Asimismo, se promovié el intercambio de experiencias entre las participantes, reconociendo Ia
importancia de contar con herramientas de primeros auxilios para el cuidado personal, familiar y
comunitario.

ff Participar en las reuniones de organizacion, coordinacion y actividades que realice y requiera
a Oficina de la Mujer.

11-09-2026: Se participd en una instancia de coordinacion con el equipo de la Oficina de ia Muijer,
orientada a revisar la continuidad de los talleres, la participacion de las asistentes y los requerimientos
necesarios para el desarrollo de las actividades programadas. Asimismo, se abordé ia planificacion de
las proximas jornadas y la coordinacion de acciones vinculadas al cierre del proceso formativo.

(,4)Difusi6n de actividades de la Oficina de la Mujer.
Durante septiembre no se difundieron actividades de la oficina de la mujer.
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