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Liceo Bicentenario
Paul Harris

I. Municipalidad de Padre Hurtado

Cuaderno de Planificacion y Asistencia

Nombre Taller

Taller de Tenis de Mesa

Nombre Profesor Responsable

Simoén Silva Mella

Fecha Inicio Taller 5 de agosto
or er
Lunes Martes rd Miércoles % Jueves Viernes
N 15:30- 17:30

Liceo Bicentenario Paul Harris
Primera Transversal #420
Padre Hurtado
DEPARTAMENTO EDUCACION EXTRA-ESCOLAR




) Paul Harris REGISTRO DE ASISTENCIA

ipalidad de Padre Hurtad

X 1 sesiéon
XX | 2 sesiones

X Asiste
0 No asiste
1 sesion corresponde a 2 hrs cronoldgicas. 1 hr. basica, 1 hr media (segun corresponda)
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Liceo Bicentenario

Paul Harris

Municipalidad de Padre Hurtado

PLANIFICACION MES:JUNIO
CLASE FECHA OBJETIVO CONTENIDOS ACTIVIDADES

— (4/08/2026  IFamiliarizarse con los implementos]Agarre, postura y control de la |Desafio de control: mantener la pelota sobre la
ly ejecutar correctamente el agarre |paleta. paleta, realizando desplazamientos y pequefos
ly posicion basica. rebotes.

CLASE 32 0/08/2026  IMejorar el control de la pelota Golpe de derecha (forehand). Circuito de derecha: practicar golpe de derecha
mediante golpes basicos de hacia zonas marcadas de la mesa, aumentando
derecha. |progresivamente la distancia y precision.

BLASE 35 11/08/2026 rEjecutar el golpe de revés Golpe de revés (backhand). FReto de precision: realizar golpes de revés hacia
manteniendo una posicion diferentes sectores de la mesa, intentando superar
corporal adecuada. Juna cantidad determinada de aciertos.

— 13/08/2026 JAplicar desplazamientos y Transiciones ataque-defensay |Partidos rotativos entre equipos aplicando
ubicacion corporal para responder Jtrabajo colaborativo. estrategias trabajadas.
eficazmente a distintas

rayectorias del balon.

T— 18/08/2026 Ilntegrar los fundamentos técnicos JAplicacion global de fundamentos ~ |Mini torneo recreativo aplicando todos los
en situaciones reales de juego, Itécnicos y tacticos. contenidos en parejas
respetando el reglamento.

EAGE 36 20/08/2026 IDemostrar progresos técnicos, |Evaluacion integrada de habilidades [Mini torneo recreativo aplicando todos los
acticos y actitudinales en y actitudes deportivas. contenidos en parejas
situaciones reales de juego.

LS 57 25/08/2026 JCAMPEOATO INTERESCOLAR CAMPEONATO INTERESCOLAR Torneo Evaluacion de técnicas para el segundo

semestre.

CLASE 3B 27/08/2026 IMantener intercambios aplicando [Continuidad, desplazamientoy Peloteo por objetivos: las parejas deben mantener

desplazamientos, control y
direccion de los golpes.

precision.

el intercambio y conseguir puntos al dirigir la
pelota hacia zonas determinadas.
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