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Liceo Bicentenario
Paul Harris

l. Municipalidad de Padre Hurtado

rn Planificaci Asistenci

Nombre Taller utbol 5° a 8° bésica
utbol 1° a 4 ° Medio

Nombre Profesor Responsable  [Roberto Carlos Orellana Gallegos

Fecha Inicio Taller

Horario Taller

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

15:30a 4:15
4:15a17:30

Liceo Bicentenario Paul Harris
Primera Transversal #420
Padre Hurtado
DEPARTAMENTO EDUCACION EXTRA-ESCOLAR




Liceo Bicentenario

Paul Harris

I. Municipalidad de Padre Hurtado

REGISTRO DE ASISTENCIA
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Liceo Bicentenario

Paul Harris

I. Municipalidad de Padre Hurtado

PLANIFICACION

MES: agosto

CLASE

FECHA

OBJETIVO

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

CLASE 1

03/08

[Fisico técnico

Téctica bésica futbol base

Versus ataque y defensa

esarrollo de habilidades y destrezas con
alén

3:30 A 4:30

Juego al pillarse
JEscalera de coordinacién
Saltos con la valla

3 contra 3

CLASE 2

10/08

Fisico técnico

T4ctica basica futbol base

Versus ataque y defensa

esarrollo de habilidades y destrezas con
alén

:30 A 4:30

ircuito fisico (saltos, giro, velocidad y conduccién)

3 veces cada uno

onduccién a mitad de cancha pase y velocidad de vuelta
ariante a cancha completa

artido

CLASE 3

17/08

[Fisico técnico

Téctica bésica futbol base

Versus ataque y defensa

Desarrollo de habilidades y destrezas con
fbalén

:30 A 4:30

scalera de coordinacién

alto con vallas

elocidad

ase en trios formando un triangulo

nlace de pases simple

0 minutos de futbol

:30 A 5:30

nlace de pases de 4

nlace de pases de 7 con definicién al arco
versus 2

artido

CLASE 4

24/08

Fisico técnico

Tdctica basica futbol base

Versus ataque y defensa

sarrollo de habilidades y destrezas con
alén

:30 A 4:30
uego pinta tinel

elocidad

onduccidn y definicién al arco
versus 1




versus 1
artido

Versus ataque y defensa

:30 A 5:30
Tote suave
ugada preparada
nlace de pases y definicién
artido
:30 A 4:30
Torneo interno

31/08
CLASE S

Tdctica bdsica futbol base

Fisico técnico

esarrollo de habilidades y destrezas con
alén

versus 4
8 minutos de partido
1 ganador se queda
inalizar con penales
:30 A 5:30
ini torneo de 4 contra 4
minutos cada partido

anchas reducidas
| equipo perdedor dard § vueltas a la cancha

CLASE 6

CLASE 7




Liceo Bicentenario
Paul Harris

I. Municipalidad de Padre Hurtado

rn Planificacidon v Asistenci

Nombre Taller 'Voleibol 5° basico a 8°Basico

Voleibol 1 Medio a 4° Medio

Nombre Profesor Responsable  [Roberto Carlos Orellana Gallegos

Fecha Inicio Taller

Horario Taller

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
15:30 a 16:30 15:30 a 16:30
16:30 a 17:30 16:30 a 17:30

Liceo Bicentenario Paul Harris
Primera Transversal #420
Padre Hurtado
DEPARTAMENTO EDUCACION EXTRA-ESCOLAR




Liceo Bicentenario

Paul Harris REGISTRO DE ASISTENCIA
I. Municipalidad de Padre Hurtado
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Liceo Bicentenario

Paul Harris

I. Municipalidad de Padre Hurtado

PLANIFICACION MES: agosto
CLASE FECHA OBIJETIVO CONTENIDOS ACTIVIDADES
p4/08 El:ides en el juego con Trabajo en equipo 3:30 2 4:30
CLASE 1 glas bésicas del voleibol IMini voleibol Pase en parejas
Saque bajo de 3 pasos de distancia de la red
[Técnica =Téctica Tipos de pase JDel otro lado recibir con recepcién de ante brazo
Tipos de formacién 1 contra 1
Tipos de recepcién grupal 14:30 a 5:30
Tipos de ataque n trios entrar en calor, pases de golpe de dedos en
Trabajo en equipo ovimientos,
ariante: con golpe de antebrazo
Saque alto de linea de fondo con solo uno decepcionando
artido
OMUNAL VOLEIBOL HOMBRE JUVENIL
05/08 luides en el juego con Trabajo en equipo :30a24:30
CLASE 2 eglas bésicas del voleibol IMini voleibol ase en parejas
Saque bajo de 4 pasos de distancia de la red
Técnica ~T4ctica el otro lado recibir con recepcién de ante brazo
Tipos de pase contra 2
Tipos de formacién :30a 5:30
Tipos de recepcidn grupal rote movimiento articular y escalera de coordinacién
Tipos de ataque ases en pareja de golpe de dedos, correr el cono y volver
Trabajo en equipo Saque alto de linea de fondo con solo dos decepcionando
artido
OMUNAL VOLEIBOL MUJERES JUVENIL
11/08 luides en el juego con Trabajo en equipo :30a4:30
CLASE 3 eglas basicas del voleibol Wini voleibol ase en parejas
Saque bajo de 5 pasos de distancia de la red
el otro lado tomarla antes de que toque el suelo y volver a
Técnica ~T4ctica Tipos de pase asarla
Tipos de formacién contra 2
Tipos de recepcién grupal :30 a 5:30
Tipos de ataque rote solo en la cancha de voleibol
Trabajo en equipo Saltos en la red a bloquear
ase de golpe de dedos de a 4
Saque alto de linea de fondo con solo dos decepcionando con
armador
artido




CLASE 4

12/08

El:ides en el juego con
glas basicas del voleibol

Técnica ~T4éctica

rabajo en equipo
ini voleibol

Tipos de pase

Tipos de formacién
Tipos de recepcién grupal
Tipos de ataque

Trabajo en equipo

:30 2 4:30

ase en trios

on bote ir a recepcionar con golpe antebrazo
'on bote ir a recepcionar con golpe de dedos
rodiflas y al bote del valor ir a buscarla sin que vulva a tocar

Saque alto de linea de fondo con solo 3 en recepcién con dos
adores

CLASE 5

18/08

luides en el juego con
glas bdsicas del voleibol

[Técnica ~Téactica

Trabajo en equipo
Mini voleibol

Tipos de pase

Tipos de formacién
Tipos de recepcién grupal
Tipos de ataque

Trabajo en equipo

:30 2 4:30

uego quita colitas

ase en parejas con la red

n parejes uno en el Saque bajo y el otro en recepcidén

no realiza saque bajo y los otros 6 buscan el juego fluido
:30a 5:30

ase en parejas uno a cada lado de la red

ecepcién con golpe de dedos

cepcidn con golpe de ante brazo

Saque alto de linea de fondo con solo 3 en recepcién con dos

CLASE 6

19/08

luides en el juego con
eglas bésicas del voleibol

Técnica ~T4ctica

Trabgjo en equipo

uego las quemadas

ase en parejas con la red

n trfos uno en el Saque bgjo y los otros dos en recepcién
no realiza saque bajo y los otros 6 buscan el juego fluido
:30 a 5:30

uego a los quemados

Saque alto de linea de fondo con solo 4 en recepcién con un
adores y un remachador

CLASE 7

25/08

luides en el juego con
eglas basicas del voleibol

Técnica -T4ctica

rabajo en equipo
ini voleibol

Tipos de pase

Tipos de formacién
Tipos de recepcidn grupal
Tipos de ataque

Trabgjo en equipo

'on bote ir a recepcionar con golpe antebrazo
on bote ir a recepcionar con golpe de dedos
e rodillas y al bote del valor ir a buscarla sin que vulva a tocar

altos en la red a bioquear

ase de golpe de dedos de a 4

Saque alto de linea de fondo con solo dos decepcionando con
armador




56/08 El:ides en el juego con Trabajo en equipo :30 2 4:30
CLASE 8 glas basicas del voleibol [Mini voleibol wego pinta tinel con balén
ase en parejas con la red
n grupos de a cuatro, uno en el Saque bajo y los otros tres en
cepcién
Técnica -Téctica Tipos de pase no realiza saque bajo y los otros 6 buscan el juego fluido

Tipos de formacién 1 que falla la recepcidn corre

Tipos de recepcién grupal ini torneo de 3 versus 3

Tipos de ataque artidos a 18 puntos

Trabajo en equipo 302 5:30

rote

Saque alto o bajo de linea de fondo con solo 4 en recepcién con
armador y un remachador (en realidad de juego) atacando

e] otro lado de la red con bloqueo de un solo hombre

artido

CLASE 9
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