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Liceo Bicentenario
Paul Harris

I. Municipalidad de Padre Hurtado

Cuaderno de Planificacion y Asistencia

Nombre Taller Taller de basquetbol

Nombre Profesor Responsable Nicolas Andrés Ahumada Chavez

Fecha Inicio Taller 4 de agosto

~ Horario Taller

Lunes Martes ( Miércoles \\ Jueves Viernes
15:30 - 17:30 N [15:30-17:30 )

Liceo Bicentenario Paul Harris
Primera Transversal #42u
Padre Hurtado
DEPARTAMENTO EDUCACION EXTRA-ESCOLAR




Mes: Agosto

Liceo Bicentenario
_Paul Harris

{ de Padre Hurtadk

REGISTRO DE ASISTENCIA

X 1 sesion

XX | 2 sesiones

X Asiste

0 No asiste

1 sesion corresponde a 2 hrs cronoldgicas. 1 hr. basica, 1 hr media (seguin corresponda)
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PLANIFICACION MES: Agosto
CLASE FECHA OBJETIVO CONTENIDOS ACTIVIDADES
[4/08 pases basicos con desplazamiento pases realizar pases en movimiento con defensa personal
CLASE 1 -1
[5/08 detencion de 1 tiempo detencion realizar detencion de 1 tiempo y pivoteo
CLASE2] ~ 2
11/08 detencion de 2 tiempos detencion realizar detencion de 2 tiempos y pivoteo
CLASE 3 A
12/08 lanzamiento de bandeja tiro de bandeja ejecutar lanzamiento de bandeja
CLASE 4 - A
18/08 lanzamiento estatico y dinamico tiro a distancia realizar tiro en movimiento y estatico
CLASE 5 : A
19/08 defensa zonal defensa ejecutar defensa zonal 3-2
CLASEG [ - ”
25/08 realidad de juego aplicar reglamento aplicar tecnicas adquiridas en las sesiones anteriores
CLASE7 | .
26/08 Cancelado por lluvia /
CLASE 8 . ;
CLASE 9
CLASE 10
CLASE 11
CLASE 12
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