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DIDECO d-Apoyos
Direccién de Desarrollo Comuinitario YCuidados

Gabiama de Clelle

Informe de pago mensual

Funcionarig: Constanza Soto Ramirez

Cargo: Asistente de Cuidados

Mes correspondiente: AGOSTO 2026

Cometidos solicitados segiin contrato:

s Entregar cuidados domiciliarios a los usuarios asignades por el
pregrama Red Local de Apoyos y Cuidados, eniregando un informe
mensual con los registros de asistencia de cada domicilio.

» Participar en reuniones mensuales de equipo y en las capacitaciones
gestionadas por el programa.

e Mantener actualizada la informacién de sus atenciones en plataforma
PRLAC.

o Colaborar en actividades organizadas por la DIDECO.

1 Entregar cuidados domiciliarios a los usuarios asignados por el programa Red
Local de Apoyos y Cuidados, entregando un informe mensual con los registros de
asistencia de cada domicilio .

El cometido se encuentra en ejecucién permanente, desarrolldndose mensualmente
con los usuarios activos del programa, a través de la presiacién sistematica de
cuidados domiciliarios, crientados a fa mantencién de la autonomia, la seguridad, la
higiene, la salud y la calidad de vida de las personas en situacion de dependencia.

Las atenciones realizadas son regisiradas y reportadas mensualmente, permitiendo
la trazahilidad, supervisiéhn y monitoreo def cumplimiento de! servicio.

Los cuidados domiciliarios se realizan, sagtin el nivel de dependencia y el plan individual
de cada usuario, las siguientes prestaciones:

A. Higiene personal y cuidado corporal

Bario o ducha.

Aseo corporal.

Lavado de cabsllo en cama.

Aseo dental y bucal.

Higiene de pies.

Corte y arreglo de ufias {excepto en usuarios diabéticos).
Aseo genital.

Cambio de panal.
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» Lubticacién y cuidado de la piel.
¢ Prevencion de lesiones por presion.
# Peinado, maquiliaje, afeitado y depilacién.

& Apoyo a la vestimenta.

B. Eliminacién y control de esfinteres
+ Apoyo a la miccidn y defecacién.
¢ Uso de chata o urinario.
C. Movilidad y funcionalidad
* Apoyo en transferencias.
o Manejo postural.
# Prevencion de calfdas.
o Ejercicios fisicos.
e Ejercicios respiratorios y de relajacién.
D. Estimulacién y apoyo psicosocial
s Estimulacién cognitiva, sensorial y motora.
* Apoyo en actividades significativas de la vida diaria.

e Acompafiamiento en actividades recreativas, culturales, religiosas o de interés
personal que favorezcan la vinculacién social, familiar y barrial.

E. Apoyo en salud y fratamientos

e Organizacion de medicamentos prescritos.

» Apoyo en la correcta administracion de medicamentos.

*  Apoyo en controles y gestiones de salud.
F. Alimentacién

« Manipulacion y preparacién de aiimentos.

® Apoyo en la ingesta de alimentos y liquidos segin nivel de dependencia.
G. Apoyo domiciliario

e Limpieza y mantencion de los espacios donde habita la persona en situacion de
dependencia.

e Orden de la cama y cambio de ropa de cama.
H. Apoyo en gestion y redes

e Acompafiamiento para frdmites, gestiones y uso de servicios sociales v de salud.
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2, Participar en reuniiones mensuales de equipo y en las capacitaciones gestionadas
por el programa.

Durante el mes de Agosto no se realizaron capacitaciones por parte del Programa Red
Local de Apoyos y Cuidados.

Con fechas 7,12,14,19,21 de Agosfo , participé en reuniones de equipc del Servicio de
Atencion Domiciliaria, organizadas por 1a coordinadora Hellen Fuentes Se adjunta acta de
reunién corresponcdiente,

3. Mantener actualizada la informacién de sus atencicnes en plataforma PRLAC.
El cometido se encuentra en ejecucién. Se realiza ¢l registro v actualizacion de las
atenciones en la plataforma def MIDESO, lo que permite el monitoreo remoto, trazabilidad
y supervisidn permanente de la gestién comunal vy de los apoyos entregados a las
personas usuarias del programa.
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4. Colaborar en actividades organizadas por DIDECO.

En el mes de agosito no parlicipé en actividades organizadas por la DIDECO,
manteniendo disposiclén para apoyar en futuras instancias que se desarrollen en
coordinacion con dicha direccién
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
3 4 5 6 7
Eduardo Quintana | Juan Leon Adela Ayala Nancy Lagos Benjamin Arrlaza
9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 9:00 2 12:45 9:00 a 12:45
Benjamin Arriaza Trabajo Administrativo | Trabajo Administrativo | Jose Angulo Reunién da equipo
13:15a 17:00 13:15 a 17:00 14:00 a 17:00 13:15a17:00 14:00 a17:00
10 11 12 13 14
Eduarde Quintana | Juan Leon Adela Ayala Nancy Lagos Benjamin Arriaza
9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 9:00 212:45 9:00 & 12:45 9:00 a 12:45
Benjamin Arrlaza Trabajo Administrativo | Reunlén de equipo Jose Angulo Reunlén de equipo
13:15a17:00 13:15 a 17:00 14:00 a17:00 13:15a17:00 14:00 a 17:00
17 18 19 20 21
Eduardo Quintana Juan Leon Adela Ayala Nancy Lagos Benjamin Arriaza
9:00 2 12:45 9:00 a 12:45 9:00 a12:45 9:00 a 12:45 9:00 a 12:45
Benjamin Arriaza Trabajo Administrativo | Reunién de equipo Jose Angulo Reunién de equipo
13:15a17:00 13:15a 17:00 14:00 a 17:00 13:15a 17:00 14:00 2 17:00
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