INFORME DE ACTIVIDADES

NOMBRE : BARBARA GUTIERREZ CASTRO
PERIODO INFORMADO : SEPTIEMBRE 2026
PROFESIONAL : NUTRICIONISTA

BOLETA N° : 136

MONTO : 802.615 PESOS (BRUTO)
COMETIDOS:

* SEGUIMIENTO DE EJECUCION EN PROGRAMA AUTOCONSUMO A FAMILIAS EN EL AMBITO DE LA
ALIMENTACION SALUDABLE

* ELABORACION DE FICHAS Y PAUTAS TECNICAS DEL PROGRAMA AUTOCONSUMO

* VISITAS DOMICILIARIAS PARA EVALUACION Y REFORZAMIENTO DE HABITOS SALUDABLES, A
FAMILIAS DE LOS DISTINTOS PROGRAMAS DE DIDESO
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. SEGUIMIENTO DE EJECUCION EN PROGRAMA AUTOCONSUMO A FAMILIAS EN EL
AMBITO DE LA ALIMENTACION SALUDABLE

Visitas domiciliarias verificando avances, realizando educacién alimentaria y resolviendo
dudas sobre alimentacidn, se realizan recomendaciones de fiestas patrias y se les pide que
basen su alimentacién segun grupos alimentarios como se ensefia el mes anterior

Se recuerda que lo mds importante de este mes, es disfrutar seguro, evitar el exceso de
consumo de alcohol y no manejar en caso de beber alcohol (aunque sea una copita)

. ELABORACION DE FICHAS Y PAUTAS TECNICAS DEL PROGRAMA AUTOCONSUMO

Fichas de sesiones individuales
Entrega de recetas saludables
Entrega de recomendaciones para mejorar su alimentacion

. VISITAS DOMICILIARIAS PARA EVALUACION Y REFORZAMIENTO DE HABITOS
SALUDABLES, A FAMILIAS DE LOS DISTINTOS PROGRAMAS DE DIDESO

Descanso adecuado

e (Por qué es importante descansar?
* Restauracion celular y muscular
* Mejora la memoria
s Equilibra la hormona del hambre
* Optimiza el sistema inmune

Temas para tratar durante el afio

Actividad fisica

Alimentacién saludablie

Descanso adecuado

Higiene personal

Salud mental

Evitar habitos téxicos (tabaco, drogas y alcohot)




