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De acuerdo con la gestion encargada mediante contrato de honorarios suscritos
con la Municipalidad de Padre Hurtado, Direccion de DIDECO se ha
encomendado los siguientes cometidos para el afio 2026:

Cometidos:

¢ Disefiar y elaborar un cuadernillo de estimulacion cognitiva dirigido a
personas mayores, incorporando ejercicios orientados al fortalecimiento
de memoria, atencién, lenguaje, orientacion temporoespacial y funciones
ejecutivas.

e Implementar y supervisar la aplicacion del cuadernillo, realizando
seguimiento de la participacion de los usuarios y promoviendo su
adherencia, autonomia y envejecimiento activo.

e Generar informe mensual que deje en evidencia las actividades

realizadas.

e Comunico a usted que durante el mes se han realizado las siguientes
gestiones y acciones que responden al cometido antes descrito:

Durante las fechas:
8-9-15-16-23 de Agosto.

Se realizé la entrega del cuadernillo de estimulacién cognitiva a los clubes de
adulto mayor Nazareth y Villa Betania, instancia en la que se present6 el material y
se explicod su objetivo y forma de utilizacion.


Usuario1
Rectángulo


El cuadernillo, denominado “30 dias para mantener mi mente activa’, esta
disefiado como un desafio diario que busca que las personas mayores puedan
gjercitar su mente desde sus propios hogares, mediante actividades sencillas y
entretenidas orientadas principalmente a estimular la memoria, la atencién y el
pensamiento. El material contempla ejercicios de observacién y busqueda de
diferencias, asociacién de palabras, evocacion de recuerdos, canciones, refranes
y preguntas relacionadas con experiencias y conocimientos cotidianos,
incorporando ademas ejercicios de orientacion temporal.

Asimismo, se entregaron orientaciones respecto de la realizacion de las
actividades, promoviendo su uso de manera auténoma y periddica en el hogar. De
esta forma, el cuademillo busca facilitar la continuidad de la estimulacién cognitiva
fuera de los espacios de participacion, favoreciendo la mantencion de las
capacidades cognitivas, la autonomia y un envejecimiento activo.

e Participar de las diversas reuniones de las organizaciones y coordinacion
gue requiera la Oficina del Adulto Mayor:

FECHA TIPO DE ACTIVIDAD

7 de Agosto Reunién de coordinacion con la Oficina de Adulto
Mayor.
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& ATENCION:

Dia:
Mes:
Ano:
;Como estd el clima hoy?:

I. Encuentra las 7 diferencios:
Encierra las diferencias en un circulo.

Bustre municipohdod de Padie Hurtado/Carmino Son Alberto Hurtada #3205 [DFTD ADULTO MAYOR
Matenal do uso exclusive paro fos participantes de jos taleres de Personas Mayores de ka Comuna de
Fadre Hurlodo. Arotubidt Su Fepraduccién o drstnbucion s autorzacion.
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% ATENCION:

Dia:

Mes:

Afo:

;Coémo esta el clima hoy?:
-
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1. Encuentra los 7 diferencias:
Encierra las diferencias en un circulo.

Hustre municipaliiad de Podre Hurtado/Cormno San Alberto Hurtodo #3205/DFT0 ADULTO MAYOR
Matenal do uso exclusive para jos porhcipantas de los taieres de Personas Mayore: de ia Cornuna de
Fadre Hurtodo. Probida Su reproduccion o distnbucién s autonzocion.



= (B

. ATENCION: G
Dia:
Mes:
Afio:

{Cémo esta el clima hoy?:

A) Escriba 6 palabras con las siguientes letras. Puede usar las que quiera
pero sin repetir.

AMLPQRTSN

- -
L -
[ 3 -

B) Escriba 6 palubras con lus siguientes letras. Puede usar las que quiera
pero sin repetir.

RHUGFVDC
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B) Escriba & patabras con las siguientes letras. Puede usar las que quiera
pero sin repetir.

GIWBEXKY

fustre muncipalicod de Podre Hurtade/Cormina San Albeno Hurtodo #3295/DPTD ADULTO MAYOR
Matenol g uso exchusivo pora ios participanies de los falieres de Parsont: AMoyores de ko Comuna oe
Padre Hurlodo. Profubiddo Su feproduccion O dis tnbucion S aulonzacor
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. ATENCION:

Dia:
Mes:
Aio;
£Como esta el clima hoy?:
Tk
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A) RELACIONE CON UNA FLECHA CADA PALABRA CON SU
ANTONIMO:

) 4 g 3
tarde recibir
y, \ S
dar dificil
frio grande

cerca [ permanente
- - - F 5 "
facil caliente
J - >
pegueno lejos
eventual ] [ pronto }

lustre municipaiwiod de Podre Hurtado/Camine San Alberto Hurtada #3295/DPTO ADULTA MAYOR
Matenal de usd BICUSIVO pore ios participantes de ias taieres de Parsonas Moyores de fa Comuno de
Padre Hurlado, Prohutyicle Su reprotiucCion © QSIBucSn St autonzocon
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Dia:
Mes:
Afio;
£Como esta el clima hoy?:
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A) RELACIONE CON UNA FLECHA CADA PALABRA CON SU /
ANTONIMO:
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alegria olvido
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lustre municipohaod de Padre Hurtado/Coming San Alberto Hurtado #3295/DFTC ADULTO MAYOR
Materal de uio exclusivo pora ios partiopantes de los tallores do Parsonas Moy ares de ko Comuna oe
Padrs Hurtodo, ProhDido Su reproducciin o disthbocion sin aulonzocon
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Dia:

Mes:

Aiio:

£Como esta el clima hoy?: .
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A) ENCUENTRE TODAS LAS LETRAS "E" EN LA CANCION DE LOS
RAMBLERS Y ENCIERRELAS EN UN CIRCULO:

"El mundiai del '62 es una fiesta universal
Del deporte, del baldon como consigna en general
Celebrando nuestros triunfos, bailaremos rock and roll

Nos invade la alegrio y de todo corazon
Agradecemos a quienes nos brindaron la ocasion
Y dispuestos a la lucha entraremos en accion
Tomala, métete, remata
Gol, gol de Chile
Un sonoro C-H-|
Y bailemos rock and roll®

B) ENCUENTRE TODAS LAS LETRAS “E” EN LA CANCION DE
BYDDY RICHARD Y ENCIERRELAS EN UN CiRCULO:

Tu carific se me va
Se me va como el agua entre los dedos

¥ no lo puedo evitar
A pesar que de pena yo me muero.

Era dueno de tu amor
£s mi culpa este dolor

No me quites este amor
Reconozco mi error
Se me parte el corazon”

fustre muncipalicod de Podre Hurtado/Camine San Albertu Hustago #3295/DPTO ADULTO MAYOR
Matenal de uso exclusivo porG fos partipantos de los talieres de Personas Mayores de ka Comuna de
Padre HUNtQED. PIoNeda sU reproduccien © distnbucion swy aulonsacor



11

& ATENCION: l.-:fﬁ
Dia:
Mes:
ARo:

£C6mo esti el clima hoy?:

B) RESPONDA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

* Nombre al menos dos supermercados dentro de la comuna:_

lHustre mumcipaldad de Podire Huioda/Corinoe San Alberto Hurtado #3295 /DPTO. ADULTO MAYOR
Matenal de uso exclusivo para los particpantes ce Jos talieres de Parsonas Mayores de ko Comuna g
Podireg Hurtotdte Promivde su reprogduccitn © di inbucion SN awton2ocs




Hemos llegado al final...
por ahora

iFelicitaciones!

Has llegado ol final de la primera parte de nuestro Mes de la Memoria.
Esperamos que este cuademillo te haya acompofiado durante estas /
semanas, permitiéndote ejercitar tu mente, recordar experiencias
significativas y disfrutar de nuevos desafios.

Agradecemos tu participacion y el compromiso que has demostrado en

cada actividad. Dedicar tiempe al cuidado de nuestra memoria y
bienestar es una voliosa forma de mantenemos activos y conectados con
nuestro entorno.

Y esto recién comienza...

Muy pronto compartiremos una segunda parte con nuevas actividades y
desafios para seguir fortaleciendo juntos nuestras habilidades cognitivas.
iNos vemos prontol

Con carifio para las personas mayores de nuestra comuna,

Felipe Murioz Heredia
Alcalde de Padre Hurtado.

Departamento del adulto mayor
Municipalidad de Padre Hurtado.

Andrea Ferreira V.
Terapeuta Ocupacional
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