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Liceo Bicentenario
Paul Harris

l. Municipalidad de Padre Hurtado

r Planificaci Asistenci

Nombre Taller Futbol 5° a 8° bésica
Futbol 1° a 4 ° Medio

Nombre Profesor Responsable  [Roberto Carlos Orellana Gallegos 7

Fecha Inicio Taller

Horario Taller

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

15:30 a 4:30
4:30a 17:30

Liceo Bicentenario Paul Harris
Primera Transversal #420
Padre Hurtado
DEPARTAMENTO EDUCACION EXTRA-ESCOLAR



Liceo Bicentenario
Paul Harris

I. Municipalidad de Padre Hurtado

PLANIFICACION

MES: julio /

CLASE FECHA , OBJETIVO

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

106/07 / JTécnica basica del Pase (borde interno
CLASE 1 Iborde externo)

Técnica

[Pase, Conduccidn, control orientado

lindividual o colectiva

3:30 2 4:30
-juego pinta tunel
-conduccidn en zigzag y pase corto
-conduccidn en linea recta y pase
-pase en parejas
20 minutos de futbol
4:30 a 5:30
nlace de pases de 4
nlace de pases de 7 con definicién al arco
versus 2
artido

13/07 /
CLASE 2 [Técnica basica del Pase (borde interno
fborde externo)

[Técnica

fPase, Conduccién, control orientado

]lndividual o colectiva

omunal sub 13 futbol sala damas y varones
bteniendo el segundo lugar en varones
erdiendo el primero partido con damas

20/07 / [Técnica basica del Pase (borde interno
CLASE 3 rde externo)

Técnica

Pase, Conduccidn, control orientado

ndividual o colectiva

:3024:30

uego pinta pelota

efender en forma de diamante
isparos al arco pasando mitad de cancha
Saque del arquero con la mano
Saque lateral con el pie

1 contra 1

artido

:30a5:30

minutos de trote

3 contra 3 en espacio reducido
contra 2 en espacio reducido
quipo que pierde corre

5 minuto de trote

artido

27/07 / Técnica basica del Pase (borde interno
CLASE 4 ﬂborde externo)

[Técnica

Ease, Conduccidén, control orientado

ndividual o colectiva

3:30 a 4:30
uego pinta tinel
onduccién hasta mitad de cancha
onduccién cancha completa
ases en parejas
ases en pareja y definicidn al arco
artido




:30 2 5:30
10 minutos de trote
oordinativo
Saltos
ugada preparada
urante un minuto 1 contra 1 mitad de cancha el que pierde
rre en toda la cancha
artido 20 minutos

CLASE 5

CLASE 6

CLASE 7

L0



K@ Liceo Bicentenario

Paul Harris REGISTRO DE ASISTENCIA

I. Municipalidad de Padre Hurtado

X 1 sesién
XX | 2 sesiones
X Asiste

0 No asiste

1 sesién corresponde a 2 hrs cronolégicas. 1 hr. bésica, 1 hr media (segln corresponda)

Mes:julio

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semanad Semana5
t M M J L M M J L M M J s M M M M
NOMBRE APELLIDO 5 13 20 27
B/{M|B|/M|B/M|B|M|B|M|B|{M|B|/M|B[M|B(M|B|M|B|/M|B|M|B|M|B|M|B|M B(M|B|{M|B|M
1| Martin soto X X X X
2| Ignacio parodi 0 0 0 0
3 | Maikol ugarte X X 0 X
4| fernando escudero X X X X
5 | snaider rodriguez X X X X
6| Jeremlas acosta X X X X
7| angel uiarte X X X X
8| Alan _grandon X X X 0
9| Samuel josep X 0 X X
10 | Martin uajardo 0 0 X 0
11| rud oje 0 0 X 0
12| santiago Padilla 0 X X X
13| Daniel ortiz 0 X X X
14| Juan pablo |vasquez X X X X
15 | Sebastlan bastlas X 0 X X
16 | isalas contreras X 0 X X
17| Emiliano melendez X 0 X X
18| Ezequiel nufuz 0 X X X
19 | paolo Vega 0 X 0 X
20| moises Jimenez X X 0 X
21| Marvin saavedra X X X X
22 | matlas herrera X X X X
23| Vicente hevia X X X X
24 | dario almarza X X X X




25 | angel Zamora X X X X
26| agustin labra X X X X
27 | madensley |joseph X X X X
28 | cristopher | rojas X X X X
29| waldenson | belizaire X X X X
30| santiago padilla X X X X
31| sebastian bastlas X X X X
32| Juan Ortiz X X X X
33| Cristofer X X X X
34 | Mathias X X X X
35
36
37
38
39
40

q0



Liceo Bicentenario
Paul Harris

l. Municipalidad de Padre Hurtado

rn lanificaci Asistenci

Nombre Taller 'Voleibol 5° basico a 8°Basico
Voleibol 1 Medio a 4° Medio

Nombre Profesor Responsable  [Roberto Carlos Orellana Gallegos

Fecha Inicio Taller

Horario Taller

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
15:30a 16:30 15:30 a2 16:30
16:30 a 17:30 16:30a 17:30

Liceo Bicentenario Paul Harris
Primera Transversal #420
Padre Hurtado
DEPARTAMENTO EDUCACION EXTRA-ESCOLAR




Liceo Bicentenario

Paul Harris

I. Municipalidad de Padre Hurtado

PLANIFICACION

MES: julio

CLASE

FECHA

OBJETIVO

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

CLASE 1

07/07

[Fluides en el juego

Tactica defensiva

l:ﬁni voleibol (reglas adaptadas)

strategia colectiva

15:30 2 16:30

Juego al pillarse

Saque bajo cercano a la red
no a cada lado de la red dar pases de dedos
contra 3 partido sin reglas se puede tomar y seguir jugando
ada 10 puntos ir cambiando de parejas

16:30 2 17:30

[Trote 5 minutos

Saque alto y recepcién con formacién de 3

Saque, recepcién para el armador y ataques laterales
artido

CLASE 2

08107/

luides en el juego
dctica defensiva

ini voleibol (reglas adaptadas)
strategia colectiva

artido amistoso versus colegio madre de Jesus
mujeres media)

CLASE 3

14/07

{

[Fluides en el juego

Tactica defensiva

It:ini voleibol (reglas adaptadas)

strategia colectiva

15:30 a 16:30
ase en trfos con golpe de dedos al que se le cae corre dos
ueltas
ecepcién simple
ecepcion sobre la red de 6 en cancha trabajo en equipo
artido
16:30 a 17:30
rote, saltos y escalera coordinacién
Saque bajo y recibir con recepcién de 5
artido

CLASE 4

15/07

[Fluides en el juego

Téctica defensiva

ini voleibol (reglas adaptadas)

strategia colectiva

15:30 a 16:30

scalera de coordinacién

Ipe de dedos en parejas

Ipe de dedos sobre la red
otear el balén y golpe de dedos
artido 1 contra 1

16:30 a 17:30

5 minutos de trote

10 saltos a bloqueo

rmar y remachar por ambos lados y por el centro
ugada 3x1

CLASE 5

21/07 /

luides en el juego

Téctica defensiva

IMini voleibol (reglas adaptadas)

Estrategia colectiva

15:30 a 16:30
elocidad al color

Saltos
scalera de coordinacién
olpe de antebrazo en parejas




Ipe de antebrazo sobre la red

otear el balén y golpe de antebrazos
contra el profesor

16:30 2 17:30

aque alto y recepcién con formacién de 3
aque, recepcién para el armador y ataques laterales
artido

CLASE 6

2/07 / JFluides en el juego

Téctica defensiva

Eﬁni voleibol (reglas adaptadas)

strategia colectiva

CLASE 7

R8/07 / [Ftuides en el juego

[Tactica defensiva

Eini voleibol (reglas adaptadas)

strategia colectiva

29/07 // [Fluides en el juego

ini voleibol (reglas adaptadas) H
CLASE 8 ini torneo 2 versus 2
T4ctica defensiva strategia colectiva artidos a 15 puntos
16:30 a 17:30
ini tomeo § versus §
artidos de 12 puntos

CLASE 9
CLASE 10
CLASE 11




K2\ Liceo Bicentenario

Paul Harris REGISTRO DE ASISTENCIA

I. Municipalidad de Padre Hurtado

X 1 sesién

XX | 2 sesiones

X Asiste

0 No asiste

1 sesién corresponde a 2 hrs cronolégicas. 1 hr. bdsica, 1 hr media (segun corresponda)

Mes: julio , | " , ,

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5

J« M M J L M M J L M M J M M M M

NOMBRE APELLIDO 5 8 1a 15 21 | 22 28 | 29

B|[M|B|[M|B(M|B/M|B/M|B/M[B|M|B|M|B|M|B[M[B[M[B[M B(M|B|M B{M|B|M
1| Natalla Zambrano X X X X X X X X
2| Laura contreras X X X X X X X X
3| Nicol il X X X X X X X X
4| Madleyni Joseph X X X X X X X X
5| Belen Rebolledo X X X X X X X X
6| Alondra rebolledo X X X X X X X X
7| Isidora Arancibia X X X X X X X X
8| Camila Revilla X X X X X X X X
9| Ignacio Fonseca X 0 X| |0 X X X| (X
10 | Milagros benavides X 0 X| [0 X X X| _|X
11| Anahis martinez 0 0 X 0 X X X X
12| Cindy Castellon 0 X X 0 X X X X
13| Samantha | gonzalez X X X[ |[X X X X| (X
14| Marelvis andrade X X 0 X X X X X
15| Aranza aldana X X X X X X 0 X
16 | Benjamin vicencio X X 0 X X 0 0 X
17 | yeisy jeldres 0 X X X X 0 0 X
18 | Charlotte De la barra 0 X 0 0 0 0 0 X
19| Graclela Farias 0 X X 0 X X X X
20 | Roclo Morales X 0 X X X X X X
21| Amanda Figueroa X 0 X X X X X X
22 | Maithe Mateos X 0 X X X X 0 X
23| Isidora Lara X 0 X 0 0 X X X
24 | Javiera poblete 0 X X X 0 X 0 X




25| Daniela Messina X X X X X X X X
26 | Ariannys Rios X X X X X X X X
27| Cristofer Rojas X X X X X X X X
28 | Benjamin Nufiez X X X X X X X X
29 | Marla Anido X X X X X 0 X X
30| Macarena | Amigo X X X X X| X X X
31| Eloisa Arrlagada X X X X X| X X X
32| Maite labrin X X X X X X X X
33| Francisca Barrueto X X X X X X X X
34| Camila Riffo X X X X X X X X
35| Alexander Valenzuela 0 X X X X X X X
36 | Maite Gonzalez 0 X X X X X X X
37 | Isidora Briones 0 0 X X X X X X
38| Francisca Garcla X X X X X X X X
39| Vicente Figueroa X X X X X X X X
40| Melany Villanueva X X 0 0 X X X X
41 | Juan Marin X X X X X X X X
42 | Cristofer Vergara X X 0 X X 0 X X
43 | Luis Vergara X 0 0 0 X 0 0 X
44 | Maryorie Rodriguez 0 0 0 X X 0 X X
45 | Agustina Fernandez X 0 0 X 0 X X 0
46 | Thiare Naranjo X 0 X X 0 X X X
47 | Guillermo Salazar X 0 X X 0 X X X
48 | Tamiko Sepulveda X X X X 0 X X 0
49 | Vicente Hevia X X X 0 X X X X
50 | Jostin Henao X X X 0 X 0 0 X
51| Camila Ferrer X X X X X 0 0 0
52 | Hazael Zuiiga X X 0 X X 0 0 0
53 | Oscar Pizzarro X X X X 0 0 0 X
54 | nicolle Aspa X X X X 0 0 0 X
55 | Bastian Zufiiga X X 0 X X 0 X X
56 | Maria Anido X X 0 X X X X X
57 | Juliet Molina X X X X X 0 X 0
58 | Samantha Amigo X X X X 0 0 X X
59| Lia X X X X 0 X X X
60 | Benjamin Saldivia 0 X X X X X X X




