DIDECO
Direccién de Desarrollo Comunitario

CERTIFICADO

NICOLAS KRUGER KRUGER DIRECTOR DE LA DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO,
viene a cerlificar en conformidad los sepvicios prestados en esta direccion
correspondientes al mes Agosto del afio 2026, &l marco del programa de Centro Integral
del Adulto Mayor , al siguiente prestador:

NOMBRE: Matias Sebastian Serrano Verdugo

Se extiende el presente cettificado para cursar el pago comrespondiente al mes de
Agosto del ano 2026.

SNHESGTAS KRUGER KRUGER
DIRECTOR
DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
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PADRE

MUNICIPALIDAD DE PADRE HURTADO

INFORME MENSUAL PROGRAMA CENTRO INTEGRAL DEL ADULTQ MAYOR

Nombre: Matias Serrano.

Cardgo: Psicélogo.

Agosto, 2026.

Funciones establecidas en contrato

. Aplicar instrumentos de evaluacién geriatrica integral a usuarios del centro diurno.

Atencion individual para usuarios y su familia solo si asi lo requieran, la atencion puede ser domiciliaria
en casos puntuales.

Colaborar en la elaboracién del plan de atencion individual (PAI) a cada usuario del centro diurno.
Participar y apoyar en las distintas actividades realizadas por la direccion de desarrolio comunitario,
Realizar jornadas de capacitacién con las familias o cuidadores de los usuarios del centro.

Ejecutar talleres grupales propuestos por el programa cuyo operador debe ser el psicdlogo/a.
Realizar seguimiento mediante llamados telefénicos a los usuarios que no puedan asistir al centro.

Generar un informe mensual evidenciando su gestion.

Funciones realizadas:

. Aplicar instrumentos de evaluacion geriatrica integral a usuarios del centro diurno.

v Se aplican instrumentos de evaluacién geriatrica integral a los usuarios del Centro diurno.
Colaborar en la elaboracién del plan de atencion individual (PAI) a cada usuario del centro diurno.

v Se colabora en la elaboracion del plan de intervencion individual (PAl) a cada usuario del centro
diurno.

Participar y apoyar en las distintas actividades realizadas por la direccién de desarrollo comunitario.
X Este mes no se presta apoyo en actividades realizadas por la direccion de desarrollo comunitario.
Ejecutar talleres grupales propuestos por el programa cuyo operador debe ser el psicélogo/a.

¥ Se ejecutan talleres grupales propuesto por el programa cuyo operador es el psicélogo.

Realizar seguimiento mediante llamados telefénicos a los usuarios que no puedan asistir al centro.
v Se realiza seguimiento mediante llamados telefénicos a los que no pueden asistir al centro diurno.

Funciones realizadas detalle:

. Aplicar instrumentos de evaluacién geriatrica Integral a usuarios del centro diurno.

v En el presente mes se realizan evaluaciones geriatricas a usuarios del CDC, la documentacion se
encuentra en sus carpetas.

Colaborar en la elaboracidn del plan de atencién individual (PAl) a cada usuario del centro diurno.

v Se colabora con la elaboracién de plan de intervencion individual de los nuevos usuarios ingresados
al CDC, los PAl se encuentran en las carpetas de cada usuario.
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3. Participar y apoyar en las distintas actividades realizadas por la direccion de desarrollo comunitario.
X Este mes no se apoya en actividades realizadas por la Direccion de desarrolio comunitario(DIDECO)
4. Ejecutar talleres grupales propuestos por SENAMA cuyo operador debe ser el psicdlogo/a.

v Se realizan talleres grupales a usuarios del CDC segun objetivos propuestos por SENAMA (se
adjunta el registro de asistencias de atenciones grupales con prestacién taller) también se realizan
pesquisas de usuarios que necesiten atencién individual.

9. Realizar seguimiento mediante llamados telefénicos a los usuarios que no puedan asistir al centro.

v Se realizan llamados a usuarios para citarlos a sesiones grupaies, de la misma manera se llama a
posibles usuarios nuevos para agendar evaluaciones, finalmente se llama a usuarios gue no pueden
asistir a talieres y/o atenciones individuales.

Matias Sebastian Serrano Verdugo
Psicologo CIAM
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MUHNICI DAL DAD DE
PADRE HURTADO

Planificacién taller: “Técnicas de relajacion”

Objetivo: Psicoeducar a los usuarios del Centro Diurno Comunitario en técnicas de
relajacion que las personas mayores puedan usar en escenarios que se enfrenten a
situaciones que los hagan sentir estresados o ansiosos.

Inicio

“Hoy vamos a aprender formas
senclllas para relajar el cuerpo y la

mente.

¢,Coémo llega mi cuerpo hoy?

9]

v}

¢ Mis hombros estan tensos
o sueltos?

¢ Mi mandibula esta
apretada?

¢ Mi respiracién es rapida o
lenta?

¢ Donde noto mas tensién?

Desarrollo

“Si pienso que algo malo va a pasar
mi cuerpo se tensa, si pienso voy a
enfrentar esto paso a paso mi
cuerpo suele relajarse un poco”
Pensamiento-Emocion-Cuerpo-Con

ducta.

Final

Técnicas de respiracion calmada.
Relajacién muscular suave:

Q

o]

o)

Subir los hombros hacia las
orejas.

Apretar las manos...soltar
Fruncir la frente...soltar.
Cerrar los gjos
suavemente...soltar
Apretar las piernas y soltar,

Centrarse en la diferencia entre
tensién y relajacién,
Reemplazar las palabras hacia mi:

o]

“No puedo con esto-"Hare lo
que pueda paso a paso’
“Todo sale mal"-"Hoy estoy
pasando un momento dificil”
“Nunca voy a mejorar’™-".as
emociones cambian y puedo
ayudarme”




......

KUNICI DAL DAD DE
PADRE HURTADO

Desarrollo de Actividad: Psicélogo

Fecha de ejecucidn {inicio y término): 03/08/2026 - 06/08/2026

Firma ejecutores:

Matias Serrano Verdugo
Psicéiomo
NOMBRE Y FIRMA I2(OFESIONAL COORDINADOR
CENTRO DE DiA DEL ADULTO MAYOR CENTRO DE DIA DEL ADULTO MAYOR

PADRE HURTADOQ PADRE HURTADO
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