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ADRE

DIRECCION DE SALUD
Promocion de la Salud

MEMORANDUM N° /719 12026

DE : IGNACIO DONOSO RIOS = RECIRING "4
ENCARGADO DE PROMOCION DE LA SALUD { 31 JUL 2026
DIRECCION DE SALUD N coner.. BNiDA
" \g?iwm NIOS y”};;;*"‘oC .
A ALEX GARCIA LEIVA N«ﬂ’?fwmm dALLD
DIRECTOR T
DIRECCION DE SALUD
ANT Contrato de prestaciones de servicios a honorarios del individualizado
MAT. Remite certificacion de pago de la profesional Lucia Verénica Gonzalez Salvo

PADRE HURTADO, julio 31 del 2026

Por medio del presente, certifico a usted, conformidad de los servicios prestados durante el mes
de julio 2026, Lucia Verénica Gonzalez Salvo, Cedula de identidad N° instructora de yoga y
pilates. Contratada en calidad de prestador de servicios honorarios en el marco del programa promocion de la
salud. Con grado de consecucion del trabajo desarrollado satisfactoriamente.

Los anterior para iniciar la tramitacion del pago correspondiente.

Sin otro particular, saluda atentamente a Ud.

WNACIO DONOSO Ri0S
ENCARGADO PROMOCION DE LA SALUD

DJU/idr ,
DISTRIBUCION:
e Archivo Direccion de Salud



CESFAM JUAN PABLO II

INFORMACION GENERAL

Padre Hurtado

Datos

Antecedentes

Nombre Completo

Lucia Veronica Gouazalez Salvo

Cédula de Identidad

Profesion o Tipo de Prestador

Instructora de Yoga

Programa al que presta servicio

PROMOCION DE LA SALUD

Encargado del Programa

Ignacio Donoso

Mes que certifica prestacion de
servicio

Julio

Cantidad de Horas o Prestaciones
Realizadas en el mes que certifica

POR COMETIDOS

Numero de Boleta 70
Monto Total Honorario $ $816.000
FFecha Emision de la Boleta 03/08/2026

INFORMACION ESPECIFICA

Datos

Antecedentes

SI NO

1.-Descripcion de actividades o

labores contratadas X
2.-Adjunta Respaldo de las X
actividades, conforme al cometido

segun contrato

3.-Calendario de horas realizadas o X

cometidos realizados

Observaciones




CESFAM JUAN PABLO II

- Ejecucion de taller de Yoga abierto a la comunidad: clases practicas de distintos estilos entre
ellos Yoga integral, Yoga Terapéutico, Yogaterapia, Yoga Flow, Vinyasa Yoga y Hatha Yoga
multinivel. El objetivo del taller es promover la practica y'sus beneficios sin discriminacion de
experiencia. Se lleva a cabo los dias:

e Lunes y Miercoles de 20 a 21 hrs en sede Pablo Burchard.
e Lunes y Miércoles 11 hrs en sede El Parronal.
® Martes y Jueves 19 hrs en sede Los Zorzales.

- Ejecucion de taller de Pilates abierto a la comunidad, taller practico en donde se trabaja a
traves de técnicas de Pilates el fortalecimiento de musculatura clave para las funciones del
cuerpo, para mejorar la postura y evitar patologias de columna. Las clases se llevan a cabo los
dias:

e Martes y Jueves de 20:30 hrs a 21:30 hrs en centro Comunitario El Manzano.
e Jueves alas 17 hrs en sede vecinal El Curato.

- Ejecucion de taller de Bienestar. Taller enfocado en técnicas de distintas disciplinas, entre
ellas Yoga, Pilates funcional, sonoterapia, medicina Ayurveda, danzaterapia, masoterapia,
meditacion, entre otras, que promueven el bienestar fisico, emocional y mental sin
discriminaciéon de condicion fisica. El taller se lleva a cabe los dias Martes y Jueves de 12 a 13
hrs en sede vecinal Padre Hurtado II.

- Ejecucion de taller de Yoga para funcionarios de Cesfam. Taller de multinivel en donde a
través de distintos estilos de Yoga se promueve la movilidad y el bienestar integral. Se realiza en
sede vecinal Betania los dias Viernes de 15 a 16:30 hrs.

2.- Respaldo de las actividades, conforme al cometido segiin contrato.

Registro fotografico taller de Yoga Pablo Burchard
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Padre Hurtado

Registro f rafi Pil. El




CESFAM JUAN PABLO II

Padre Hurtado

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

1

11 a 12 hrs
Taller de Yoga
en sede El
Parronal. Clase
uno de Power
Yoga con
implementos.

20 a 21 hrs
Taller de Yoga
para la
comunidad en
sede Pablo
Burchard.
Clase
suspendida por
actividad de la
sede.

2

12 a 13 hrs
Taller de
Bienestar en
sede Padre
Hurtado II.
Clase
introductoria
de canto
terapeutico.
Queé es y cuales
son sus
beneficios.

17 a 18 hrs
Taller de Pilates
en sede El
Curato. Clase
de respiracion,
alineaciones
basicas y
ejercicios nivel
principiante e
intermedio con
bandas
elasticcs.

19 a 20 hrs
Taller de Yoga
en sede Los
Zorzales. Clase
uno de Power
Yoga,
secuencias
basicas con
implementos.

20:30 a 21:30
hrs

Taller de Pilates
para la
comunidad.
Clase de
respiracion,
alineaciones
basicas y
ejercicios nivel
principiante e
intermedio con
bandas
elasticas y soft
ball.

3

15 a 16:30
Taller de Yoga
para
funcionarios
Cesfam. Clase
uno de Power
Yoga,
secuencias
basicas con
implementos.

6

Licencia

7

Licencia

8

Licencia

9

12 a 13 hrs
Taller de
Bienestar en
sede Padre
Hurtado II.
Modulo de
canto

10

15 a 16:30
Taller de Yoga
para
funcionarios
Cesfam.
Suspension de
clases por




CESFAM JUAN PABLO II

Padre Hurtado

terapéutico:
principios
basicos y
cuidado de la
voz, respiracion
diafragmatica.

17 a 18 hrs
Taller de Pilates
en sede El
Curato. Clase
de respiracion,
alineaciones
basicas y
ejercicios nivel
principiante e
intermedio con
bandas
elasticas.

19 a 20 hrs
Taller de Yoga
en sede Los
Zorzales. Clase
suspendida por
fumigacion en
sede.

20:30 a 21:30
hrs

Taller de Pilates
para la
comun‘dad.
Clase de
respiracion,
alineaciones
basicas y
ejercicios nivel
principiante e
intermedio con
bandas
clasticas y soft
ball.

reunion de
colaboradores.

13

11a 12 hrs
Taller de Yoga
en sede El
Parronal. Clase
de Power Yoga:
secuencias
basicas con
implementos.

20 a 21 hrs
Taller de Yoga
para la
comunidad en
sede Pablo
Burchard.
Clase de Power
Yoga:
secuencias
basicas con
implementos.

19

12 a 13 hrs
Taller de
Bienestar en
sede Padre
Hurtado II.
Moédulo de
canto
terapéutico:
vocalizaciones y
canto intuitivo.

19 a 20 hrs
Taller de Yoga
en sede Los
Zorzales. Clase
de Power Yoga:
secuencias
basicas con
implementos.

20:30 a 21:30
hrs

15

11 a 12 hrs
Taller de Yoga
en sede El
Parronal. Clase
de Power Yoga:
secuencias
basicas con
implementos.

20 a 21 hrs
Taller de Yoga
para la
comunidad en
sede Pablo
Burchard.
Clase de Power
Yoga:
secuencias
basicas con
implementos.

16

Feriado

1T

15 a 16:30
Taller de Yoga
para
funcionarios
Cesfam. Clase
suspendida por
mal clima.
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Padre Hurtado

Taller de Pilates
para la
comunidad.
Clase de
respiracion,
alineaciones
basicas y
ejercicios nivel
principiante e
intermedio con
bandas
elasticas y soft
ball.

29

11 a 12 hrs
Taller de Yoga
en sede El
Parronal. Clase

21

12 a 13 hrs
Taller de
Bienestar en
sede Padre

22

11 a 12 hrs
Taller de Yoga
en sede El
Parronal. Clase

23

12 a 13 hrs
Taller de
Bienestar en
sede Padre

24

15 a 16:30
Taller de Yoga
para
funcionarios

de Power Yoga: Hurtado II. de Power Yoga: Hurtado II. Cesfam. Clase
secuencias Modulo de secuencias Modulo de de Power Yoga:
intermedias con | canto intermedias con | canto secuencias
implementos. terapéutico: “mi | implementos. terapéutico: “mi | intermedias con
cancion cancion implementos.
20 a 21 hrs favorita”. 20 a 21 hrs favorita”.
Taller de Yoga Taller de Yoga
para la 19 a 20 hrs para la 17 a 18 hrs
comunidad en Taller de Yoga comunidad en Taller de Pilates
sede Pablo en sede Los sede Pablo en sede El
Burchard. Zorzales. Clase Burchard. Curato. Clase
Clase de Power de Power Yoga: Clase de Power de respiracion,
Yoga: secuencias Yoga: alineaciones
secuencias intermedias con | secuencias basicas y
intermedias con | implementos. intermedias con | ejercicios nivel
implementos. implementos. principiante e
20:30 a 21:30 intermedio con
hrs bandas
Taller de Pilates elasticas.
para la
comunidad. 19 a 20 hrs
Clase de Taller de Yoga
respiracion, en sede Los
alincaciones Zorzales. Clase
basicas y de Power Yoga:
ejercicios nivel secuencias
principiante e intermedias con
intermedio con implementos.
bandas
elasticas y soft 20:30 a 21:30
ball. hrs
Taller de Pilates
para la
comunidad.
Clase de
respiracion,
alineaciones
basicas y
ejercicios nivel
principiante e
intermedio con
bandas
elasticas y soft
ball.
27 28 29 30 31
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Padre Hurtado

11 a 12 hrs
Taller de Yoga
en sede El
Parronal. Clase
de Power Yoga:
secuencias
intermedias y
avanzadas con
implementos.

20 a 21 hrs
Taller de Yoga
para la
comunidad en
sede Pablo
Burchard.
Clase de Power
Yoga:
secuencias
intermedias y
avanzadas con
implementos.

12 a 13 hrs
Taller de
Bienestar en
sede Padre
Hurtado II.
Modulo de
canto
terapéutico:
expresando con
la voz, canto
intuitivo con
tambor.

19 a 20 hrs
Taller de Yoga
en sede Los
Zorzales. Clase
de Power Yoga:
secuencias
intermedias y
avanzadas con
implementos.

20:30 a 21:30
hrs

Taller de Pilates
para la
comunidad.
Clasc de
respiracion,
alineaciones
basicas y
ejercicios nivel
principiante e
intermedio con
bandas
elasticas y soft
ball.

11 a 12 hrs
Taller de Yoga
en sede El
Parronal. Clase
de Power Yoga:
secuencias
intermedias y
avanzadas con
implementos.

20 a 21 hrs
Taller de Yoga
para la
comunidad en
sede Pablo
Burchard.
Clase de Power
Yoga:
secuencias
intermedias y
avanzadas con
implementos.

12 a 13 hrs
Taller de
Bienestar en
sede Padre
Hurtado II.
Modulc de
canto
terapcutico:
expresion con
la voz.

17 a 18 hrs
Taller de Pilates
cn sede El
Curato. Clase
de respiracion,
alineaciones
basicas y
ejercicios nivel
principiante e
intermedio con
bandas
elasticas.

19 a 20 hrs
Taller de Yoga
en sede Los
Zorzales. Clase
de Power Yoga:
secuencias
intermedias y
avanzadas con
implementos.

20:30 a 21:30
hrs

Taller de Pilates
para la
comunidad.
Clase de
respiracion,
alineaciones
basicas y
ejercicios nivel
principiante e
intermedio con
bandas
elasticas y soft
ball.

15 a 16:30
Taller de Yoga
para
funcionarios
Cesfam. Clase
de Power Yoga:
secuencias
intermedias y
avanzadas con
implementos.




