FERNANDA ANDREA CASTRO CARVAJAL

RUT:
GIRO(S): OTRAS ACTIVIDADES DE SERVICIOS PERSONALES N.C.P.,

Senor(es): | MUNICIPALIDAD DE PADRE HURTADO
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Verifique este documento en www.sii.cl

El contribuyente receptor de esta boleta debe retener el porcentaje definido.

IHONORARIO MES DE JULIO MONITORA DE ACTIVIDAD FISICA 265.000
Total Honorarios: $: 265.000

15.25 % Impto. Retenido: 40.413

Total: 224.587

11202608031533

Fecha / Hora Impresion: 03/08/2026 15:33




DIRECCION DE SALUD
Promocion de la Salud

MEMORANDUM N /71 12026

WALIDAD PADRR

DE : IGNACIO DONOSO RiOS ) _ \5\0‘\“\6 RECIRIND |
ENCARGADO DE PROMOCION DE LA SALUD 31JUL 2
DIRECCION DE SALUD »
(C)ON\/ENIOS",;’L;;?(;' A
A ALEX GARCIA LEIVA S LU0
DIRECTOR —MENTO 8B
DIRECCION DE SALUD
ANT : Contrato de prestaciones de servicios a honorarios del individualizado
MAT. Remite certificacion de pago de la profesional Fernanda Andrea Castro Carvajal

PADRE HURTADO, julio 31 del 2026

Por medio del presente, certifico a usted, conformidad de los servicios prestados durante el mes
de julio 2026, Fernanda Andrea Castro Carvajal, Cedula de identidad N° instructora de actividad
fisica. Contratado en calidad de prestador de servicios honorarios en el marco del programa promocion de la
salud. Con grado de consecucion del trabajo desarrollado satisfactoriamente.

Los anterior para iniciar la tramitacion del pago correspondiente.

Sin otro particular, saluda atentamente a Ud.

~FACEX BARCIA LENK | | G THENACIO DONOSO RIOS
CTORA DE ENCARGADO PROMOCION DE LA SALUD

AGL/idr )
DISTRIBUCION:
e Archivo Direccion de Salud



INFORMACION GENERAL

DIRECCION DE SALUD
Padre Hurtado

Datos

Antecedentes

Nombre Completo

Cédula de Identidad

Fernanda Andrea Castro Carvajal

Profesion o Tipo de
Prestador

Personal Trainer

Programa al que presta
Servicio

PROMOCION DE LA SALUD

Encargado del Programa

Ignacio Donoso Rios

Mes que certifica
prestacion de servicio

JULIO

Cantidad de Horas o
Prestaciones Realizadas
en el mes que certifica

POR COMETIDOS

Monto Total Honorario $

265.000

Fecha Emision de la
Boleta

3 AGOSTO

INFORMACION ESPECIFICA

Datos

Antecedentes

SI

NO

1.-Descripcién de
actividades o labores
contratadas

2.-Adjunta Respaldo de las
actividades, conforme al
cometido segiin contrato

3.-Calendario de horas
realizas o cometidos
realizados

Observaciones

1. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

a) Nuamero de Participantes y/o beneficiarios

municipales

Act. Fisica establecimientos

Total Talleres Realizados

Total Participantes




Talleres Educacionales

Talleres Municipales

30

Pausas activas laborales

Totales Generales




b) Calendario y descripcién detallada del desarrollo de la actividad:

JULIO

06

Taller en escuela republica
Argentina

(18:50-20:00)

Taller en sede Rio
Aconcagua

(20:15-21:20)

08

Taller en escuela
republica Argentina

(18:50-20:00)

Taller en sede Rio
Aconcagua

(20:15-21:20)

10
Taller en sede Rio Aconcagua

(20:15-21:20)

13

Taller en escuela republica
Argentina

(18:50-20:00)

Taller en sede Rio
Aconcagua

(20:15-21:20)

15

Taller en escuela
republica Argentina

(18:50-20:00)

Taller en sede Rio
Aconcagua

(20:15-21:20)

17
Taller en sede Rio Aconcagua

(20:15-21:20)

20

Taller en escuela republica
Argentina

(18:50-20:00)

Taller en sede Rio
Aconcagua

(20:15-21:20)

23

Taller en escuela
republica Argentina

(18:50-20:00)

Taller en sede Rio
Aconcagua

(20:15-21:20)

24
Taller en sede Rio Aconcagua

(20:15-21:20)

27

Taller en escuela republica
Argentina

(18:50-20:00)

Taller en sede Rio
Aconcagua (20:15-21:20)

29

Taller en escuela
republica Argentina
(18:50-20:00)

Sede rio Aconcagua

(20:15-21:20)

31
Taller en sede Rio Aconcagua

(20:15-21:20)




c) Detalle de actividades que involucran infraestructura: Los talleres de
acondicionamiento se desarrollaron en dos recintos comunitarios de la comuna de
Padre Hurtado:

Escuela republica de argentina: Las actividades se realizaron utilizando los
espacios habilitados por el establecimiento educacional, permitiendo el desarrollo
seguro de los ejercicios.

Sede rio Aconcagua: Las clases se realizaron en la sede comunitaria rio Aconcagua,
espacio destinado a actividades de promocion de la salud y participacién
comunitaria. La infraestructura permitié desarrollar los ejercicios de manera
segura.

d) Detalle de actividades como Cursos o Talleres: Durante el mes se desarrollaron
talleres de acondicionamiento fisico orientados a mejorar la salud y la calidad de
vida de los participantes. Cada sesion incluyo el calentamiento, ejercicios de fuerza
resistencia, coordinacién, equilibrio, movilidad y vuelta la calma, adaptando la
intensidad segun el nivel del grupo

Obijetivos generales del Curso: Promover habitos de vida saludable mediante talleres de
acondicionamiento fisico que mejoren la condicion fisica y bienestar de los participantes.

e objetivos especificos y transversales a cada intervencion:
o Mejorar la fuerza, resistencia, movilidad articular y equilibrio
o Fomentar la adherencia a la practica regular de la actividad fisica
o Adaptar los ejercicios a las capacidades de cada participante
o Promover el trabajo grupal, la motivacién y el autocuidado

o Favorecer el respeto, la inclusion y la participacion activa
o Fortalecer habitos saludables y responsabilidad personal
o Generar espacios seguros y de convivencia

e Descripcidn del cumplimiento de los objetivos.
Los participantes asistieron de manera constante, mostrando mejoras en la
ejecucion de los ejercicios, mayor participaciéon y compromiso, las sesiones se
realizaron conforme a la planificacién establecida.

e Temas tratados

o Calentamiento y movilidad
Fuerza y resistencia
Coordinacién y equilibrio
Flexibilidad
Educaciéon de habitos saludables

O O O O



e Desarrollo de los cursos o talleres: Cada clase tuvo una duracién aproximada de
60 minutos, el calentamiento duro 10 minutos, parte principal 40 minutos y
vuelta la calma con estiramientos 10 minutos.

MEDIOS DE VERIFICACION DE LA ACTIVIDAD:
Se adjuntan

1. Fotografias de talleres de acondicionamiento fisico escuela republica argentina y
sede rio Aconcagua

Escuela republica Argentina




