DIDECO
Direccion de Desarrollo Comunitario

CERTIFICADO

NICOLAS KRUGER KRUGER DIRECTOR/ DE LA DIRECCION DE DESARROLLO
COMUNITARIO, viene a cerificar en cémformidod los servicios prestados en esta
direccién correspondientes al mes Agosto del afic 2026, el marco del programa
Red Local de Apoyos y Cuidados (SNAC), al siguiente prestador:

-NOMBRE: Alon!_d'ro Millaray Lefno Novoa
/

Se extiende el pre7ﬂe certificado para cursar el pago correspondiente al mes de
agosto del ano 2026,

Ademds, se certificorque las actas de reuniones incluidas en este informe, son copia
fiel del original.

La dliima semana de actividades se adjunta en el informe del préximo mes de
sepltiembre de! ano 20?

%, NIEYLAS KRUGER KRUGER/
DIRECTOR

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
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DIDECO “Apoyos
Direccion de Desarrollo Comunitario ____| YCuidados

Informe de 9&90 mensual

Funcionario: Alondra Lefno Novoa

Cargo: Asistente de Cuidados

Mes correspondiente: AGOSTO 2026 /

Cometidos solicitados segiin contrato:

Local de Apoyos y Cuidados, entreg

e Entregar cuidados domiciliarios a los usuarios aslgnados por el
programa Red Local de Apoyos y Cuidados, entregando un informe
mensual con los registros de asistencia de cada domicilio.

s Participar en reuniones mensuales de equipo y en las capacitaciones
gestionadas por el programa.

e Mantener actualizada la informacién de sus atenciones en plataforma
PRLAC.

¢ Colaborar en actividades organizadas por ia DIDECO.

do un informe mensual con los registros de

1 Entregar cuidados domiciliarios a %?/usuarios asignados por el programa Red

asistencia de cada domicilio .

El cometido se encuentra en ejecucién permanente, desarrolléndose mensualmente
con los usuarios activos del programa, a través de la prestacién sistematica de
cuidados domiciliarios, orientados a la mantencidn de la autonomfa, 1a seguridad, la
higiene, la salud y la calidad de vida de las personas en situacién de dependencia.

Las atenciones realizadas son registradas y reportadas mensualmente, permitiendo
la trazabilidad, supervisién y monitoreo del cumplimiento del servicio.

Los cuidados domiciliarios se realizan, segln
de cada usuario, las siguientes prestaciones:

A. Higiene personal y cuidado corpordl

nivel de dependencia v el plan individual

Bafio o duche.

Aseo corporal.

Lavado de cabello en cama.

Aseo dental y bucal.

Higiene de ples.

Corte y arreglo de ufias (excepto en usuarios diabéticos).
Aseo genital.

Carnbio de pafial.
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e Lubricacion y cuidado de la piel.
¢ Prevencion de lesiones por presion.
» Peinado, maquillaje, afeitado y depilacién.
Apoyo a la vestimenta.
Aiminacic'm y control de esfinteres
+ Apoyo a la miccion vy defecacion.
Uso de chata o urinario.
C. Movilidad y funcionalidad
* Apoyo en transferencias.
* Manejo postural.
¢ Prevencidn de caidas.
» Ejerciclos fisicos,
Ejercicios respiratorios y de relajacidn.
(E‘stimulacién y apoyo psicosocial
+ Estimulacion cognitiva, sensorial y motora.
« Apoyo en actividades significativas de la vida diaria.

e Acompainamiento en actividades recreativas, culturales, religiosas o de interés
! personal que favorezcan la vinculacidn social, familiar y barrial.
Ap

oyo en salud y tratamientos

« QOrganizacién de medicamentos prescritos.

e Apoyo en la correcta administracion de medicamentos.

e Agpoyo en cantroles y gesticnes de salud.

F. fﬁmentacién
e Manipulacién y preparacion de alimentos.
Apoyo en la ingesta de alimentos y liquidos segun nivel de dependencia.
. Apoyo domiciliario

» Limpieza y mantencién de los espacios donde habita la persona en situacién de
dependencia.

* Orden de la cama 37mbio de ropa de cama.
H. Apoyo en gestion y redes

¢ Acompafiamiento para tramites, gestiones y uso de servicios sociales y de salud.
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Se adjuntan los registros de atenciones realizadas v el Plan de Apoyo Individual, para su
revision y respaldo.

2. Participar en rﬁiones mensuales de equipo y en las capacitaciones gestionadas
por el programa.

Durante el mes de Agosto no se realizaron capacitaciones por parte det Programa Red
Local de Apoyos y Cuidados.

con fechas 7,12,14,19,21 de Agosto, participé en reuniones de equipo del Servicio de
Atencién Domiciliaria, organizadas por la coordinadora Hellen Fuentes Se adjunta acta de
reunién correspondiente.

Ve
3. Mantener actualizada la informacién de sus atenciones en platatorma PRLAC.

El cometido se encuentra en ejecucion. Se realiza el registro y actualizacién de las
atenciones en la plataforma del MIDESO, lo que permite el monitoreo remoto, trazabilidad
y supervision permanente de la gestisn comunal y de lvs apoyos enfregados a las
personas usuarias del programa.

Se adjunta registro en acta de reuniones. p

4. Colaborar en actividades organizadas p/DIDECO.

En el mes de Agosto no participé en actividades organizadas por la DIDEGCO,
manteniende disposicién para apovar en futuras instancias que se desarrollen en
coordinacion con dicha direccién

Calendario de A TO adjupfd hojas de asistencia.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
3 4 5 6 7
Lzon Polanco Miguel Fuentes Danisl Panaililio Francisca Jerez Laon Polanco
8:00 a 12:45 9:00 & 12:45 9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 9:00a 12:45
Rupertina Plzarro Ana Perez Trabajo e
13:15 4 17:00 13:15 A 1T:00 Administrativo Cristian Venegas | Reunién de
14:00 @ 17:00 Epul sqlipo
B} . 13:15 A17:00 14:00 a17:00
10 11 12 13 14
Leon Polanco Miguel Fuentes Danlel Panaliiilo Franclsca Jerez Leson Polanco
8:00 A 12:45 9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 900 a 12:45 800 & 1245
Rupertina Pizarro Ana Perez Reunion de equipo Cristidn Venegas Reunién de equipo
13:15a 17:00 43:15 A 17:00 14:00 ad17:00 Epul 14:00 a17:00
' . 1315 A17:00
17 18 19 20 21
Leon Polanceo Miguel Fuentes Danlet Penallillo Francisca Jerer Leon Polanco
9:00 a 12:45 9:00 2 12:45 9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 9:00a 12:45
Rupertina Pizarro Ana Perez Reunisn de equi Cristian Venegas Reunién de equipe
13:16 & 17:00 13115 A17:00 quipo ; .
i 14:00 a17:00 fﬂé A17:00 Fiekla’ .
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