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DIDECO
Direccion de Desarrollo Comunitario

CERTIFICADO

NICOLAS KRUGER KRUGER DIRECTOR DE LA DIRECCION DE DESARROLLO
COMUNITARIQ, viene a ceriificar en conformidad a los servicios prestados en esta
direccion comrespondiente al mes de“.Junio del afo 2026, bajo el marco de
MONITORA de la Oficina de Adulto Mayor, al siguiente prestador: 4

-ANDREA FERREIRA VEGA Rufs

Se extiende el presente certificado, para cursar el pago correspondiente al mes
de Junio del afo 2026,

RICOLAS KRUGER KRUGER
DIRECTOR
DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO



DIDECO
Direccion de Desarrollo Comunitario

INFORME MENSUAL
OFICINA ADULTO MAYOR
MES DE JUNIO 2026

Andrea Ferreira Vega

De acuerdo con la gestién encargada mediante contrato de honorarios suscritos
con la Municipalidad de Padre Hurtado, Direccion de DIDECO se ha
encomendado los siguientes cometidos para el afio 2026:

Cometidos:

¢ Disenar y elaborar un cuadernillo de estimulacién cognitiva dirigido a
personas mayores, incorparando ejercicios orientados al fortalecimiento
de memoria, atencién, lenguaje, orientacién temporoespacial y funciones
ejecutivas.

o Implementar y supervisar la aplicacion del cuadernillo, realizando
seguimiento de la participacion de los usuarios y promoviendo su
adherencia, autonomia y envejecimiento activo.

e Generar informe mensual que deje en evidencia las actividades
realizadas.

e Comunico a usted que durante el mes se han reslizado las siguientes
gestiones y acciones que responden al cometido antes descrito:

Durante las fechas 9-10-18-24-25

Se realiz6 la entrega del cuadernillo de estimulacion cognitiva a los clubes de
adulto mayor Los Afios Dorados de Cristal Chile y Los Afios Compartidos,
instancia en la que se presentd el material y se explicé su abjetivo, metodologia de
trabajo y los beneficios asociados al fortalecimiento de habilidades cognitivas,
tales como la memoria, la atencidn, el lenguaje, la orientacion temporoespacial y
las funciones ejecutivas.

Asimismo, se orienté a los participantes respecto al desarrollo de las actividades
contenidas en el cuadernillo, promoviendo su utilizacion como una herramienta de
estimulacién cognitiva destinada a favorecer la mantencidn de las capacidades



cognitivas, fortalecer la autonomia personal y contribuir al envejecimiento activo de
las personas mayores.

e Participar de las diversas reuniones de las organizaciones y coordinacién
que requiera la Oficina del Adulto Mayor:

FECHA TIPO DE ACTIVIDAD
12 de junio Reunidn de coordinacion con la Oficina de Adulto
Mayor.

Andrea Ferreira Vega



¥

== - _ — m.mm

*_._7 = _..t,..ﬂ__.

,.L ._

.n l—.....i!f







LACION COGNITIVA

TALLER DE ESTIMU




. ATENCION: -

Dia: ‘\wwva
r:: *O‘b(. N

:Cémo esta el clima hoy?: ';%MBJ

4

I. Encuentra las 7 diferencias:
Encierra las diferencias en un circulo.

fiustre P cipolidad te Podve Hurtaoo/Camno San Albenu Hurtodo #3295/DFTO ADULTO MAYOR
Metaricd o 20 ONCIUSIVO DONG 108 PANTCOnTed 00 K8 ToeTes O PaYSONGs Moyar: G2 i Comuna oo
Paded Hurtodo, Prodelida Sy reproouc oo O duinbucion sin aulonzecion.
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@ ATENCION:

Dia:

Mes: -

Afio: .0 Jip

;Como estd el clima hoy?:

L

&

1. Encuentra los 7 diferencias:
Encierra las diferencias en un circulo.

fisstre munscipabcod de Podie Hurtado/Camina San atberto Hurtada #3285{DFTD ADULTO MAYOR
AICTEn O (R0 USO ENCIUSIVO POFD 108 POicipantes 38 jog tallerss de Porsonas Mowone: de jo Comuna ge

Podh e Furtadn. Sroenoed Su Feproduccion o distRBUCIGn S Gutonzocion



. ATENCION:

Dia:
Mes: lunaer

Afio: 2Y0uG

2Lomo estd el clima hoy?:

A) Escriba 5 palabras con las sigulentes letras. Puede usar las que quiera
pero sin repetir.

AvyyagTgn

B) Escriba 6 polabras con las siguisntes letras. Puede usar las gue gquiera
pero sin repetir.

Kuygpveg

B) Escriba 6 palabras con las sigulentes letras. Puede usar las gque quiero
pero sin repetir.

FAWEEx XY

lustre mucspedbdod ge Podie Htodo/Camina San Alberto Hurtada #5295 JOPTD ADULTO MAYCR
Motenal die UsD BCISIVE BOIG J0S PArtICIDONes G joe Iaieres de Personas Aay one de kx Comuna oe
FOGre HUrtooo, Protubeaty su reproduccrdn o ae tnbucion S aulonzocen

:



. ATENCION: =
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Ajio: 30 e
¢Como estd el clima hoy?: _

A) RELACIONE CON UNA FLECHA CADA PALABRA CON SU
ANTONIMO:

[ tarde ]\ /{ recibir 1

.

\ "/—\__
r /'\_/ i : = ) ™
dar J/ / dificil
. \ \ v
frio grande
i cerca permanente
facil caliente
[ pequeno :\&‘\ lejos 1
peq i !

[ eventual J/ [ pronto ]

Hustre mur¢ ipahdod de Podve Hurtado/Camino San Alberto Hurtade #1295 0710 ADULTO MAYDR
KMateno! g uso eCISIVD DOSO I0S POrtiCipanes e G ik as de Porsonas Moyore! do K Comund oo
Pogrs Hurlod o, PRoNJXG su e ods clon o distabucidn s cutonzocon
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. ATENCION: :
&
Dia:
Mes:
Afo:

;Como esta el clima hoy?:

»

A) RELACIONE CON UNA FLECHA CADA PALABRA CON SU

ANTONIMO:

fino \ ]

lleno

alegria —

rd
dentro“

recuerdo”

>

[/ bonito ]
fuera
grueso _J
tristeza J
olvido ]

[ \ vacio J

[\ SEE0 1

Fustre mumncipahdad de Podia Hurtade/Camine $an Alberta Hurtodo #3265 /DETO ADULTO MAYOS
MOtenal Ge Use Eackisivo PO 108 partCpantes de los taieros de Parsonds Moyares de o Comuna de
Podre HW IadD, Profulics su e oG o o distabucion sm oulonzac kin



& ATENCION: =

Dia:
Mes:
Afo;
;Como esta el clima hoy?™

L

A) ENCUENTRE TODAS LAS LETRAS "E” EN LA CANCION DE LOS
RAMBLERS Y ENCIERRELAS EN UN CiRCULO:

B mundial dei '62@s una f@sta universal

DRI dgport§. dgl baldn como consigna@n géngral
C@prando nugktros triunfos, bailagmos rock and roll

Nos invadg)ia o@gria y g§todo corazén
Agro@ 0sQ qu@@ nos brindaron ia ocasion
Y dispufistos a la lucha@ntrar@mos(@h accidn
Témala, rétE€ gmata
Gol, gol ag Chif
Un sonoro C-H-1
Y baigmnos rock and roll”

B) ENCUENTRE TODAS LAS LETRAS "E” EN LA CANCION DE
BYDDY RICHARD Y ENCIERRELAS EN UN CiRCULO:

Tu carino s@me vo
48 me va como @l agua entr@los dgdos

¥ no lo puido evitar

A gpar quf qgpna yo rr@ mugro.

Era duBo d@gtu amor
'Es mi culpa esig)dolor

No m@quitgs este amor

Reconozco miErrar
S€ mé partefel corazon”

Fustre muncipalidad de Podia Hurtodo/Camino San Alberto Hurtodo #3295/0DPTD ADULTO MAYDR
Mater G e uso eclusiva pana los partcpantes de iog tolicres de Marsonas Moywres de o Comuna ae
Fadre Auvodo. Profeiva su feproouco sy s tnbUCon $in QutonzocH
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% ATENCION:

Dia:

Mes:
Ano: 4 3L,

iComo esta el clima hoy?:

L

._

B) RESPONDA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

* L0 usamos para saber que hora es: _L!

At A e G — — —— o e o o e e i e i ——— —— T T - o i S ——

s Nombre al menos dos supermercados dentro de la comuna:

TR R - - et S

« £118 de septiembre se celebraen Chile:__frs____________

. EI nombre y upellldo del alcalde de nuestra comunaes:____ _

. No:gbre dos comunas aledanc:s g nuestracomunNa_ _ _ . __

_.g-'i,..._m.h!.m. ___________________________
. g,DOﬁde s& realiza el festival de la cancién?:

*» Nombre al menos 3regionesdenuestropals:_ ___________

—mdoepstilionae 3 ol 5 bage b __

* La muni-'palidad de Padre Hurtado se encuentra ubicada en:_

__@“um._“ JMFJBL L DR SO S

Hustre muncipohdad oe Podia Hurlodo/Camine San alberto Hurtodo #3295/ DATO ADULTO MAYOR
Materal de Uso aXCRISIVG DGO 108 POrTiCpRantes G jor ralieras e Persanas Mayoles de o Comuna oe
Fadre HUROUo. Profulnda Su reproauccidn o disTbUCIon Sin DUl suc o
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Hemos llegado al final...
por ahora

iFelicitaciones!

Has llegodo al final de la primera parte de nuesiro Mes de la Memaria.
Esperamos que este cuadernilla te haya acompofiado durante estas
semanas, permitiéndofe ejercitor fu mente, recordar experiencias
significativas y disfrutar de nuevos desofios.
Agradecemos tu participocion y el compromiso que has demostrado en
cadn actividad. Dedicar tiempo al cuidado de nuestra memoria y
bienestar es una valiosa forma de mantenernos activos y conectados con
nuestro entamo.

Y estc recién comienza...
Muy pronto compartiremos una segunda parte con nuevas actividades y
desafios para seguir fortaleciendo juntos nuestras habilidades cognitivas.
iNos vemos pronto!

Con catrifio para las personas mayores de nuestra com -

Felipe Mufioz Heredia
Alcalde de Padre Rurtado.

Departamento del adulto mayor
Municipalidad de Padre Hurtedo.

Andrea Ferreira V.

Terapeuta Ocupacional




