PAMELA ANDREA DE LA FUENTE ARCOS
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RUT:
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MUNICIPALIDAD,
ADRE

DIRECCION DE SALUD
Promocion de la Salud

MEMORANDUM N° 135 - /2026

DE : JUAN DAVID VELASQUEZ GONZALEZ
ENCARGADO (S) DE PROMOCION DE LA SALUD
DIRECCION DE SALUD
A ALEX GARCIA LEIVA
DIRECTOR
DIRECCION DE SALUD
ANT Contrato de prestaciones de servicios a honorarios del individualizado
MAT. : Remite certificacion de pago de la profesional Pamela Andrea De La Fuente Arcos

PADRE HURTADO, 17 Junio del 2026

Por medio del presente, certifico a usted, conformidad de los servicios prestados durante el mes
de Mayo 2026, Pamela Andrea De La Fuente Arcos, Cedula de identidad N° monitora de actividad
fisica. Contratada en calidad de prestador de servicios honorarios en el marco del programa promocién de la salud.
Con grado de consecucion del trabajo desarrollado satisfactoriamente.

Los anterior para iniciar la tramitacion del pago correspondiente.

Sin otro particular, saluda atentamente a Ud.

ALEXGARCIA LEIVA "~ JUAN DAVID VELASQUEZ GONZALEZ
DIRECTOR DE SAL ENCARGADO (S) PROMOCION DE LA SALUD
AGL/idr
DISTRIBUCION:

e Archivo Direccion de Salud



DIRECCION DE SALUD

INFORMACION GENERAL

Padre Hurtado

Datos

Antecedentes

Nombre Completo

PAMELA ANDREA DE LA FUENTE ARCOS

Cédula de Identidad

Profesion o Tipo de Prestador

TECNICO DEPORTIVO NIVEL SUPERIOR

Programa al que presta servicio

PROMOCION DE LA SALUD

Encargado del Programa

Ignacio Donoso

Mes que certifica prestaciéon de
servicio

mayo

Prestaciones Realizadas en el
mes que certifica

POR COMETIDOS: TALLER DE PATINAJE
ARTISTICO.

Numero de Boleta 324
Monto Total Honorario $ $234.000.-
Fecha finision de la Boleta 01 - 06- 2026
INFORMACION ESPECIFICA
Datos Antecedentes
SI NO

i.-Descripcidn de actividades o
labores contratadas

o cometidos realizados

2.-Adjunta Respaldo de las X
actividades. conforme al
cometide segiiri contrato
3.-Calendario de horas realizas X

Observaciones




. DIRECCION DE SALUD

Padre Hurtado

1.- Descripcion de actividades o labores contratadas

La labor desempefiada corresponde a la planificacién, conduccién y evaluacion de
sesiones de entrenamiento dirigidas al Grupo de Patinaje Artistico Nivel Inicio, con
el propésito de desarrollar las habilidades motrices, técnicas y coordinativas
fundamentales propias de esta disciplina. El trabajo se enmarca en los
lineamientos metodolégicos del libro guia “De 0 al Axel”, documento de referencia
para la progresion técnica del taller.

Organizacion pedagogica de la sesion

Cada sesion de enirenamiento se estructura en tres fases: calentamiento,
desarrollo técnico y trebajo de flexibilidad. Esta organizacién responde a criterios
de seguridad, progresion motriz y adecuacion a la diversidad etaria del grupo.

Calentamiento (10-15 minutos)

Ei calentarniento se orienta a la activacion general y especifica, priorizando la
seguridad debido &l nivel inicial de dominio sobre los patines. Se consideran los
siguientes componentes:

» Desplazamienios basicos hacia adelante y hacia atras, con énfasis en control
postural, estahilidad y familiarizacién con el implemento.

> Movilidad é_rticular mediante flexibilidad estatica, evitando ejercicios
~dinamicos que puedan aumentar el riesgo de caidas en participantes con
escaso control motor.

Esta fase busca optimizar la preparaciéon neuromuscular y articular, favoreciendo
la disposicion técnica para el trabajo posterior.

Desarrolle técnico (30 minutos)

El blogue central de la clase se orienta al aprendizaje progresivo de habilidades
fundamentales del patinaje artistico. Las actividades se organizan en ciclos de 5
minutos y consideran:

» - Ejecucién ds la pirueta “carrito”, ejercicio unilateral que contribuye al
desarrollc de la flexibilidad de tobillo, el fortalecimiento del cuadriceps y el
equilibrio dinamico.

o Practica bilateral de todas las piructas y elementos técnicos, con el fin de
promover simetria funcional y control motor.

e Desarrollo de los contenidos iniciales establecidos en el libro guia, entre
. ¢1los:

g Pﬁméros pasos

o Ot:_ho's adelante y atras

-c') Partida y frenada

o. Carrito

Paso rectilineo

O

Durante esta fase, la labor docente incluye demostracion técnica,
retroalimentacion inrediata, correccion individualizada y regulaciéon del ritmo de
trabaje. |
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DIRECCION DE SALUD

Padre Hurtado

Trabajo--de flexjbilidad y cierre (15 minutos)

La sesion concluye con una rutina estructurada de flexibilidad realizada en
zapatillas, orientada a las principales articulaciones involucradas en el rendimiento
técnico del patinaje:

e Coxo-femoral
e Dorso-lumbar
+ Escapulo-humeral

Se emplean ejercicios especificos como spagat, puente, nudo, bandera y otras
posiciones propias de la disciplina. Esta fase representa aproximadamente el 25%
del voluraen total de entrenamiento, cumpliendo con los requerimientos del nivel.

Sintesis de funciones desempenadas
» Planificacién y ejecucion de sesiones de entrenamiento para nivel inicial.

 Ensefianza y .correccién técnica de piruetas basicas y desplazamientos
fundamentales.

* Supervisién del calentamiento, desarrollo técnico y trabajo de flexibilidad.

B Adaptacif;n' metodolégica a la diversidad etaria y al nivel de dominio de las
participantes.

 Aplicacién de los lineamientos del libro guia “De 0 al Axel” como marco de
progresion técnica.

» Entrega de retroalimentaciéon continua y acompafamiento en el proceso
formativo.



DIRECCION DE SALUD

Padre Hurtado

2.- Respaldo de las actividades, conforme al cometido segiin contrato.

Registro fotografico taller de Patinaje Artistico.

Registro_fotografico taller Patinaje Artistico 04-05-2026

Registro fotografico taller Patinaje Artistico 06-05-2026

Registro fotografico taller Patinaje Artistico 08-05-2026




~ DIRECCION DE SALUD

Padre Hurtado

Reg L'-‘d"l.'o foi:ﬁg;’ﬁﬁcb taller Patinaje Artistico 11-05-2026

S s

Registro fotografico taller Patinaje Artistico 13-05-2026




_ DIRECCION DE SALUD

Padre Hurtado

Reﬁiéi:}_éffotogriﬁcd taller Patinaje Artistico 18-05-2026




 DIRECCION DE SALUD

Padre Hurtado

Registro fotogréfico taller Patinaje Artistico 25-05-2026

taller Patinaje Artistico 27-05-2026




DIRECCION DE SALUD

Padre Hurtado

3.- Calendario de horas realizas o cometidos realizados Mayo

Taller de Patinaje artistico.
18:30-19:30

Clase 8 Santa Rosa.
Mivel Inicio

Piruetas basicas, patinaje
hacia delante hacia atras

Taller de Patinaje
wrtistico. 18:30-19:30

Clase 9 Santa Rosa.
Nivel Inicio

Piruetas basicas, patinaje
hacia delante hacia atras

Taller de Patinaje
artistico. 18:30-
19:30

Clase 10 Santa Rosa.

Nivel Inicio

Piruetas basicas,
patinaje hacia delante
hacia atras

-
Lunes Martes | Miércoles Jueves | Viernes Sabado
01 02
Dia Feriado
04 . ‘05 06 07 [41.3 o9
Taller de Patinaje artistice.
18:30-19:30 Taller de Patinaje Taller de Patinaje
artistico. 18:30-19:30 artistico, 18:30-
Clase 2 Santa Rosa, 19:30
Clase 3 Santa Rosa.
Nivel Inicio Clase 4 Santa Rosa,
Piruetas basieas, patinaje Nivel Inicio
hacia delante hacia atras Piruetas basicas, patinaje Nivel Inicio
hacia delante hacia atras Piruetas bésicas,
patinaje hacia delante
hacia atras
11 12 13 14 15 16
Taller de Patinaje Taller de Patinaje
Taller de Patinaje artistico. artistico. 18:30-19:30 artistico. 18:30-
18:30-19:30 19:30
Clase & Santa Rosa.
Clase 5 Santa Rosa. Clase 7 Santa Rosa.
Nivel Inicio
Nivel Inicio Piruetas basicas, patinaje Nivel Inicio
Piruetas basicas, patinaje hacia delante hacia atras Piruetas basicas,
hacia delante hacia atras patinaje hacia delante
hacia atras
18 19 20 21 22 23




DIRECCION DE SALUD

Padre Hurtado

25

Taller de Patinaje artistico,

18:30-19:30
Clase 11 Santa Rosa.
Nivel Inicio

Piruetas basicas, patinaje
hacia delante hacia atras

26

27

Taller de Patinaje
artistico. 18:30-19:30

Clase 12 Santa Rosa,
Nivel Inicio

Piruetas basicas, patinaje
hacia delante hacia atras

28

30
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