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ROBERTO CARLOS ORELLANA GALLEGOS '

RUT: 18.528.935-4
GIRO(S): SERVICIOS PERSONALES DE EDUCACION, ACTIVIDADES DE
APOYO A LA ENSENANZA,

TALLERES DEPORTIVOS EN COLEGIO DE VOLEIBOL Y
FUTBOL
LEONORA LA TORRE 2924 Villa/Pob. LOS JARDINES , MAIPU

Seiior(es): | MUNICIPALIDAD DE PADRE HURTADO
|Domici|io: SAN ALBERTO HURTADO 3295 , PADRE HURTADO

BOLETA DE HONORARIOS
ELECTRONICA

N°45

Fecha: 03 de Junio de 2026

Rut: 69.261.400- 3

Por atencion profesional:
TALLER DE FUTBOL MAYO 4 SESIONES 119.7
TALLRR DE VOLEIBOL MAYO 8 SESIONES 239480]
Total Honorarios: $: 359. !
15.25 % Impto. Retenidos 54.781
Totals 304.439{ ¢
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Liceo Bicentenario

Paul Harris

i. Municipadidad da Padee Hurtado

"' PLANIFICACION

=

|mes: abrit futbot media bésica

A F T2

Hein

5:30 a 16:14

i N e
daptar el fitbol a las caracteristicas del
iumno, sobre todo, divertir al nifio a
vés del futbol

reparacion fisica

kConduccidn

Resistencia, fuerza coordinacidn, flexibilidad

Tuego
Lvelocidad en linea recta
Lconduccion corta en linea recta de cono cono
LPartido 20 minutos
16:14 a 17:30
Trote
[Velocidad
nlace de pases
Eucgo al tontito
utbol

CLASE 2

20/04

[Adaptar el ftbol a las caracteristicas del

umno, sobre todo, divertir al nifio a

/ avés del figtbol

reparacion fisica

IConduccion

iRes;istencia1 fuerza coordinacidn, fiexibilidad

15:30 a 16:14

Trabajo por estaciones:

-10 minuto de trote

-saltos a pies juntos de cono a cong
Lvelocidad en linea recta cancha completa
Lestocadas (30 segundos)

-escalera de coordinacion (30 segundos)
FRepctir todo 4 veces

-20 minutos de futbol

16:14 a 17:30

-trote

Lconduccion corta en linea recta de cono cono
-Enlace de pases

-Definicién

-Partido 20 minutos

27/04

/

daptar el futbol a las caracteristicas del
umno, sobre todo, divertir al nifio a
ravés del futbol

reparacién fisica

onduccidn

esistencia, fuerza coordinacion, flexibilidad

15:30 a 17:30

JCalentamicnto Juego pinta tinel

Trabajo por estaciones

-saltos a pies juntos

| saltos 4 pie izquierdo, 4 pie derecho
-velocidad en linea recta

velocidad en zigzag y conduccién
Lconduccién corta en linea recta de cono cono
LPartido 20 minutos

16:14 a 17:30

- trote 10 minutos

- mini torneo tiempos de juego 10 minutos y cambié

co



Liceo Bicentenario
Paul Harris

I, Municipalidad de Padre Hurtado

PLANIFICACION

MES: mayo futbol basica y media

CLASE

FECHA OBIJETIVO

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

CLASE 1

04/05

Trabajo en equipo y consolidar el hébito
deportivo como un estilo de vida

Técnica

ronduccidn y Pase borde interno

ndividual o colectiva

5° a 8° bésico
=trote
-conduccién linea recta hasta mitad de cancha
ases
artido
1°* a 4medio
rote
pase y correr a mitad de cancha
nlace
Partido 20 minutos

CLASE 2

11/05

rabajo en equipo y consolidar el hdbito
deportivo como un estilo de vida

Técnica

IIConduccién y Pase borde interno

ndividual o colectiva

* a 8° basico
rote
nlace de pases
efinicidn
artido
1* a 4medio
minutos de trote
Enlace de pases de 5(donde dan el pase se cambian de lugar)
nlace de pases de 3
20 minutos de partido

CLASE 3

18/05

Trabajo en equipo y consolidar el hébito
deportivo como un estilo de vida

Técnica

onduccién y Pase borde interno

ndividual o colectiva

5° a 8° basico

-trote

-conduccidn linea recta hasta mitad de cancha
- pase y cambiarse al cono libre

-pase y correr a mitad de cancha

-pase y tocar dos lentejas y volver

-Partido

1° a 4medio

Trote

Trabajo de cabecita

nlace de pases
ases a mitad de cancha
artido

CLASE 4

25/05

4

Trabajo en equipo y consolidar el hdbito
 [deportivo como un estilo de vida

[Técnica

['Jonduccidn y Pase borde interno

ndividual o colectiva

* a 8° bdsico

rote

nlace de pases

orneo 3 vs 3 futbol sala
1° a 4medio

minutos de trote




contra 3 en espacio reducido
contra 2 en espacio reducido
quipo que pierde corre

0 minutos de trote

40



Liceo Bicentenario

Paul Harris
1. Municipalidad de Padre Hurtado

PLANIFICACION MES: abril voleibol basica media
CLASE FECHA OBJETIVO CONTENIDOS ACTIVIDADES
14/04 [Adaptar del voleibol a las caracteristicas ~ fMini voleibol 15:30 a 16:30
CLASE 1 /' Mel alumno y sobre todo, divertir al nifio a [Reglas basicas Movimiento articular

|\ravés del voleibol

Preparacion fisica en el voleibol

“oordinacién, fuerza tren inferior y tren
superior

Escalera de coordinacion

En trios, dar pases sin repetir al mismo

En trios. dos contra uno en la malla uno lanza los otros dos la

ratan de pasar sobre la malla

Partido 1 contra I se puede tomar y seguir jugando

16:30 a 17:30
rote 5 minutos

Circuito técnico: 15 pases de antebrazo, 15 pases golpe de
edos, 20 bloqueos a cada lado .5 saques alto, 5 remaches
veces cada uno

Partido

15/04 [Adaptar del voleibol a las caracteristicas
CLASE 2 el alumno y sobre todo, divertir al nifio a
Iravés del voleibol

Preparacion fisica en el voleibol

Mini voleibol
Reglas basicas

ICoordinacion, fuerza tren inferior y tren
superior

15:30 a 16:30
Movimiento articular
olpe de dedos con globo
Golpe de dedos moviéndose de lado a lado en los conos
demarcados
Partido 1 contra | se puede tomar y seguir jugando
16:30 a 17:30
Trote 5 minutos
Trabajo por estaciones: sentadillas, estocadas, escalera de
oordinacién, salto alto en malla
1:30 minutos repetir 3 veces por estacion
artido 3 contra 3 en realidad de juego

21/04 Adaptar del voleibol a las caracteristicas
CLASE 3 el alumno y sobre todo, divertir al nifio a
¥ Jtravés del voleibol

Preparacion fisica en el voleibol

Mini voleibol
Reglas basicas

iCoordinacic’m, fuerza tren inferior y tren
superior

15:30 a 16:30
olpe de antebrazo en parejas uno lanza el otro recibe
olpe de antebrazo se desplaza de cono a cono dando golpe de
tebrazo

Golpe de antebrazo y esperar que de el bote y volver a buscar el
olpe de antebrazo

Partido 2 contra 2

16:30 a 17:30
rote 5 minutos
ircuito técnico: 15 pases de antebrazo, 15 pases golpe de
edos, 20 bloqueos a cada lado ,5 saques alto, 5 remaches
veces cada uno

Partido




15:30 a 16:30

5 22/04 daptar del voleibol a las caracteristicas  fMini voleibol
CLASE 4 el alumno y sobre todo, divertir al nifio a JReglas basicas En trios, uno lanza y los otros dos en cada cono, al golpe de
ravés del voleibol dedos se cambian de cono
En trios, pases continuos de golpe de dedos sin parar
Preparacién fisica en el voleibol ICoordinacién, fuerza tren inferior y tren En trios, uno da bote al piso los otros dos pases con golpe de
superior edos
F’anido 1 contra 1 se puede tomar y seguir jugando
16:30 a 17:30
Trote 5 minutos
ircuito técnico: 10 pases de golpe de dedos, 10 sentadillas, 10
olpe de antebrazo, 15 bloqueos, escalera de coordinacion
4 veces cada uno
Partido 4 contra 4 realidad de juego
28/04 Adaptar del voleibol a las caracteristicas ini voleibol 15:30 a 16:30
CLASE 5 el alumno y sobre todo, divertir al nifio a JReglas basicas IGolpe de dedos
ravés del voleibol Golpe de dedos moviéndose de lado a lado en los conos
‘oordinacion, fuerza tren inferior y tren [demarcados
Preparacion fisica en el voleibol superior Saque
fpartido
16:30a 17:30
Trote 5 minutos
Trabajo por estaciones: sentadillas, estocadas, escalera de
icoordinacidn, salto alto en malla
1:30 minutos repetir 3 veces por estacion
[Partido 3 contra 3 en realidad de juego
29/04 Adaptar del voleibol a las caracteristicas ~ Mini voleibol 15:30 a 16:30
CLASE 6 el alumno y sobre todo, divertir al nifio a JReglas basicas Movimiento articular

ravés del voleibol

reparacién fisica en el voleibol

“oordinacion, fuerza tren inferior y tren
superior

Mini tornco 2 contra 2
A los 10 puntos
IEquipo que pierde corre
16:30 a 17:30
5 minutos de trote
Movimiento articular
mini torneo
Equipos de 4 contra 4 en realidad de juego
| ganar se van cambiando

pl



Liceo Bicentenario

Paul Harris
I. Municipalidad de Padre Hurtado

PLANIFICACION MES: mayo voleibol basica y media
CLASE FECHA OBJETIVO CONTENIDOS ACTIVIDADES
05/05 [Conocimientos de aspectos técnicos Ipe de dedos 15°a 8°
CLASE 1 Trabajo en equipo Ipe de antebrazo Hacer botear el baldn con fuerza y saltar para atraparlo.
' Saque bajo anzar el balén y atraparlo con las dos manos. Luego, lanzarlo
n una mano y atraparlo con la otra,
Técnica individual Saque alto . anzar el balén contra el piso, aplaudir y atraparlo.
Desplazamiento e primera linea saque bajo (con la malla baja)
ase artido
loqueo 1° a 4° Medio
rote 5 minutos
esplazamiento
n parejas, 3 lentejas de distinto color ir al color que se diga
n parejas, desplazamiento e ir a buscar el golpe de antebrazo
n parejas, desplazamiento ¢ ir a buscar en golpe de dedos
esplazamiento y saltar a bloquear
artido
06/05 [Conocimientos de aspectos técnicos Ipe de dedos ~ [Campeonato Comunal hombres sub 14
CLASE 2 Trabajo en equipo olpe de antebrazo
‘ Saque bajo
Técnica individual Saque alto

esplazamiento

12/05 [Conocimientos de aspectos técnicos artido hombres Media versus colegio san francisco de
CLASE 3 / [Trabajo en equipo isita
[Técnica individual
13/05 JConocimientos de aspectos técnicos
CLASE 4 / [Trabajo en equipo [Campeonato Comunal hombres sub 14
/
Técnica individual

Al



19/05 IConocimientos de aspectos técnicos Ipe de dedos IPartido damas media versus colegio altair de local
CLASE 5 Trabajo en equipo Ipe de antebrazo
Saque bajo
Técnica individual Saque alto
esplazamiento
ase
logueo
20/05 IConocimientos de aspectos técnicos Ipe de dedos 5° a 8°
CLASE 6 Trabajo en equipo Ipe de antebrazo ovimiento articular
Saque bajo a Pinta
altos a pies juntos
Ipe de antebrazo en circulo coordinacién
Técnica individual Saque alto olpe de dedos en circulo de coordinacién
esplazamiento Partido
ase 1* a 4* Medio
loqueo minutos de trote
Movimiento articular
mini torneo
quipos de 5 contra 5 en realidad de juego
1 ganar se van cambiando
06/05 IConocimientos de aspectos técnicos Ipe de dedos |P
CLASE 7 Trabajo en equipo Ipe de antebrazo artido damas Media versus colegio maria Goretti
aque bajo
Técnica individual aque alto
esplazamiento
ase
logueo
27/05 [Conocimientos de aspectos técnicos Ipe de dedos Eurtido hombres Media versus colegio san francisco de
CLASE 8 Trabajo en equipo Ipe de antebrazo ocal
Saque bajo
Técnica individual Saque alto
esplazamiento
ase
loqueo




