INFORME DE ACTIVIDADES
NOMBRE : BARBARA GUTIERREZ CASTRO
PERIODO INFORMADO :JUNIO 2026
PROFESIONAL : NUTRICIONISTA
BOLETA N° :133
MONTO
COMETIDOS:

¢ SEGUIMIENTO DE EJECUCION EN PROGRAMA AUTOCONSUMO A FAMILIAS EN EL AMBITO DE LA
ALIMENTACION SALUDABLE

¢ ELABORACION DE FICHAS Y PAUTAS TECNICAS DEL PROGRAMA AUTOCONSUMO

* VISITAS DOMICILIARIAS PARA EVALUACION Y REFORZAMIENTO DE HABITOS SALUDABLES, A
FAMILIAS DE LOS DISTINTOS PROGRAMAS DE DIDESO
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REGISTRO DE ACTIVIDADES

Lunes 01 | SEGUIMIENTO DE | Visitas domiciliarias a familias participanteq del
de Junio EJECUCION EN PROGRAMA programa
AUTOCONSUMO a e Judith Vivanco
FAMILIAS EN EL AMBITO DE e Erika Jerez
LA ALIMENTACION
SALUDABLE
Miércoles | VISITAS DOMICILIARIAS | Reforzamiento de habitos saludables, gara
03 de junio | PARA  EVALUACION Y | familias de programas DIDESO
REFORZAMIENTO DE e |sabel Troncoso
HABITOS SALUDABLES, A N
FAMILIAS DE LOS DISTINTOS
PROGRAMAS DE DIDESO
Jueves 04 | SEGUIMIENTO DE | Visitas domiciliarias a familias participantef del
AUTOCONSUMO Al o LauraLépe:
FAMILIAS EN EL AMBITO DE e Luis Alvial
LA ALIMENTACION . B}
SALUDABLE e Nicole Henriquez
¢ laura Lobos
Martes 09 | SEGUIMIENTO DE | Visitas domiciliarias a familias participanteg del
dejunio EJECUCION EN PROGRAMA programa
AUTOCONSUMO Al o Camila Mufioz
FAMILIAS EN EL AMBITO DE
Paol
LA ALIMENTACION : V‘:‘“? 2 S°htn° )
SALUDABLE iviana Mufioz
Jueves 11 | VISITAS DOMICILIARIAS | Reforzamiento de hébitos saludables, gara
de junio PARA  EVALUACION Y i familias de programas DIDESO
REFORZAMIENTO DE e Evangelina
HABITOS SALUDABLES, A
’ ¢ Yolan odo
FAMILIAS DE LOS DISTINTOS clangalGoaoy
PROGRAMAS DE DIDESO
Lunes 15 | VISITAS DOMICILIARIAS | Reforzamiento de habitos saludables, gara
de junio PARA  EVALUACION Y | familias de programas DIDESO
REFORZAMIENTO DE e Maria Morales
HABITOS SALUDABLES, A .
FAMIUAS DE LOS DISTINTOS | ©  Cdith Moya
PROGRAMAS DE DIDESC
Jueves 18 | VISITAS DOMICILIARIAS | Reforzamiento de habitos saludables, gara
de junio PARA  EVALUACION Y | familias de programas DIDESO
REFORZAMIENTO DE e Lorena Manzo
HABITOS SALUDABLES, A . .
d ¢ Iris Medina
FAMILIAS DE LOS DISTINTOS Xi Pl .
PROGRAMAS DE DIDESO e e =
Viernes 19 | SEGUIMIENTO DE | Visitas domiciliarias a familias participanted del
de junio EJECUCION EN PROGRAMA programa

| AUTOCONSUMO A

FAMILIAS EN EL AMBITO DE

¢ Julia Ruiz
e Carola Gonzélez




LA ALIMENTACION
SALUDABLE

AMBITO DE LA ALIMENTACION SALUDABLE

. SEGUIMIENTO DE EJECUCION EN PROGRAMA AUTOCONSUMO A FAMILIAS Ell EL

Visitas domiciliarias a familias en donde se entregan recomendaciones para cumplir

que puedan reemplazar embutidos, mantequillas y margarinas en el sandwich

Se revisa receta saludable y se les da plazo hasta la siguiente visita

on

sus compromisos, a cada familia se le entregan recetas de pasta de ave, huevo y at(n gara |

. ELABORACION DE FICHAS Y PAUTAS TECNICAS DEL PROGRAMA AUTOCONSUMO |

e Fichas de sesiones individuales
. ¢ Entrega de recetas saludables
| e Entrega de recomendaciones para mejorar su alimentacion

| * VISITAS DOMICILIARIAS PARA EVALUACION Y REFORZAMIENTO DE HABI
| SALUDABLES, A FAMILIAS DE LOS DISTINTOS PROGRAMAS DE DIDESO

| Alimentacién saludable

éPor qué debo mantener una alimentacion saludable?

éCudles son las enfermedades cardiovasculares?

éQué alimentos debo evitar?

¢Qué alimentos debo consumir?

También se entregan las recetas de pasta de ave, atun y huevo
Temas para tratar durante el afio

e & & @ @

Actividad fisica

Alimentacion saludable

Descanso adecuado

Higiene personal

Salud mental

e Evitar habitos téxicos (tabaco, drogas y alcohol)

s |




INFORME DE ACTIVIDADES FINAL

NOMBRE : BARBARA GUTIERREZ CASTRO
PERIODO INFORMADO :ENERO - JUNIO 2026
PROFESIONAL ¢ NUTRICIONISTA

COMETIDOS:

* SEGUIMIENTO DE EJECUCION EN PROGRAMA AUTOCONSUMO A FAMILIAS EN EL AMBITO
DE LA ALIMENTACION SALUDABLE

* ELABORACION DE FICHAS Y PAUTAS TECNICAS DEL PROGRAMA AUTOCONSUMO

* VISITAS DOMICILIARIAS PARA EVALUACION Y REFORZAMIENTO DE HABITOS
SALUDABLES, A FAMILIAS DE LOS DISTINTOS PROGRAMAS DE DIDESO
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SEGUIMIENTO DE EJECUCION EN PROGRAMA AUTOCONSUMO A FAMILIAS EN EL AMBITO OF LA

ALIMENTACION SALUDABLE

Todos los meses se realizan visitas a los participantes del programa, para ensefiar sobre
alimentacidn saludable, aprovechamiento del huerto y realizar el seguimiento de este.

ENERO: 12 VISITAS A FAMILIAS DEL PROGRAMA AUTOCONSUMO
FEBRERO: 12 VISITAS A FAMILIAS DEL PROGRAMA AUTOCONSUMO
MARZO: 12 VISITAS A FAMILIAS DEL PROGRAMA AUTOCONSUMO
ABRIL: 12 VISITAS A FAMILIAS DEL PROGRAMA AUTOCONSUMO
MAYO: 12 VISITAS A FAMILIAS DEL PROGRAMA AUTOCONSUMO
JUNIO: 12 VISITAS A FAMILIAS DEL PROGRAMA AUTOCONSUMO
. ELABORACION DE FICHAS Y PAUTAS TECNICAS DEL PROGRAMA AUTOCONSUMO

las fichas elaboradas son de diagnéstico, seguimiento, evaluacidn, comparacion, insegurida

Se realizan diversas pautas y fichas dependiendo de la etapa en la que se encuentre el prog{ma,

alimentaria; también se realizan pautas alimentarias, y se entregan pautas sobre alimentacibn

saludable, enfermedades cardiovasculares, entre otras.

ENERO: 50 FICHAS Y PAUTAS ELABORADAS
FEBRERO: 30 FICHAS Y PAUTAS ELABORADAS
MARZO:; 30 FICHAS Y PAUTAS ELABORADAS
ABRIL: 40 FICHAS Y PAUTAS ELABORADAS
MAYO: 30 FICHAS Y PAUTAS ELABORADAS
JUNIQ: 30 FICHAS Y PAUTAS ELABORADAS

* VISITAS DOMICILIARIAS PARA EVALUACION Y REFORZAMIENTO DE HABITOS SALUDABLES, A

FAMILIAS DE LOS DISTINTOS PROGRAMAS DE DIDESO

Se trabajo con 8 familias a las cuales se les ensefio sobre habitos saludables, y se les ayudo 2
realizar pequefios cambios de habitos cada vez, hasta lograr crear conciencia sobre la impor
de mantener una vida sana.

Los temas tratados fueron:

tancia




* Actividad fisica
e Alimentacion saludable

ENERO:
FEBRERO:
MARZC:
ABRIL:
MAYO:

JUNIO:

Q
®]
Q

Enfermedades cardio vasculares
Alimentos que debemos evitar
Alimentos que debemos preferir

8 VISITAS A FAMILIAS DE PROGRAMAS DIDESO
8 VISITAS A FAMILIAS DE PROGRAMAS DIDESO
8 VISITAS A FAMILIAS DE PROGRAMAS DIDESO
8 VISITAS A FAMILIAS DE PROGRAMAS DIDESO
8 VISITAS A FAMILIAS DE PROGRAMAS DIDESQ

8 VISITAS A FAMILIAS DE PROGRAMAS DIDESO




