Funciones establecidas en contrato

MUNICIPALIDAD DE PADRE HURTADO
INFORME MENSUAL PROGRAMA CENTRO DiA

Nombre: Claudio Zuiiga Osores

Cargo: Kinesiélogo

JUNIO 2026

Aplicar instrumentos de evaluacion geriatrica integral a usuarios del centrg

diurno.

Colaborar en la elaboracién del plan de atencion individual (PAl) a cada usuario del

centro diurno.

Realizar jornadas de capacitacion con las familias o cuidadores de los
centro.

Realizar visitas domiciliarias a los adultos mayores que requieran, con
visualizar las barreras arquitectonicas, previniendo riesgos de caidas u
generando un informe de dichas visitas.

gerontomotricidad, prevencion de caidas, técnicas de relajacién, entrena

usuarios del

+I objetivo de

otro peligro,

iento de las

Realizar terapias funcionales de estimulaciéon de la marcha, de activ'Eiad fisica y

actividades de la vida diaria, acompafiado de evaluaciones de adaptacid
tecnicas entre otras.

Realizar seguimiento mediante llamados telefénicos a los usuarios que no g
al centro.

y/o ayudas

uedan asistir

Participar y apoyar en las distintas actividades realizadas por la direccién de desarrolio

comunitario.

Generar un informe mensual evidenciando su gestion.



Usuario
Rectángulo


Funciones realizadas:

v Se Aplican instrumentos de evaluacion geriatrica integral a usuarios del centro diurno.

v Se atiende a usuarios referentes al area de kinesiologia y rehabilitacién canfeccionando
plan de atencién individual para caca usuario del centro

v Se realizan llamados telefénicos con el objetivo de saber estado bio-psico-gocial de cada
usuario y entregar informacion pertinente sobre sus atenciones personales vy visitas
domiciliarias.

v Confeccion de talleres impartidos a Adultos Mayores segun objetivos propuestos de
SENAMA.

v Se realiza seguimiento de aquellos usuarios mediante llamadas telefohicas que no
pueden asistir tanto como a prestaciones individuales como a talleres grupales

v Se apoya a las funciones de peticién municipal segun requerimiento.

1.-Aplicar Instrumentos de evaluacién geriétrica integral de centro diurno.

Durante el mes de junio de 2026 se realizaron evaluaciones geriatricas a usuarios atreyes de los test
que se ajustan a las evaluaciones geridtricas. Este procedimiento nos permite recopilar informacion
relevante sobre los usuarios nuevos, facilitando asi un diagnéstico integral para estableter un plan de
intervencion personalizado y adecuado para cada uno de elios dentro del centro CIAM.

2- Colaborar en la elaboracion del plan de atencion individual (PAl) a cada dUsuario  del
centro diurno.

se realizan elaboraciones de VGI y los test de Barthel, time up and go, eq5d, minimental, a sus
carpetas de ingresos a todo usuario del programa y a los de reevaluacién de los usuarios ya establecidos
en el centro, archivados en las carpetas digitales con cambios de acuerdo a objetivbs logrados y
especificos que se especifican en cada evaluacion. También se desarrolla evaluacion individual kinésica
a los usuarios que son ingresados a tratamiento y luego archivados en sus carpetas corréspondiente.




3- Realizar jornadas de capacitacion con las familias o cuidadores de los
centro.

Durante el mes de junio se realizaron jornadas formales de capacitacién grupal dirigidag
cuidadores. No obstante, se implementaron estrategias de educacién individual en deg
centro, orientadas principalmente a usuarios nuevos y sus redes de apoyo.

usuarios del

a familiares o
endencias del

Estas instancias estuvieron enfocadas en fortalecer la comprension del tratamiento integral, incluyendo

adherencia farmacolégica, autocuidado y recomendaciones kinésicas basicas, con
favorecer la continuidad de los cuidados en el hogar,

el objetivo de

4.- Realizar visitas domiciliarias a los adultos mayores que requieran, con el objetivo de

visualizar las barreras arquitecténicas, previniendo riesgos de caidas u
generando un informe de dichas visitas.

Durante el mes de junio se realizaron dos visitas domiciliarias, debido a que se present

ptro peligro,

ron ¢asos que

se requerian de evaluacion en terreno segun criterios clinicos y funcionales, manteniend® un monitoreo
de los usuarios a través de atenciones en el centro y seguimiento telefénico, lo que permitié identificar

posibles factores de riesgo y entregar recomendaciones preventivas relacionadas con
hogar y prevencion de caidas.

guridad en el

5.- Realizar terapias funcionales de estimulacién de la marcha, de actividad fisica y

gerontomotricidad, prevencién de caidas, técnicas de relajacién, entrenam
actividades de la vida diaria, acompafnado de evaluaciones de adaptacion
técnicas entre otras.

Durante el mes de junio se desarroliaron intervenciones kinésicas grupales orientadas a
funcionalidad, la fuerza muscular y la prevencién de caidas como también
cardiovasculares en personas mayores del programa.

Se implementaros los siguientes talleres:

1- _Taller de fuerza muscular: orientado al fortalecimiento muscular, mejora dé

iento de las
y/o ayudas

amejorade la
prevenciones

2 la movilidad

articular y disminucion del dolor, promoviendo el autocuidado y la mantencion de 1a funcionalidad

en usuarios con patologia osteoarticular, mejorando el equilibrio dindmico y
marcha.

Taller de prevencion cardiovascular: enfocado en la realizacion de ejercicio
baja a moderada, promoviendo la resistencia fisica, el control de factores de ries
de héabitos de vida saludable.

Taller cardiovascular mencidn actividad fisica : dirigido al entrenamiento de

independencia y seguridad en el desempefio cotidiano.

91

reforzando la

de intensidad
y la adopcion

s actividades

de la vida diaria (AVD), estimulacion de la marcha, equilibrio y coordinacién, fr;;oreciendo la




4- Taller de RCP (teérico-practico): Capacitar a los participantes en el reconocimiento oportuno
de una emergencia cardiorrespiratoria y en la aplicacion correcta de las maniobfas basicas de
Reanimaciéon Cardiopulmonar (RCP), contribuyendo a aumentar las probabilidades de
supervivencia de una persona en paro cardiorrespiratorio.

6.- Realizar seguimiento mediante llamados telefénicos a los usuarios qué no puedan
asistir al centro.

En el mes de junio se realizan llamados telefénicos a 10 AM del centro aproximadamente, con el
objetivo de saber estado bio-psico-social y entregar informacién pertinente,| este mes se
realizaron los llamados a los usuarios de atenciones individuales y los de reevaluagién por motivo
de ausencia a los talleres inscritos y recordatorio a tratamiento kinésico

7.- Participar y apoyar en las distintas actividades realizadas por la direccién de
desarrollo comunitario.

-Mes de junio se realizaron apoyos oficina del adulto mayor
- se realizé apoyo a la oficina de la discapacidad con un total de 8 evaluaciones IVADEC

- tambien se realizo el apoyo a la actividad mundialista en el estadio santa rosa de chena.

8.- Generar un informe mensual evidenciando su gestion.

- se genera informe de acuerdo a las funciones realizadas durante el mes de junio correspondiente
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MUNICIPALIDAD DE
PADRE HURTADO

PLANIFICACION DE TALLER: “ CARDIOVAWSCULAR MENCION ACTIVIDAD FISICA”

Justificacién de Actividad: Proporcionar a los usuarios del programa CIAM herramiehtas que
fomenten la actividad fisica regular, con el fin de mejorar la condicidn fisica generai, prevenir el

deterioro funcional, promover la autonomia y contribuir a una mejor calidad de vida.

Objetivo: Promover la practica de actividad fisica en personas mayores, mejorando

a fuerza

muscular, resistencia, equilibric y movilidad, favoreciendo la independencia en las actividades de la

vida diaria.

Y Planificacidon de Actividad

Inicio -Saludo y entrega de la lista de asistencia.

Ingesta de farmacos.
Y explicacién de la actividad a desarroliar.

Pregunta de apertura sobre cémo se sienten, si existe algan tipo de dolor, molestia

Desarrollo | - Profesional a cargo realiza calentamiento general mediante movilidad art
{cuello, homkbros, caderas, rodillas y tobillos) y activacion muscular progres
- 5e ejecutan ejercicios de actividad fisica de intensidad baja a moderada, a
la condicidn de los usuarios {marcha, ejercicios funcionales, coordinacion).

inferiores.
- Se incluyen pausas activas para control de fatiga y educacidn sobre perce

esfuerzo.
- Se finaliza con ejercicios de elongacién muscular y relajacion guiada.

- Se trabaja equilibrio y coordinacién con enfoque en prevencion de caidag.

cular
iva.
daptados a

- Se incorporan ejercicios de fortalecimiento muscuiar de extremidades superiores €

pcién del

Final Sintesis educativa sobre la importancia de la actividad fisica en la vida
mantener la actividad fisica en el hogar.

diaria para |

Desarrollo de Actividad: KINESIOLOGO CLAUDIO ZUNIGA

Equipo de Apoyo:

Fecha de ejecucion (inicio y término): 1-8-15-22-29/JUNIO/2026
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MUN CIPALIDAD DE
PADRE HURTADO

Registro de Asistencia Kinesi

Profesional a cargo: E:M&.omo Claudio Zuniga Ososres Firma del profesional:
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MUNICIPALIBAD DE
PADRE HURTADO

Registro de Asistencia Kinesi

Profesional a cargo: E:_mma_omo Claudio Zuhiga Ososres Firma del profesional:

Tipo de prestacién: %\§ C ooy U §AIATT .k_m\wh.
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MUMNICIPALIDAD DE
PADRE HURTADO

Registro de Asistencia Ki

Profesional a cargo: kinesiélogo Claudio Zufiiga Ososres Firma del profesional:
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CENTRD ITECRAL DBL ADULTD Mavon I

MUNICIPALIDAD DE
PADRE HURTADO

PLANIFICACION DE TALLER: “PREVENCION CARDIOVASCULAR ”

Justificacion de Actividad: Las enfermedades cardiovasculares constituyen una de las principales
causas de morbimortalidad en la poblacién adulta mayor. Factores como el sedentarismoj la mala
alimentacién, la hipertension arterial y el estrés contribuyen al deterioro del sistema cardiolascular.
Por elio, es fundamental promover hébitos de vida saludable mediante actividad fisica aflaptada,
educacidn y autocuidado, con el fin de mejorar la calidad de vida y disminuir riesgos asociados.

Objetivo: Promover la salud cardiovascular mediante la realizacién de actividad fisica aerdbica
moderada y educacién en hébitos saludables, favoreciendo la autonomia y la prevencion dejfactores
de riesgo en adultos mayores.

Y Planificacion de Actividad

—

Inicio » Saludo inicial y Bienvenido.
» Entegra de Lista de Asistencia.
» Breve introduccidn al sentido del taller cardiovascular.
Desarrolio * Calentamiento!
Movilidad articular general {cuello, hombros, caderas, rodillas yjtobillos).
» Ejercicios aerdbicos de baja a moderada intensidad:
Marcha en el lugar.
Caminata guiada.
Coordinacién de brazos v piernas.
* Ejercicios funcicnales cardiovasculares:
Subir y bajar escalén bajo (simulado o real).
Desplazamientos laterales.
+ Hidratacidn.

Final » Vuelta a la calma con ejercicios respiratorios.
» Conversacidn grupal: como aplicar estos ejercicios en casa.
> Sintesis sobre los beneficios cardiovasculares
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Registro de Asistencia Kinesiol

Profesional a cargo: kinesiélogo Claudio Zufiiga Ososres Firma del profesional:
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MUNICIPALUDAD DE 4
PADRE HURTADO ./

Registro de Asistencia Kinesiolog

Profesional a cargo: kinesidlogo Claudio Zuiiiga Ososres

Firma del

profesional:
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Profesional a cargo: kinesiologo Claudio Zuihiga Ososres

Firma del profesional:

Tipo de prestacién: \& et gﬂu NS

Registro de Asistencia Kinesic
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TECRAL DEL ADLLTO MAYOS |

MUNICIPALIDAD DE
PADRE HURTADO

PLAN!IFICACION DE TALLER: “FUERZA MUSCULAR "

Justificacion de Actividad; El envejecimiento produce pérdida progresiva de masa muscular
{sarcopenia), lo que limita la movilidad, favorece el riesgo de caidas y disminuye la indepehdencia.
Por ello, es fundamental realizar ejercicios adaptados de fortalecimiento muscular que germitan
mantener |z funcionalidad y mejorar la calidad de vida de los adultos mayores

Objetivo: Favorecer el fortalecimiento muscular mediante ejercicios simples y segufos, que
promuevan la autonomia y prevengan el deterioro musculoesquelético en la vida diaria.

Y Planificacién de Actividad i

Inicio » Saludo inicial y Bienvenido. ‘

» Entegra de Lista de Asistencia.

» Breve introduccion al sentido del taller de continuidad.
Desarrollo » Ejercicios de fuerza con peso corporal (sentarse y levantarse de ia silla,

subir y bajar talones, semiflexiones de rodilla apoyados}

» Trabajo de bipedo con flexion de cadera.

» Ejercicios con resistencia para brazos y piernas.

» Trabajo funcional: simular levantar objetos livianos, empujarly tirar.

» Pausas de elongacion entre series.
Final » Vuelta a la calma con ejercicios respiratorios.

»  Conversacion grupal: como aplicar estos ejercicios en casa.

» Sintesis sobre los beneficios del entrenamiento de fuerza.

Desarrollo de Actividad: KINESIOLOGO
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MUNICIPAUDAD DE
PADRE HURTADO

Registro de Asistencia Kine

Profesional a cargo: kinesiélogo Claudio Zuniga Ososres Firma de! profesion
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Registro de Asistencia Kinesiol

Profesional a cargo: kinesiélogo Claudio :_mm sosres Firma del profesional:
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Profesional a cargo: kinesiélogo Claudio Zufiiga Ososres

Registro de Asistencia Kines

Firma del profesional
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Justificacidn de Actividad: Las enfermedades cardiovasculares constituyen una de [as pf
causas de muerte en la poblacién. Frente a una emergencia cardiorrespiratoria, la inté
temprana mediante maniobras de Reanimacién Cardiopulmonar (RCP) puede &

Y qp

CENTRG MTECRAL DB ATULTE HAYOS

MUNICIRPALIDAD DE
PADRE HURTADO

PLANIFICACION DE TALLER: “Reanimacién Cardio Pulmonar RCP”

incipales
rvencion
umentar

significativamente las posibilidades de supervivencia. Por ello, es fundamental que los adultos

- Sintesis de los pasos fundamentales de la RCP,
- Retroalimentacion grupal sobre los aprendizajes adquiridos,
- Cierre y agradecimiento por la participacidn.

mayores y la comunidad adquieran conocimientos bésicos para reconocer una emergencia y actuar
de manera oportuna mientras llega la ayuda especializada.
Objetivo: Capacitar a los usuarios en el reconocimiento del paro cardiorrespiratorio y en {a plicacién
bdsica de maniobras de Reanimacién Cardiopulmonar (RCP), promoviendo una respuestd segura y
eficaz ante situaciones de emergencia.
Y Planificaciéon de Actividad
Inicio Saludo inicial y Bienvenido.
Entegra de Lista de Asistencia.
Breve introduccién al sentido del taller rep
Desarrollo | Explicacidon de gué es un paro cardiorrespiratorio.
- Reconocimiento de signos de alerta y evaluacidn de conciencia y respiradion.
- Activacidn del sistema de emergencias.
- Demostracién de la secuencia bdsica de RCP en adultos.
- Practica guiada de compresiones toracicas.
- Educacién sobre el uso del Desfibrilador Externo Automatico (DEA).
- Recomendaciones de seguridad para el rescatador.
| Final Resolucion de dudas y consultas de los participantes.

Desarrollo de Actividad: KINESIOLOGO - TENS
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PADRE HURTADO

Registro de Asistencia Kinesiolog

Profesional a cargo: E:N._omo Claudio Zuiiiga Ososres Firma del profesional:
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PADRE HURTADO

Registro de Asistencia Kinesio
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MUN'CIPALICAD DE
PADRE HURTADO

Profesional a cargo: kinesiélogo Claudio Zuiiiga Ososres Firma del profesional:
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MUNICIPALICAD DE
PADRE HURTADO

Profesional a cargo: kinesiélogo Claudio Mﬁ:ﬂmm Ososres Firma del profesionai:
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MUN CIPALIDAD DE
PADRE HURTADO

Registro de Visitas kinesiologicas domiciliarias

Profesional a cargo:

Firma del profesional:

Tipo de prestacion: Fecha
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Registro de Asistencia: atenciones kinesiologicas individuales

yfesional a cargo: Kinesiélogo Claudio Zufiiga Osores Firma del profesional:
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MUNICIPALIDAD DE PADRE HURTADO
INFORME FINAL

Nombre: Claudio Zuiiga Osores
Cargo: Kinesidlogo
Rut: 17.623.927-1
Enero-Junio 2026

ENERO:

Durante el mes de enero se realizaron evaluaciones y reevaluaciones a usuarios

Cumplimento con los test de registro segun VGI , test time uo and go, test
Barthel, eq5d, minimental, yesavage, tug .

Se realizaron visitas domiciliarias para seguimiento y evaluacién de los us

de

rios el

cual se pesquisa al paciente con crisis hipertensiva y manejo hemodindmico y
reevaluacion con movilidad reducida artrosis de rodilla avanzado, trastorno

cognitivo y aiteracion del equilibrio.

Los talleres que se realizaron durante el mes de enero fueron: actividad fisica y
prevenciéon de caida, taller activa — mente, hidroterapia, psicomofricidad

gruesa, taller de artrosis.

Se realizan llamados telefénicos a 15 AM del centro aproximadamente,
objetivo de saber estado bio-psico-social y entregar informacidn pertinente.

- En el mes de enero se realizé apoyo en verano en tu Barrio

EFEBRERO

Durante el mes de febrero se realizaron evaluaciones de ingreso VG| con s
correspondientes a los usuarios de ingreso. , test time uo and go, test de
Barthel, eg5d, minimental, yesavage, tug .

Se apoyo en la subrogancia por el periodo de vacaciones, realizando gesti

como formacion de club de adulto mayor en acompafiamiento con la OFAM.

Cambio de salas y formaciones grupales.

con el

Us test

pnes




Se realizaron los siguientes talleres; actividad fisica y prevencion de caida, taller
activa - mente, hidroterapia, taller de acompafnamiento y taller de egreso.

Se realizaron la ceremonia de egreso aiio 2026, a los usuarios que finalizaron el
ciclo del programa.

- En el mes de febrero se realizdé apoyo en verano en tu Barrio

- se realizo apoyo a la oficina de la discapacidad con un total de 8 evaluaciones VADEC

MARZO

Durante el mes de marzo se realizaron las evaluaciones reevaluaciones a las
usuarios que correspondia dichas evaluaciones, ingreso de las carpetas digitales
al sistema de manera escaneada. Durante el mes de marzo se llevaron a cabo
visitas domiciliarias programadas con el objetivo de identificar barreras
arquitectonicas y factores de riesgo de caidas.

En el periodo de marzo se ejecutaron los siguientes talleres: actividad fisica y
prevencion de caida, taller de artrosis, taller de prevencion cardiovascular,
taller de actividad y funcionalidad lumbo-péivica.

Se fue desarrollando el club de adulto mayor de exclusividad a los egresados del
programa CIAM.

Se realizan llamados telefénicos a 7 AM del centro aproximadamente, con
objetivo de saber estado bio-psico-social y enfregar informacién pertinente, este
mes se realizaron los llamados a los usuarios de atenciones individuales.
Seguimiento de ingesta farmacolégica y motivo de ausencia a los talleres ingcritos.

En el mes de marzo se realizan llamados telefénicos al usuario del centro con el oqjetivo
de saber estado bio-psico-social y entregar informacién pertinente. Y llamados de
atenciones individuales y los talleres de la

- En el mes de marzo se realizdé apoyo en verano en tu Barrio
- conmemoracién del dia de la mujer

- se realizé apoyo a la oficina de la discapacidad con un total de 8 evaluaciones IVADEC




ABRIL

Durante el mes de abril de 2026 se realizaron evaluaciones geriatricas a usuarios ;treves

de los test que se ajustan a las evaluaciones geriatricas de VGI y los test de time
go, test de Barthel, eq5d, pfeifer.

Durante el mes de abril no se realizaron jornadas formales de capacitacién grupal

p and

irigidas

a familiares o cuidadores. No obstante, se implementaron estrategias de educacion
individual en dependencias del centro, orientadas principalmente a usuarios nuevés y sus

redes de apoyo.

En el mes de abril se realizan llamados telefénicos al usuario del centro con el objetivo de

saber estado bio-psico-social y entregar informacién pertinente. Y llamados de at
individuales y los talleres de la

Los talleres que se realizaron en el mes de abril fueron: Taller de actividad fisica
fuerza muscular con enfoque en artrosis, Taller de actividad fisica y fuerza
muscular con enfoque cardiovascular, Taller de actividad y funcionalidad

ciones

- se realizé apoyo a la oficina de la discapacidad con un total de 8 evaluaciones IVADEC

MAYO:

Se realizaron evaluaciones geriatricas a los nuevos ingresos del mes. La
documentacion fue almacenada de manera digital a la carpeta en conjunto ¢
evaluaciones. VGI y los test de time up and go, test de Barthel, eq5d.

En el mes de mayo se realizan llamados telefénicos al usuario del centro con el obj
de saber estado bio-psico-social y entregar informacién pertinente. Y llamados de
atenciones individuales y los talleres de la tarde

-Mes de mayo se realizaron apoyos oficina del adulto mayor
- se realizo apoyo a la oficina de la discapacidad con un total de 8 evaluaciones [V

Los talleres que se realizaron fueron: Taller de actividad fisica prevencién de
Taller de actividad fisica y con enfoque cardiovascular, Taller de actiy
funcionalidad

onh las

etivo

ADEC

caidas,
idad y




Durante el mes de junio de 2026 se realizaron evaluaciones geriatricas a usuarios atreves
de los test que se ajustan a las evaluaciones geriatricas de VGl y los test de Barthel, time

up and go, eq5d, minimental, a sus carpetas de ingresos y digitalizada.

Se realizaron charlas con el objetivo de fortalecer la comprensién del tratamiento Integral,
incluyendo adherencia farmacoldgica, autocuidado y recomendaciones kinésicas basicas,

con el objetivo de favorecer la continuidad de los cuidados en el hogar.

Se implementaros los siguientes talleres:

1- _Taller de fuerza muscular

2- Taller de prevencién cardiovascular.

3- Taller cardiovascular mencion actividad fisica
4- Taller de RCP (tedrico-practico)

- se realizé apoyo a la oficina de la discapacidad con un total de 5 evaiuaciones 1V

-Mes de junio se realizaron apoyos oficina del adulto mayor

Firma profesional

\DEC




