ILMUNICIPALIDAD DE PADRE HURTADO
INFORME MENSUAL PROGRAMA CENTRO INTEGRAL ADULTO MAYOR

Nombre: Ana Castillo Arévalo

Cargo: Podéloga Clinica

Junio 2026

Funciones establecidas en contrato

1- Entregar un servicio integral a los usuarios que requieran atenciones indiv duales propias de
podologia.

2- Participar y apoyar en las distintas actividades realizadas por la direcgion de desarrollo
comunitario.

3- Generar un informe mensual evidenciando su gestion.

Funciones realizadas:

Vv Evaluacién y tratamiento podolégico adultos mayores.

v Educacién individualizada segin requerimiento de cada paciente respectg al autocuidado y
prevencion podologica para favorecer autonomia e independencia de log Adultos Mayores
pertenecientes al CIAM.

1.-Entregar un servicio integral a los aduitos mayores (ue requjeran atenciones
individuales propias de podologia.

Se realiza tratamiento segtin necesidad individual de cada adulto mayor, las cuales contemplan
asepsia inicial, fomentacién, limpieza de surcos, onicotomia, desbastadg de onicomicosis,
pulido de laminas, resecado de hiperqueratosis y helomas, asepsia fingl, masaje pédico
humectante y educacién de autocuidado. Despiculizacion de onicocriptosis en casos que io
requieren.

Usuarios que asisten con sus ufias de manos largas, también se les ofrece ¥ realiza onicotomia
de estas.

Ademés, se prepara material quirirgico de manera eficiente, siendo erte esterilizado en
autoclave, cumpliendo con su indicador de viraje apropiado para cada atengion.
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2.-Participar y apoyar en las distintas actividades realizadas por la direccjén de desarrollo
comunitario.
No se solicita apoyo.

-Se deja registro detallado de la atencion podolégica realizada a gada usuario en
monitoreo de podologia 2026 de CIAM.
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ENERO 2026

Funciones realizadas:

FEBRERO 2026

Funciones realizadas:

MARZO 2026

Funciones realizadas:

MUNICIPALIDAD DE PADRE HURTADO

INFORME FINAL PROGRAMA CENTRO INTEGRAL ADULTO MAYOR

Nombre: Ana Castillo Arévalo
Car

a Clinica

Inicio del afioc con evaluacién del estado podolégico de usuarios antiguos €
prioridades clinicas.

Se realiza tratamiento seglin necesidad individual de cada adulto mayor, las ¢
asepsia inicial, fomentacién, limpieza de surcos, onicotomia, desbastado de onicé
laminas, resecado de hiperqueratosis y helomas, asepsia final, masaje péd

identificacion de

uales contemplan
micosis, pulido de
co humectante y

educacion de autocuidado. Despiculizacién de onicocriptosis en casos que lo reqvieren.

Planificacion mensual de atencién podoloégica, priorizando usuarios con patolog
diabético.
Acondicionamiento y esterilizacion del material clinico.

{as dolorosas y pie

Registro sistemdtico de fichas clinicas y actualizacién del monitoreo de podologia CIAM.
Educacién individual en cuidados del pie y signos de alarma para consultas derivadas.

Educacion personalizada en prevencion de lesiones plantares durante el
hidratacion, control de heridas).

Se realiza tratamiento segin necesidad individual de cada adulto mayor, las ¢

verano (calzado,

uales contemplan

asepsia inicial, fomentacién, limpieza de surcos, onicotomia, desbastado de onic(;tmicosis, pulido de

Jaminas, resecado de hiperqueratosis y helomas, asepsia final, masaje pé
educacion de autocuidado. Despiculizacion de onicocriptosis en casos que lo req

Reorganizacion de calendario de atencién debido al aumento de nuevos ingreso§.

Tratamientos podologicos integrales: onicotomia, desbaste de onicomicosis, resel
hiperqueratosis, masaje humectante y educacion.

Atencién de casos urgentes referidos por kinesiélogo y TENS.
Apoyo logistico en actividad del Dia Internacional de la Mujer.
Registro clinico actualizado y monitoreo de cobertura mensual.

co humectante y
hieren.

ccion de helomas e
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ABRIL 2026

Funciones realizadas:
+ Atenciones clinicas con foco en contin)u-\dad del tratamiento de usuarios con onicdmicosis crénica y
pie de riesgo.
+ Coordinacidn con el equipo de psicologia y trabajo social para casos con dificulthdes de higiene o
abandono.

+ Se inicia registro digital complementario para sistematizar datos estadisticos.
+ Apoyo indirecto en actividades comunitarias: atencién diferenciada segin gruposlde talleres.
+ Se asegura correcta trazabilidad del instrumental mediante indicadores de viraje fle] autoclave.

MAYO 2026
Funciones realizadas:

+ Evaluacion y tratamiento completo con asepsia, onicotomfa, reseccién de lesiones, educacién en
autocuidade.

*  Apoyo a planificacién para nueva estrategia de atencion a usuarios postrados.
*  Coordinacion con direccién técnica para incorporar nuevas fichas clinicas digitalidadas.

JUNIO 2026
Funciones realizadas:

+  Atencion podolégica integral con enfoque preventivo y terapéutico: limpieza de surcos, onicotomfa,
pulido de laminas, despiculizacién, tratamiento de helomas.

+  Educacidn en cuidados del pie durante invierno: uso de calcetines térmicos, higienle diaria y control
de lesiones.

+  Registro completo en monitoreo CIAM y seguimiento personalizado de casos clinitos recurrentes.

+ Atencién a usuarios que presentaron complicaciones por autolesiones o problémas de acceso a
higiene.

+ Se mantiene sistema de esterilizacién con autoclave, cumpliendo protocolds e indicadores
sanitarios.
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