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- Aplicar instrumentos de evaiuacién geriatrica integral a usuarios del centro diurno.

. Aplicar instrumentos de evaluacidn geriatrica integral a usuarios del centra diurno.

- Aplicar instrumentos de evaluacion geriatrica integral a usuarios del centro diurno.

MUNICIPALIDAD DE PADRE HURTADO

INFORME ME AL P RAM NTRO IN LD DULTO MAYOR

Nombre: Matias Serrano.

Cargo: Psicélogo.

Funciones establecidas en contrato

Atencién individual para usuarios y su familia solo si asi lo requieran, la atencién puede Ser domiciliaria

€n casos puntuales.

Colaborar en la elaboracién del plan de atencién individual (PAI) a cada usuario del centrb diurno.

Participar y apoyar en las distintas actividades realizadas por la direccion de desarrollo c;I

Realizar jornadas de capacitacion con ias familias o cuidadores de los usuarios del cent

munitario,

Ejecutar talleres grupales propuestos por el programa cuyo operador debe ser el psicdlogo/a.

Realizar seguimiento mediante llamados telefénicos a los usuarios que no puedan asistirlal centro.

Generar un informe mensual evidenciando su gestion.

Funciones realizadas;

¥ Se aplican instrumentos de evaluacién geriatrica integral a los usuarios del Centro diutno.

Colaborar en la elaboracion del plan de atencién individual (PAl) a cada usuario del centr® diurno.

v Se colabora en la elaboracion del plan de intervencién individual (PAI) a cada usudrio del centro

diurno.
Participar y apoyar en las distintas actividades realizadas por la direccién de desarrollo cd

X Se presta apoyo en actividades realizadas por la direccién de desarrollo comunitario.

munitario,

Ejecutar talleres grupales propuestos por el programa cuyo operador debe ser el psicdlogp/a.

v Se gjecutan falleres grupales propuesto por el programa cuyo operador es el psicélogo

Realizar seguimiento mediante llamados telefénicos a los usuarios que no puedan asistir fl cenhiro,

v Se realiza seguimiento mediante llamados telefénicos a los que no pueden asistir al ce

Funciones realizadas detalle:

tro diurno.

¥ En el presente mes se realizan evaluaciones geridtricas a usuarios del CDC, la documentacién se

encuentra en sus carpetas.

Colaborar en la elaboracién del plan de atencién individual (PAI) a cada usuario del centrg

diurno.

v Se colabora con la elaboracion de plan de intervencion individual de los nuevos usuarios ingresados

al CDC, los PAIl se encuentran en las carpetas de cada usuario.
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3. Participar y apoyar en |as distintas actividades realizadas por la direccion de desarrollo comunitario.
X Durante el mes de Junio no se brindan apoyos en actividades realizadas por DIDECO,
4. Ejecutar talleres grupales propuestos por SENAMA cuyo operador debe ser el psicologofa.

v Se realizan talleres grupales a usuarios del CDC segln objetivos propuestos porl SENAMA (se
adjunta el registro de asistencias de atenciones grupales con prestacion taller) también se realizan
pesquisas de usuarios gue necesiten atencién individual.

5, Realizar seguimiento mediante llamados telefénicos a los usuarios que no puedan asistifal centro.

v Se realizan llamados a usuarios para citarlos a sesiones grupales, de la misma mangra se llama a
posibles usuarios nuevos para agendar evaluaciones, finalmente se llama a usuarios que no pueden
asistir a talleres y/o atenciones individuales.
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PLANIFICACION DE TALLER: “La sabiduria de los afios”

Objetivo: Reconocer y valorar los aprendizajes que han adquirido a lo largo de
fortaleciendo el autoestima y el sentido de competencia.

a vida,

Planificacién de Actividad

e (Qué diferencia hay entre ser inteligente y ser sabio?
® /lasabiduria viene con la edad o con las experiencias?
Inicio ® Explicacion de la sabiduria desde la psicologia...

® “loque lavida me ensefio”
o Con los afios aprendi...
© Algo que hoy sé y antes no sabia es...
& Preguntas para reflexién.
Desarrollo o ¢Qué consejos son importantes?
o ¢Qué te habria gustado saber cuando eres mas joven?.

e Cierre y reflexion.
Final o ¢Qué me llevo de este taller?

o ¢Qué ensefianza de otro compafiero me gustd escuchar haly?

Desarrollo de Actividad: Psicdlogo Matias Serrano,

Equipo de Apoyo:

Fecha de ejecucion {inicio y término): 01/06/2026 - 04/06/2026
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MUNICIPALIDAD DE
PADRE HURTADO

PLANIFICACION DE TALLER: “El Humor como herramienta para el bienestar”

Objetivo: Promover el bienestar emocional de las personas mayores mediante el uso de| humor
como estrategia de afrontamiento, fortaleciendo la conexidn social, la resiliencia y la capagidad de
disfrutar experiencias cotidianas.

Planificacion de Actividad

® “lasonrisa compartida”; cada participante dice su nombre y respohde, “éque cosa
Inicio pequefia te hizo sonreir en [a semana?”

e Hablar de los beneficios del humor.
“¢Creen que reirse es una forma de cuidar su salud?”
¢ “Historias que hoy nos hacen reir”
o “gAlguna vez se equivocaron de persona al saludar?”
Desarrollo ¢ "iTienen alguna anéedota graciosa con sus hijos o nietos?”
0 L
¢ Resignificacién.

e Actividad grupal: “Completa la historia”
Final e Reflexién: “El humor como fortaleza”

Desarrollo de Actividad: Psicélogo Matias Serrano.

Equipo de Apoyo:

Fecha de ejecucidn (iniclo y término): 08-06-2026/11-06-2026
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MUNIC PALIDAD DE
PADRE HURTADO

PLANIFICACION DE TALLER: taller de habilidades sociales.

Justificacidn de Actividad: Cuando hablamos de habilidades sociales nos referimos a unb de los
pilares fundamentales de la comunicacién la cual nos ayuda a prevenir el aislamiento y fdrtalecer
el bienestar emacional en durante la adultez mayor,

Objetivo: Describir los distintos tipes de habilidades sociales, entregar herramientas necesarias
para la estimulacién de ia prictica de habilidades sociales.

Planificacién de Actividad

® Se comienza con una breve presentacidn del tema acompafiada coh una ronda de
preguntas y presentacion de los participantes.
Inicio e Serepite el acuerdo de normas bésicas, respeto, escucha y participacidon voluntaria.

e Qué son las habilidades sociales?
¢ Comunicacion y escucha activa.
Desarrollo & Expresar emociones y ser asertive

Final e Cierre y reflexién

Desarrollo de Actividad: Psicdlogo Matias Serrano.

Equipo de Apoyo: Psicélogo.

Fecha de ejecucidn {inicio y término): 15/06/2026 - 18/06/2026.
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LIDAD DE
PADRE HURTADO

PLANIFICACION DE TALLER: “El poder de la musica en la memoria y las emociones !’

Objetivo: Fortalecer |la evocacitn de recuerdos, el reconocimiento de emociones vy la socig
a través de la muisica significativa para las personas mayores.

lizacidn

Planificacién de Actividad

e “La musica de mi vida”

o {Qué musica escuchabas cuando joven?
Inicio o iQué cancion les recuerda a alguien importante?
o ¢Hay alguna cancidn que les haga sentir felices?

*® “Viajando a través de las canciones”
o ¢la conocian?
¢Qué recuerdo les trae?
éa quien les recuerda?
¢Qué emocion sienten al escucharia?
¢la bailaban?
¢la cantaban con alguien?
éen qué etapa de su vida la escuchaban?

Desarrollo

0O 0 0 0 © 0

e “Una cancidn que me gustaria volver a escuchar y porque...”

Final

Desarrollo de Actividad: Psiclogo Matias Serrano.

Equipo de Apoyo:

Fecha de ejecucién {inicio y término): 22/06/2026 - 25/06/2026
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MUNICRALIDAD DE
PADRE HURTADO

PLANIFICACION DE TALLER: “Voz y canto”,

Justificacion de Actividad: El canto es una actividad que estimula funciones cognitivas tomo la
memoria, la atencion y el lenguaje contribuyendo de esta manera al mantenimientd de las
capacidades cognitivas y mentales en el proceso de envejecimiento.

Objetivo: Promover el bienestar emocional, cognitivo y social de las personas mayores mediante el
canto.

Planificacidn de Actividad

e Bienvenida y activacidn

1. Saludo grupal.
Inicio 2. Ejercicios suaves de respiracién y relajacién.
3. Vocalizacién simple.

e Desarrollo del canto.

1. Canto grupal de canciones conocidas.
Desarroito 2. Seleccion participativa de canciones.
3. Trabajo de ritmo, volumen y emocidn.

e Cierre y reflexion.

Final 1. Conversacidn sobre cdmo se sintieron,
2. refuerzo positivo,
3. despedida,

Desarrollo de Actividad: Psicélogo Matias Serrano.

Equipo de Apoyo:

Fecha de ejecucidn {inicio y término): 04/06/2026 - 25/06/2026
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INFORME FINAL PROGRAMA CENTRO DIA

Nombre: Matias Sebastian Serrano Verdugo

Cargo: Psicélogo
Rut: 20.345.418-k

Resumen periodo Enero-Junio 2026

Funciones establecidas en contrato

1. Aplicar instrumentos de evaluacion geriatrica integral a usuarios del centro ditirno.

2. Atencion individual para usuarios y su familia solo de pesquisar que asi lo réquieran, la
atencion puede ser en el domicilio en casos puntuales.

3. Colaborar en la elaboracién del Plan de Atencion Individual (PAl) a cada Wsuario del
centro diurno.

4. Participar y apoyar en las distintas actividades realizadas por la Direccién de|Desarrollo
Comunitario.

5. Realizar jornadas de capacitacion con las familias o cuidadores de los uguarios del
centro.

6. Ejecutar talleres grupales propuestos por el programa cuyo operador|debe ser
psicologo (a).

7. Realizar seguimiento mediante llamados telefénicos a los usuarios que fo puedan
asistir al centro.

8. Generar un informe mensual evidenciando su gestion.




A continuacidn, se informa el resumen de los cometidos realizados en
de Enero a Junio del afio 2026.

Enero.
1. Se aplican instrumentos de evaluacién geriatrica a usuarios del centra

2. Se colabora en la elaboracién del plan de atencion individual (P/

Febrero.

nuevos usuarios ingresados al CDC, los PAl se encuentran en la
cada usuario.

. Se presta apoyo en la realizacion de actividades, “verano en tu barria
y 13 de Enero en villa Virginio arias y villa futuro.

. Se realizan talleres grupales a usuarios del CDC segtin objetivos prog
SENAMA, de la misma manera se realizan pesquisas de usuarios qu
atencion individual.

Al)
carpeta de

el periodo

diurno.

de los

" los dias 8

Juestos por

necesiten

. Se realizan llamados a usuarios para citarlos a sesiones grupales, dé la misma

manera se llama a posibles nuevos usuarios para agendar ev
finalmente se llama a usuarios que no pueden asistir a talleres y/o
individuales.

Se aplican instrumentos de evaluacion geriatrica a usuarios del centro
Se colabora en la elaboracién del plan de atencién individual (PA
nuevos usuarios ingresados al CDC, los PAl se encuentran en la

cada usuario,

Se presta apoyo en la realizacion de actividades, “verano en tu barri

luaciones,

atenciones

diurno.

\l) de los
carpeta de

0" los dias

10, 12 y 17 de Febrero en las villas Valle del sol, Esperanza 3 y El curato.

Se realizan talleres grupales a usuarios del CDC seg(n objetivos prop

uestos por

SENAMA, de la misma manera se realizan pesquisas de usuarios qué necesiten

atencién individual,

Se realizan llamados a usuarios para citarlos a sesiones grupales, dI

manera se llama a posibles nuevos usuarios para agendar ev

la misma
luaciones,




Marzo.

1.

finalmente se llama a usuarios que no pueden asistir a talleres y/o
individuales.

Se aplican instrumentos de evaluacion geriatrica a usuarios del centra

atenciones

diurno.

2. Se colabora en la elaboracién del plan de atencién individual (PAl) de los

Abril.

. Se aplican instrumenios de evaluacién geriatrica a usuarios del centro

nuevos usuarios ingresados al CDC, los PAI se encuentran en la [carpeta de
cada usuario
Se presta apoyo en la realizacion de actividad, “Verano en tu barrio” el dia 03 de

Marzo del 2026.

Se realizan talleres grupales a usuarios del CDC segun objetivos propuestos por

SENAMA, de la misma manera se realizan pesquisas de usuarios qu
atencién individual.

necesiten

Se realizan llamados a usuarios para citarlos a sesiones grupales, de la misma

manera se llama a posibles nuevos usuarios para agendar evi
finalmente se llama a usuarios que no pueden asistir a talleres y/o
individuales,

aluaciones,
atenciones

diurno.

Se colabora en la elaboracion del plan de atencién individual (PAl) de los

nuevos usuarios ingresados al CDC, los PAl se encuentran en la
cada usuario.

carpeta de

Se realizan talleres grupales a usuarios del CDC segun objetivos propuestos por
SENAMA, de la misma manera se realizan pesquisas de usuarios gué necesiten

atencién individual,

Se realizan llamados a usuarios para citarlos a sesiones grupales, d
manera se [lama a posibles nuevos usuarios para agendar ev.
finalmente se llama a usuarios que no pueden asistir a talleres y/o
individuales.

la misma
luaciones,
atenciones




Junio.

documentacion se encuentra en sus carpetas.

Se colabora con la elaboracién de plan de intervencién individual de

. En Mayo se realizan evaluaciones geriatricas a usuarios deL CDC, la

los nuevos

usuarios ingresados al CDC, los PAIl se encuentran en las carpetas de cada

usuario,

Se brinda apoyo en la actividad del dia de la madre el dia 09/05{
explanada del manzano.

Se brinda apoyo en la actividad del dia de la madre el dia 11/05/
espacio recreacional Juan Moya.

2026 en la

2026 en el

Se realizan talleres grupales a usuarios del CDC segin objetivos pr

uestos por

SENAMA (se adjunta el registro de asistencias de atenciones gmupales con
prestacion taller}) también se realizan pesquisas de usuarios qué necesiten

atencion individual.

Se realizan llamados a usuarios para citarlos a sesiones grupales, de la misma

manera se llama a posibles usuarios nuevos para agendar e
finalmente se llama a usuarios que no pueden asistir a talleres y/o
individuales.

. Se aplican instrumentos de evaluacion geriatrica a usuarios del centrd

Se colabora en la elaboracion del plan de atencién individual (P
nuevos usuarios ingresados al CDC, los PAIl se encuentran en la
cada usuario.

luaciones,
atenciones

diurno.

Al) de los
carpeta de

Durante este mes no se brindan apoyos en actividades realizadas por DIDECO.

Se realizan talleres grupales a usuarios del CDC segun objetivos propuestos por

SENAMA (se adjunta el registro de asistencias de atenciones gr

upales con




prestacion taller) también se realizan pesquisas de usuarios que necesiten
atencion individual.

5. Se realizan llamados a usuarios para citarlos a sesiones grupales, de la misma
manera se [lama a posibles usuarios nuevos para agendar evaluaciones,
finalmente se llama a usuarios que no pueden asistir a talleres y/o latenciones
individuales.
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