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Informe de pago mensual

Funcionario: Maria Jose Cancino Pefia

Cargo: Asistente de Cuidados
Mes correspondienta; JUNIO 2026

Cometidos solicitados seglin contrato:

programa Red Local de Apoyos y Cuidados, entregando

e Entregar cuidados domiciliarios a los usuarios asignados por %

informe mensual con los registros de asistencia de cad

domicilio,

e  Participar en reuniones mensuales de equipo y en las

capacitaciones gestionadas por el programa.

e Mantener aclualizada la informacion de sus atenciones en

plataforma PRLAC.
e Colaborar en actividades organizadas por la DIDECO.

1 Entregar cuidados domiciliarios a los usuarios asignados por el prograrI
Red Local de Apoyos y Cuidados, entregando un informe mensual con |

registros de asistencia de cada domigcilio .

El cometido se encuentra en ejecucidn permanente, desarrollandose
mensuaimente con los usuarios activos del programa, a través de la
prestacion sistematica de cuidados domiciliarios, orientados a
mantencion de la autonomfa, ia seguridad, (a higiene, la salud y la calidad de

vida de las personas en situacion de dependencia.

Las atenciones realizadas son registradas y reportadas mensualmente,
permitiendo la trazabilidad, supervisién y monitoreo del cumplimiento del

servicio.

Los cuidados domiciliarios se realizan, segun el nivel de dependencia y el plah

individual de cada usuario, las siguientes prestaciones:

A. Higiene personal y cuidado corporal

e Bafio o ducha.
e Aseo corporal.

¢ |Lavado de cabelio en cama.
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Higiene de pies.

Corte y arreglo de ufias (excepto en usuarios diabéticos).
Aseo genital.

Cambio de pafial.

Lubricacién y cuidado de la piel.

Prevencidn de lesiones por presion.

Peinado, magquillaje, afeitado y depilacién.

Apoyo a la vestimenta.

B. Eliminacién y control de esfinteres

Apoyo a la miccion y defecacion.

Uso de chata o urinario.

C. Movilidad y funcionalidad

Apoyo en transferencias.
Manejo postural.
Prevencién de caidas.
Ejercicios fisicos.

Ejercicios respiratorios y de relajacion.

D. Estimulacién y apoyo psicosocial

e Acompafamiento en actividades recreativas, culturales, religiosas o dé
interés personal que favorezcan la vinculacion social, familiar y barrial.

Estimulacion cognitiva, sensorial y motora.

Apoyo en actividades significativas de ia vida diaria.

E. Apoyo en salud y tratamientos

Organizacion de medicamentos prescritos.

e Apoyo en la correcta administracion de medicamentos.

Apoyo en controles y gestiones de salud.

F. Alimentacion

* Apoyo en la ingesta de alimentos y liquidos segiin nivel de dependencia.

Manipulacion y preparacion de alimentos.
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G. Apoyo domiciliario

¢ Limpieza y mantenciéon de los espacios donde habita la persona eh
situacion de dependencia.

e Orden de la cama y cambio de ropa de cama.
H. Apoyo en gestién y redes

o Acompafamiento para trdmites, gestiones y uso de servicios sociales y de
salud.

Se adjuntan los registros de atenciones realizadas y el Plan de Apoyo Individual,
para su revision y respaldo.

2. Participar en reuniones mensuales de equipo y en las capacitaciones
gestionadas por el programa.

Durante el mes de junio no se realizaron capacitaciones por parie del Programa Red
Local de Apoyos y Cuidados.

Con fechas 27,29 mayo y 03,05,10,12,17 y 19 de junio de 2026, participé en reunionez
de equipo del Servicio de Atencion Domiciliaria, organizadas por la coordinadora Ana
Navarrete.

Se adjunta acta de reunion correspondiente.

3. Mantener actualizada la informacién de sus atenciones en plataforma
PRLAC.

El cometido se encuentra en ejecucién. Se realiza el registro y actualizacion de las
atenciones en la plataforma del MIDESO, lo que permite el monitoreo remotd,
trazabilidad y supervisién permanente de la gestion comunal y de los apoyos
entregados a las personas usuarias del programa.
Se adjunta redistro en acta de reuniones.

4. Colaborar en actividades organizadas por DIDECO.
En el mes de junio no participé en actividades organizadas por la DIDECO, manteniendp
disposiciéon para apoyar en futuras instancias que se desarrollen en coordinacién cah
dicha direccidn.
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Calendario de mayog, adjunté hojas de asistencia.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
25 26 27 28 29
Elsa Flores Jessenia Zamorano | -Maria Cerda Elizabeth Vallejos , Carla Ddlgado
09:00-12:45 hrs. | 08:00-12:45 hrs. 09:00- 12:45 hrs. 09:00-12:45 hrs. 9:00 a 12:45
~Carmen Godoy Rocio Aplabaza Rounién de equipo * Carmelita Barrera Reuniéf de equipo ,

13:15-17:00 hrs 13:15-17:00 hrs. 14:00 a17:00 13:15-17:00 hrs. 14:00 a[17:00
n s o . = - g

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 3 |4 5
Elsa Flores Jassenla Zamorano | ~Maria Cerda Elizabeth Vallejos Catla Delgado ,
09:00-12:45 hrs. 09:00-12:45 hrs. 09:00- 12:45 hrs. 09:00-12:45 hrs. 9:00 a 12:45
-Garmen Godoy Rocio Aplabaza « Reunién de equipo Carmelita Barrera , Relinion de equipo,
13:15-17:00 hrs 13:15-17:00 hrs. 14:00 a2 17:00 13:15-17:00 hirs, 14ip0 2 17:00
8 9 10 11 1
Elsa Flores Jessenia Zamorano ¥ -Maria Cerda ¢ Elizabeth Vallejos | Caila Delgade
09:00-12:45 hrs. 09:00-12:45 hrs. 09:00-1 2:45 hrs. 09:00-12:45 hrs. 9:00 a 12:45
~Carmen Godoy Rocio Aplabaza Reunién de equipo Carmelita Barrera Re@nidn de equipo
13:15-17:00 hrs 13:15-17:00 hrs. 14:00 a 17:00 13:15-17:00 hrs., ' 1400 a 17:00 '
15 16 17 18 1
Elsa Flores / Jessonia Zamorano Maria Cerda ' Elizabeth Vallejos Cagla Delgado '
09.00-12:45 hrs. 09:00-12:45 hrs. 09:00- 12:45 hrs. 09:00-12:45 hrs. 9:00 a 12:45
-Carmen Godoy | Rocio Aplabaza Reunién de equipo Carmelita Barrera Relinlén de equipo v
13:45-17:00 hrs 13:15-17:00 hrs. 14:00 a 17:08 13:15-17:00 hrs.. 1490 a 17:.00



Usuario
Rectángulo


FO PR 01 ACTA DE REUNION

e o lopg

Hora L Moo o 1T 0D l I § .
1
Comuna Qe PuY O | :
et < s wd /] s bl ¢
Lugar de realizaclon @L«" hor P Plosn et D ;’LJ, JOR IS
% ,

Participantes

Nombre Apellido Cargo, institucion o Programa Correo electronico

wﬁ'berru, Dea Iy, [ N0

1 -u;xmug,_ HoyauD. | Anesioletio
Hoen bowaln | YSicelone.

-"I:,g;mi,-; Dolgiee, i y‘*‘%ﬁga

Ll‘_,u\)‘l S NeVe wUls I:'\'.I.‘Il'_'-:. cla e s L0070 o7 ()
Lellew Jvm o AC

Q,O‘u UL L,Q. }[ L [ L (:‘_t
: _,‘ Mo B iz Al
| Blowire N300,
]L@JLW., ldu\_ (O Wy
OIS Ac.

| Mnowice Wnw. B
LOOSTO L. SO0 ."II,C'
! A M{f ‘61 Chagiid ',ﬁ--{i. :
! :" 1S \ o) \ ha P\ I“‘L‘i:;' ) 4#) { ‘_'i o) I[‘}'? II_\],(;""'TG- wr HLO
| Her naoun .lf’. sy g _Cucagadn de o pedf
l, Maneie  Bobewoudy, | (00s dawuiione  SSEC.

Temas atratar en reumon
| A }LJ\L'LJL Fpt L.LLL Cd’l wld }f_q,l-u—

B Yon gle | Lol
(./ J el 1_._,(,{_.1;:‘“ .,ll-c SE_EE '

¥

| €
I
|
|



Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo


Fechal SRR [ [ctlache o |
A [V 00« 100 ] |BET| fedioca
(Comuna /\L’Uj?&l—[wjbc{’:) | | f r :'Cixi:jéa;
gar astestiasaens " (\ppoe  Juliplle 703

Partirlp_apte; |

Nombre pellldo ‘) [ Cargo, institucion o Pga Correo electrénico

Mopi O W A.C
)Y(\Mﬂ’{‘r_ . LAMQ\_S . = l\b J\i’-‘\k \_)\2 (S LF*‘LJ
Lem&\wm Soly,
WS ARGk (-/UGJ ljhj\)ﬁn ﬁap.)
\w- Qutndgy B.C

Lji)}a_r}'\ml%bo\}l&\ll b\b )—S\JAS\L (i L-b'-\-u-b
'ﬁ\,\ms{‘\ \eCus

I ess Owlas | f&‘:_,
:Qp.:\g\b_\ U\xg-kuu_'). N-C (D\}‘.J‘\MQJ&

CaAR et Moc AN a3 5\L lu, Ja. Oy


Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo


FO PR 01 ACTA DE REUNION

FeE [ o226 /]

R 1705 . 300 Sl

comunad N 0cde. Wuckoddn | l
Lm.lgé@'de_real_hgch_in ' y OMM\\W MP ltﬁ_ )

.ie:!!'{i.mm
a8 DY ;1{&35

| 'Par-ﬂcl'p_a-ni_éis 4

D m:h\ \etog G '

2 P~m \.\m M_@.r% pdil.}_:_,. : ‘L_Q&QDLP,Q:A

e ‘ L GndkauyReos | Natenda, G dads

f\ulﬂ{ 'J’Lh 3 NG .

‘-’L(J'\ UQ\\\-\ ki A [ R s o~

N\J As . wapu e TN

A(J\ MA A CaMPs SUTREYY, SR P\C- :

Carshaga. Sola. h-C

Eindd Neethan b g M Guidndy

Acuerdos-/ compromisos - --Responsable

Plazos



Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo


Feeh R | Ofoe [ 206 7 |

. i — — iy ) ] . ——— |y [manees

Hora. (o0 " 1300 o

Comuna, N TN R B YCuidado
tugardeveaiizaein 1 1{(vine W\ §08

&
Red Local

Participantes

Nombre Apellido | Cargo, institucion o Program
N NN

hAen CAMVRS
orsn Oy Yot Na

Conrtanza Joulsz. I Xsishomw Jo L,\J\JAJSH
'_\Q_ﬁa:m_ﬁmé{m A *%,—Q»A.D\_Q@ﬂ_._ —
Npsd e P A C I
MO sose dwows | Rsitenle  de (adadc
Cab Cona2a Sota _.A

R Ma  Maclh\ap

“ Acuerdos-/ compromisos - -——-Responsable- -Plazos-
: .

Jv


Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo


FO PR 01 ACTA DE REUNION

R 5 (00 2535
| g |

R [T.00 o Frao ] || Rediom
, : P _ SPRADOYOS
o R Youu~ HoredO || Yedidatos

ugeragvemEmaon N Vo o Tulipllo 903 |

Particpantes

-mebré_ﬁpeiiido

levsaa Sote | . ANC
Mad W Wue e Ao N
Nl Ceowns _I‘_\‘S_l‘_\ufc\a\_\)ll__ Lurdhds
NALS ML g Copd un DO Sad
Copstawa foudales | S e
Ve O Mae\iuez IN-C_ Qc,‘}:)k.u 9
TR P PY XV I NS o
M2 (o Qe NS sRemta 9 Cudady
(GRS W E R =Y (LAY o _

———— - B T

L Z Vg ro Jo Algncomes G Pletagoma

4 4 4 4

U esarrolio

—--Responsable

Acuerdos / compromisos ——Plazos



Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo


- FO PR 01 ACTA DE REUNION
Fecha : ' P O}ﬂbfj [2&; ) o
- — . T - fo o —— LR
Hargh | 19:00 « 4900 _ | b

oI e (koo .

Red Locni

Ao IO 8

i N [
uitlados

Pafﬂclpénﬁes

Non—ibré_Apellido s i | correo electrénico
NS NANE ,
WIMIA_Aeln.

-&‘)N—é@&. S5O

famomn Comps |
Constanee  dendaley | A

Plendra Jotno ~

*.

RS
=

Nealto. daweee | AC

Ooertee Hoshner % |
_-;.;u-:,ag,_\\.;.,u, Comend. | 11—&(1_ o

B Mer Ny abs

Temas a tratar en reunion
A TOQSNom  de (asaS — : |
2 126 SAro  de AKGmGAM 0 YWNa o Lowa. : ]

‘Acuerdos / compromisos

- — 1
{ W S S e
1 1 H
i I S



Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo


SR T SR _ N

.Hora. B0 “l ___,:; )_{OO e J?CO },ffh |5 ‘ ;ja | Local
T rvr—

R (o 0.l 767 ]

et

iados

Nombr'é'_Ahellido institucion : ‘Correo electrénico
sl 15 N !Q."/'Ordﬂanﬂ,u?:}f SAD.
(\Nm\: . Vwgg AC.
{lu;,’w_ B Cuuﬁ:\to
W(uq nrw O o
80 ‘l_LU«u 5\8{.
5TONTL (—{Jn))@!f@
H"-‘\mlzu _cAJTf
Tbxmca Lums;ﬁ
[\\m&ru &0 .

-_ lbesionn Qe CA&oS ~ _ - _ !
. %ab 3“(-"0 JE_ hr\vlmui)'\,wj Oty ot Sl
-Desarrollb

Acuerdos / compromisos——- Responsable Plazos

|
| N
| i
| | i | 3
=g

I -

W}


Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo


R Mposke___ 71
e [0 < TReo ] [ fed Local
garse e (v Tl plle 563 '

'Parﬁpi;i_ant'_es 3 '

Nombre Aellldd

5 'x3 Al &ne.stL L»_ OVp__ SAd
hﬁﬁ jk' \\QPU\J _ - Nc
%\w Makner [ Nc %3iom_,
-l Ui B, L_,
Qoos\ms e,mmi 1 A
Mip Q\Jat.. E(,
Lu»h.i \jﬁ.&]m _()F\ Pl _
&d@m . mef?os L Assdady oo Guid

MP:

Temas a tratar en reunion
LA Geoben e foxs. i A
?— ‘E[)‘L‘) i‘*o C/- /’ 'ir(_:rb/ff; ."g&'r' /"ZQ.?_&?‘C& /“37&'). VTR

-Desarrollo —

Acuerdos.- /- compromisos -t Responsable ' Plazos-

I



Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo


Datos Persona en Situacion de Dependencia Funciongl

| B \eosenipn Zawozond

Plan de Apoyo SAD

1. Bafto/ducha.

2. Aseo corporal

3. Lavado de cabello en cama.

4 Aseo dental y bucal.

5. Higiene de los pies.

6.Corte vy arreglo de ufias, a excepcion de usuarios diabéticos.

7. Aseo genital.

8. Apoyo a la miccion y defecacion.

9 Uso de la chata o urinario.

10. Cambio de pafial.

11. Lubricacién y cuidado de la piel.
12. Prevencidén de lesiones por presiodn.
13. Peinado y maquillaje.

14. Afeitado y depilacién

15. Apoyo a la vestimenta.

16. Estimulacion cognitiva, sensorial y motora.
17. Ejercicios fisicos.

18. Ejercicios respiratorios y de relajacion.

19. Apova en transferencias.

20. Manejo postural.

21. Prevencion de cafdas.

22 Apoyo en las actividades significativas de la vida diaria.

23. Apoyo a la organizacién de los medicamentos prescritos.

24. Apoyar la correcta administracion de medicamentos prescritos.
25. Manipulacién y preparacion de alimentos.

26. Apoyo en [a ingesta de alimentos y |fquidos de acuerdo al tipo |

dependencia.
27. Apovo en la limpieza y mantenimiento de las unidades donde

habita mayormente la persona en situacidén de dependencia.
28. Orden de la cama y cambio e cama.
29. Apoyo o acompafiamiento e
o de interés de la persona,
barriaf.

30. Apoyo v acompanamiento pa

y de salud.

nivel de
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Plan de Apoyo SAD

{. Bafio/ducha.

2. Aseo corporal

3 Lavado de cabello en cama.

4 Aseo dental y bucal.

5. Higiene de los pies

6.Corte y arreglo de ufias, a excepci6n de usuarios diabéticos.
7. Aseo genital

8. Apoyo a la miccibn ¥ defecacion.

9. Uso de la chata o urinario.

10. Cambio de panal.

11. Lubricacién y cuidado de la piel.

12. Prevencion de lesiones por presion.

13. Peinado y maquillaje.

14. Afeitado y depilacion.

15. Apovo a la vestimenta.

16. Estimuiacion cognitiva, sensorial y motora.
17. Ejercicios fisicos.

18. Ejercicios respiratorios y de relajacion.
19. Apoyo en transferencias.

20. Manejo posturat.

21. Prevencion de caidas.

22 Apoyo en las actividades significativas de la vida diaria.
93, Apoyo a la organizacién de los medicamentos prescritos.
24 Apovar |a correcta administracion de medicamentos prescritos.

25 Manipulaci6n y preparacion de alimentos.

26. Apoyo en la ingesta de alimentos y {fquidos de acuerdo al tipo

dependencia
27. Apoyo en la limpieza y mantenimiento de las unidades donde

habita mayormente la persona en situacion de dependencia.
28 (rden de la cama y cambic de ropa de cama.

28. Apoyo o acompafiamie i
o de interés de ia pe
barrial.
30. Apoyo y acompafiamie

y de salud

nivel de

dreligiosas
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Datos Persona en Situacién de Dependencia Funcional

Plan de Apoyo SAD

1. BafRo/ducha

Z. RS0 corporal

3. Lavado de cabe!lo en cama.

4 Asec denta! y bucal.

5 Higiene de los pies.

6.Corte y arreglo de ufias, a excepcion de usuarios diabéticos.
7 Aseo genital.

8. Apoyo a la miccion y defecacion.

4 lisa de la chata o urinario.

N Mamhin da nafal

11. Lubricacion y cuidado de la piel.
12. Prevencién de lesiones por presién.
1_n N i smmedn 0 ....-.n_..llln_;n

14. Afeitado y depilacion.

15. Apoyo a la vestimenta.

an T 5" T o em D T aam mmmmnwinl 2 makara

Ty bmt A TAIIMA T M R el momegges s e o=y -

17. Ejercicios fisicos.

18. Ejercicios respiratorios y de relajacion.

19. Apoyo en transterencias.

20. Manejo postural.

21. Prevencidon de caidas.

22. Apovo en las actividades significativas de la vida diaria.

23. Apoyo a la arganizacioén de los medicamentos prescritos.

24 Apovar la correcta administracion de medicamentos prescritos.
25. Manipulacion y preparacién de alimentos.

26. Apovo en [a ingesta de alimentos v liauidos de acuerde al tipe W nivel de

e At R S s wmn

27. Apoyo en la limpieza y mantenimiento de {as unidades donde
habita mayormente la persona en situacioén de dependencia.
28. Orden de lacama y ¢

29. Apoyo o acompafnamient
o de interés de la pers
barrial.
30. Apoyo y acompafiamient

v de salud.
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Plan de

1. Bafio/ducha.

2. Aseo corporal

3. Lavado de cabello en cama.

4 Aseo dental v bucal.

5. Higiene de los pies.

& Corte v arreglo de ufias, a excepci6n de usuarios diabéticos.

=T & HE o8 |

8. Apoyo a la miccion y defecacion.

0 ll=n do ta chata o yrinarin

PY . T, D N A. - |

11. Lubricaci6n y cuidado de la piel.
2 mesvellcion ds lesioncs por presisdn.
IR PRPR— A

14. Afeitado y depilacion.

15. Apoyo a la vestimenta.

0. CSLIHUIGLIWI LUEHIELIYG, OGHOUE 1Wd1 §F sireurd .

17. Ejercicios Tisicos.

18. Ejercicios respiratorios y de relajacion.
19. Apoyo en transferencias.
20. Maneio postural.
71 Pravencidn de cafdas.
22, Apoyo en las actividades significativas de la vida diaria.
93 Anovo a la nrganizacién de los medicamentos prescritos.
p fa rrrranta afministrarién de medicamentos nrescritos
25. nlampulaclon y preparaci6n de alimentos.
96, Anoyo en la ingesta de alimentos v | imiidns de acuerdn al tipo § nivel de

UU’JUIBUU!!";“-
27. Apoyo en la limpieza y mantenimiento de las unidades donde
habita mavormente la persona en situacion de dependencia

28 Orden de la cama y cambio de ropa de cama.
2%. Apoya o acompafiamiento en
o de interés de la persona.
barrial.

30. Apoyo y acompafiamiento par

v de calnd
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Datos Persona en Situacién de Dependencia Funciongl
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1 Rafin/ducha.
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3. Lavado de cabelio en cama
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6.Corte vy arreglo de ufias, a excepcién de usuarios diabéticos.
{. Aseo genital.

0. AQOYO @ 1a MICGion ¥ derecacion.

9.Uso de la chata o urinario.

10. Cambio de pafial.

11. Lubricacion y cuidado de la piel.

12. Prevencidon de lesiones por presién.

13. Peinado v maouilliaie

i4. Afeitado y depilacion.

15. Apovo a i1a vastimenta

1A Fetimilaridn pnonitive conenarial v matnre

17. Ejercicios fisicos.

i8. £jercicios respiratorios y de reiajacion.

« &

]
20. Manejo postural.

21. Prevencion de cafdas.

ZZ. Apoyo en as actividades signiticativas de |a vida diaria.

23. Apoyo a {a organizacion de |os medicamentos prescritos.

24, Apovar la correcta administracidon de medicamentos prescritos.

25. Manipulacion y preparaci6n de alimentos.

26. Apoyo en la ingesta de alimentos y liquidos de acuerdo al tipo vy
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Aanandannins

27. Apoyo en la limpieza y mantenimiento de [as unidades donde
habtta mayormente ia persona en situacion de dependencia.

L0, uraed] de 1d Gdd Yy GAall1u ue Topg ue Gding.

nivel de

29. Apoyc o acompafamiento en
o de interés de la persona,
wvali tdt.

30. Apoyo y acompafamiento par
v de salud
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Datos Persona en Situacion de Dependencia Funciongl
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.Lavaao ge capel o en cama.
Aseo gentai y bucai.

e
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8.Corte vy arregio de unas, a excepcidn de usuarios diabéticos.
7. Aseo genital.

R Annvn a la mierniAn v deaferaridn

9. Uso de la chata o urinario.

10. Cambio de panal.
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12. Prevencidn de [esiones por presion.

13 Peinado v mamiillaie
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15, Apovo a la vestimanta
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V7. LAGTLILIUS 11D ilUD.

i8. Ejercicios respiratorios y de reiajacion.
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20. Manejo postural.

21. Prevencion de cafldas.

ZZ. ADOVO €N 1as activigages SigniTicativas ge la vioa diaria

23. Apoyo a la organizacién de los medicamentos prescritos.

24. Apoyar la correcta administracion de medicamentos prescritos.

26 Baninularidn v nranaranidn da al imantne

26. Apoyo en ta ingesta de alimentos y |fguidos de acuerdo al tipo Wl nivel de

—

Aanondannia

Zi. ApOYO en !a |impieza y mantenimie ]

habita mayormente la persona en situa
£0. UFGEN ge 1g cama y campio ge ropa
29. Apoyo o acompafiamiento en activid
o de interés de la persona, que fa
Daf { 1l

30. Apoyo y acompafiamiento para trémit
y de salud.
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Datos Persona en Situacion de Dependencia Funciona
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3. Lavado de cabello en cama
4 Aseo dental y bucal.
JATEIGHE UG 1Ud RIS,
6.Corte v arregio de ufias, a excepcibn de usuarios diabéticos.
1. Aseo genital
£ Annun a la minn1édn v deteraniin
9 Usa de la chata o urinario

10. Cambio de pafial.
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18. £jercicios respiratorios y de reiajacion.

1. ADUYO €Il Lrdidicreniias.

20. Manejo postural.

21. Prevencidn de cafdas.

77 Anpnvn en 1as acrividades signiTicativas de (a8 vida giaria

73 Annvo a la oreanizacion de los medicamentos orescritos.

24. Apoyar la correcta administracion de medicamentos prescritos.

3L HaninulariAn v nrenararidn da al imantne
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29. Apovo o acompafia
o de interés de la
parrial.

30. Apoyo y acompail

y de salud.
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Natne Parsana en Situacién de Dependencia Funcional
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1. panosaucna
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3. Lavado de cabello en cama.

4. Asec dental y bucal.

n Higiene oe {0S Dies.

6.Corte v arreglo de ufias, a excepcion de usuarios diabéticos.

7. Aseo genital.
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/. £JEercicios T1Sicos.

18. Ejercicios respiratorios y de relajacion.

1Y Apovo Bn transTerenclas

720 Maneio nostural

21. Prevencién de calidas.

9% Annun an las antiuvidandac ecionifirativae Ao la vida diaria
MM Annun o la nrocanizarifdn da lne madinamantne nracrvitne

24 Apovar la correcta administracién de medicamentos prescritos.
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27. Apove en la limpieza y mantenimiento de las unidades donde
habita mayormente la persona en situacidén de dependencia.

78 lrden fde 1a cama v camhin rde rona de nama

96 Annvn n acnmnafiamientn en

o de interés de la persona,

harrial

30. Apovo vy acompafiamiento par

v de salud
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