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Informe de pago mensual
Funcionario: Monica del Carmen Rivera Gaete.
Cargo: Asistente de Cuidados
Mes correspondiente: JUNIO 20626

Cometidos solicitados segun contrato:

e Entregar cuidados domiciliarios a los usuarios asignados por 4l
programa Red Local de Apoyos y Cuidados, entregando un inform
mensual con los registros de asistencia de cada domicilio,

» Participar en reuniones mensuales de equipo y en las capacitacione$
gestionadas por el programa.

o Mantener actualizada la informacidon de sus atenciones en plataforma
PRLAC.

e Colaborar en actividades arganizadas por la DIDECO.

1 Entregar cuidados domiciliarios a los usuarios asignados por el programa ReI
Local de Apoyos y Cuidados, entregando un informe mensual con los registros d
asistencia de cada domicilio .

El cometido se encuentra en ejecucion permanente, desarrollandose mensualmente
con los usuarios activos del programa, a través de la prestacidn sistemdética de
cuidados domiciliarios, orientados a la mantencidn de la autonomia, la seguridad, la
higiene, la salud y Ia calidad de vida de las personas en situacion de dependencia.

Las atenciones realizadas son registradas y reportadas mensualmente, permitiendo
la trazabilidad, supervisién y monitoreo del cumplimiento del servicio.

Los cuidados domiciliarios se realizan, segiin el nivel de dependencia y el plan individual
de cada usuario, las siguientes prestaciones:

A. Higiene personal y cuidado corporal
¢ Bafio o ducha.
¢ Aseo corporal.
e Lavado de cabello en cama.
e Asego dental y bucal.
o Higiena de pies.
s Corte y arreglo de uiias {(excepto en usuarios diabéticos).
¢ Aseo genital.

» Cambio de panal.
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e Lubricacion y cuidadoe de la piel.
e Prevencion de lesiones por presion.
» Peinado, maquillaje, afeitado y depitacion.
e Apoyo a la vestimenta.
B. Eliminacién y control de esfinteres
® Apoyo a la miccion y defecacion.
» Uso de chata o urinario.
C. Movilidad y funcionalidad
e Apovyo en transferencias.
s Manejo postural.
e Prevencidn de caldas.
+ Ejercicios fisicos.
e FEiercicios respiratorios y de relajacion.
D. Estimulacion y apoyo psicoesocial
e Estimulacion cognitiva, sensorial y motora.
e Apoyo en actividades significativas de la vida diaria.

s Agompafamiento en actividades recreativas, culturales, religiosas o de interég
personal que favorezcan la vinculacion social, familiar y barrial.

E. Apoyo en salud y tratamientos

e (Organizacion de medicamentos prescritos.

e Apoyo en la correcta administracion de medicamentos.

¢ Apoyo en controles y gestiones de salud.
F. Alimentacién

» Manipulacién y preparacién de alimentos. /

* Apoyo en la ingesta de alimentos y liquidos segun nivel de dependencia.
G. Apoyo domiciliario

e Limpieza y mantencién de los espacios donde habita la persona en situacion dg
dependencia.

o Orden de la cama v cambio de ropa de cama.

H. Apoyo en gestion y redes

144}

* Acompafiamiento para tramites, gestiones y uso de servicios sociales y di
salud.
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Se adjuntan los reagistros de atenciones realizadas y el Plan de Apoyo tndividual, para s4
revision y respaldo.

2. Participar en reunionss mensuales de equipo y en las capacitaciones gestionada$
por el programa.

Durante el mes de junio no se realizaron capacitaciones por parte del Programa Red
Local de Apoyos y Cuidados.

Con fechas 27,29 mayo y 03,05,10,12,17 y 19 de junio de 2026, participd en reunioneI
de equipo de! Servicio de Atencion Domiciliaria, organizadas por la coordinadora Anail
Navarrete.

Se adjunta acta de reunion correspondiente.

3. Mantener actualizada la informacion de sus atenciones en plataforma PRLAC.

atenciones en la plataforma del MIDESQ, lo que permite el monitoreo remoto, trazabilid
y supervisién permanente de la gestién comunal y de los apoyos entregados a |
personas usuarias del programa.

Se adjunta registro en acta de reuniones.

Ft cometido se encuentra en ejecucién. Se realiza el registro y actualizacion de II
a

4, Colaborar en actividades organizadas por DIDECO.

En el mes de junio no participé en actividades organizadas por la DIDECO, manteniendd
disposicion para apoyar en futuras instancias que se desarrollen en coordinacion cap
dicha direccién.

== | Red Lodpl
DIDECO ﬂ*AS?ms
Direccién de Desarroilo Comunitario ____| YCuidados
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Calendario de mayo, adjunto hojas de asistencia.
»r H I
Lunes Martes Miércoles Jueves Viemnes |
25 26 27 28 ' 29 |
Claudina Quinchavil * ‘ Luis Velasquez Luls Malgarejo Segundo Gonzalez . ‘ Marcas Catalan |
9:00 2 12:45 9:00 2 12:45 9:00 a 12:45 9:00 a12:45 9:00 a12:45 |
Mario Vasquez Segundo Gonzalez Reunién de equipo Hector Latorre | Reunipn de equipo
13:15a17:00 13:15 a 17:00 14:00 a 17:00 v 13:15a17:00 14:00a 17:00 |
I l |
Calendario junio, adjunté hojas de asistencia.
Lunes Martes Miércoles Jueves | Viefines |
1 |
1 2 3 4 5
Claudina Quinchavil + Luis Velasquez Luis Malgarejo Segundo Gonzalez , Marcds Catalan -
9:00 2 12:45 9:00 a 12:45 9:06 a 12:45 9:00 a 12:45 9:00 & 12:45
Mario Vasquez Segundo Gonzalez Reunién de aquipo Hegtor Latorre Reunlén de equipo
13:15a17:00 13:15 a 17:00 14:00 a17:00 43:15a17:00 14:00| a 17:00
8 9 10 1 12
Claudina Quinchavil Luis Valasqusez Luls Malgarejo Segunds Gonzalez Marcds Catalan '
9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 9:00 2 12:45 9:00 a12:45 9:00 & 12:45 ‘
Marle Vasquez Segundo Gonzalez Reunién de equipo Hector Latofre Reunién de equipo
13:15a 17:00 13:15 a 17:00 14:00 a 17.00 13:15a 17:.00 14:00| 2 17:00 N
| Ml
15 /116 |17 18 19 |
Glaudina Quinchavil Luls Velasquez Luis Malgarejo Segundo Gonzalez Marcgs Catalan 1
9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 9:00 4 12:45
Mario Vasquez [/ Segundo Gonzalez ¥ Reuntbn de eguipo v Heclor Latoire v | Reunién de equipo ;
123:15217:00 13:15 a17:00 14:00 a 17:00 13:15 a 17:00 14:00{ a 17:00 ‘
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1. Bafio, ducha.

2. Aseo corporal

3. Lavado fe cabello en cama.

4. Aseo dental y bucal.

5. Higiene de los pies

6. Gorte v arreglo de ufias., a excepcion de usuarios diabélicos.
1. Aseo genital.

8. Apovo a la miccion y defecacion.

9. Uso de la chata o urinario.

10. Gambio de pafial.

ii. Lubricacion y cuidado de la piel.

{2. Prevencion de lesiones por presidn.

3. Peinado v maguitiaje.

14, Afeitado v depilacion.

15, Apovo a la vestimenta.

16. Estimulacién cognitiva, sensorial vy motora
17. Ejercicios fisicos.

18. Ejerclicios respiratorios y de relajacion
19. Apoyo en transferencias.

20. Waneio postural.

21, Prevencion de caldas
22. Apovo en las actividades significativas de la vida diaria
22. Apoyo a la organizacion de los medicamentos prescritos

%4, fnovar la correcia administracion de medicamentos prescritos.

25 Manipulacion y preparacion dec alimentos.

26. Apoyo en la ingesta de alimentos y liquides de acuerdo al tipo

dependencia.
27. Apovo en fa limpieza y mantenimiento de las unidades donde
hahita mayormerte la persona en situacion de dependsncia.

28. Orden de la cama v cambio d
29. Apoyo 0 acompafamiento en a

e
Higes

i
2

nivel de
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1. Bafio, ducha.

2. Aseo corporal

3. Lavado de cabeilo en cama

4. Azeo dental vy bucal

g . Higiene de los pies

6. Corte v arreglo de ufias, a excepcion de usuarins diabéticos
1. Aseo genital.

8, Apovo a |la miccion v defecacion.

b, Uso de la chata o urinario.

Cambio de pafial.

Lubricacioén y cuidado de la piel.
Prevencidn de lesiones por nresioén.

Peinado y maquitlaje.

Afeitado vy depilacion.

Apovo a la vestimenta

Fstimulacion cognitiva, sensorial y motora.
Eiercicios flsicos.

P - O

(93 N S o |

—h b mnd el ol
[y

—t

18. Ejercicios respiratorios y de relajacion,

18. Apoyo en transterencias.

20. Manejo postural.

21, Prevencidon de caldas.

22. Apova en las actividades significativas de la vida diaria

23. Apoyo a la organizacion de los medicamentos prescritos.

24, Apoyar la correcta administracion de medicamentos presocritos.
25, Manipulacion v preparacion de alimentos.

26. Apoyo en la ingesta de alimentos y iiquidos de acuerdo al tipo i nivel de
dependencia.

27. Apoyo en la limpieza v mantenimiento de las unidades donde
habita mavormente la persona en situacion de dependencia.

28. Orden de la cama y cam
29. Apoyo o acompafamiento
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. Bafio/ ducha.

Aseo corporal

Lavado de cabello en cama.
.Asgo dental y bucal,

b.Higiene de los pies

0. Corte vy arreglo de ufias, a excepcién de usuarios diabdticos.
/. Asec genital.

6. Apoyo a la wiccidon v defecacion.

9. Uso de la chata o urinario.

10.
.
12,
1d.
i4.

1105

1D,
16.
17.
- Ejercicios respiratorios vy de relajacion.
9. Apoyo en transferencias.

Cambio de pafial.

Lubricacion y cuidado de [a piel.
Prevencién de lesiones por presion.

Peinado v maquillaje.

Afeitado vy depilacion

Apoye a la vestimenta.

Estimulacitn cognitiva, sensorial v motora.
Ejercicios fisicos.

mane jo postural.

21. Prevencion de caidas.

Apoyo en las actividades significativas de la vida diaria.

. Apoyo a la organizacion de los medicamentos prescritos.

24. PApoyar la correcta administracion de medicamentos prescritos.

25
26.

Manipulacion v preparacion de alimentos.

Apoyo en la ingesta de alimentos v liquidos de acuerdo al tipo

dependencia.

27.

habita mayormente la pe
28. Orden de la cama v
29. Apoyo o acompafiamie

Apoyo en la limpieza v mantenimiento de las unidades donde

]
!
|
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l. Bafo, ducha.

[TV W N

o

A

 Aseo corporal

_avado de cabello en cama.
. Asego dental vy hucal
Higiene de los pies

6. Corte v arreglo de ufias, a excepcion de usuarios diabéticos.

7. Aseo genital.
8. Apovo a la miccidn y defecacion.
0. Usc de 1a chata o urinario.

10.
i
§2.
13,
t4.
5,
16.
i7.
18,
i9.
20.
21
22.

0D

[N

24.
25.
26.

Gambio de pafial.

tubricacion y cuidado de la piel.
Prevencion de ifesiones por presioén.
Peinado v maguitlaje.

Afeitado v depitacidn

Apoyo a la vestimenta.

Estimulacion cognitiva, sensorial v motora
Ejercicios fisicos.

Fiercicios respiratorios v de relajacion

Apoyo en transferencias.

Manejo postural.

Prevencidn de caldas.

Apoyo @it las actividades significativas de la vida diaria
Apovo a la organizacion de ios medicamentos prescritos.
Apovar la correcta administracion de wmedicamentos prescritos
Manipulacion vy preparacidn de atimentos.

Apoyo en la ingesta de alimentos vy liquidos de acuerdo al! tipo

dependencia.

21.
hatita mayormenie |2 ga

28.
29.

Apoyo en la limpieza y mantenimiento de las unidades donde

Orden de la cama
Apoyo o acomparian
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Yatos Persona en Situacion de Dependencia

~ == % e : — { —
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~ ."."-'.\\_[‘i. ADATE S B o Y

1. Baiio,//ducha.

2. Aseo corporal

J. Lavade de cabello en cama.

4. Aseo deptal y bucai

5. Higiene de los pies

6. Corte v arreglo de ufias, a excepcion de usuarios diabéticos.
. Aseo genital.

8 Apnyo a la miccion y defecacion.

9.Uso de la chata o urinario.

A

{¢. Cambio de pafiai.
11, Lubricacion y cuidado de |a piel.
2. Prevencion de lesiones por presion.
13. Peinado y maguillaje.
4. Afeitado y depilacién.
i5. Apoye a [a vestimenta
16, Estimulacion cognitiva, sensorial v motora.
17, Ejercicios fisicos.
1B. Ejercicios respiratorios y de relajacion
19. Apoye en transferencias.
20. Wanejo postural.
21, Prevencitén de cafdas.
22. Apovo en las actividades significativas de la vida diaria
3. Apovo a la organizaci6n de los medicamentos prescritos.
24, Apoyar la correcta adrinistracion de medicamentos prescrilos
25, Manipulacion y preparacion de alimentos.
26. Apoyo en la ingesta de alimentos y liguidos de acuerdo al tipo
dependencia.
27. Apovo en ta fimpieza v mantenimiento de [as unidades donde

habita mayormente la persona en situacion de dependencia.

28.
79

Orden de la cama vy
Annva 0 acombafiami
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1. Bafio/ducha

7 Aseo corporal

3. Lavado de cabello en cama.

4 Aseo dental vy bucal.

. Higiene de los pies

6. Corte v arregio de ufias, a excepcian de usuarics diabéticos
1. Aseo genital.

8. Apoyo & la miccidn v defecacion.

9. liso de la chata o urinario

(0. Cambio de pafial.

11. Lubricacion v cuidado de la piel.

2. Prevencion de lesiones por presidn

i3. Peinado v mauuitlaje.

14, Afeitado vy depilacién.

5. Apoyo a ia vestimenta.

16, Estimulacion cognitiva, sensorial y motora.

17. Ejercicios Tisicos.

18. Ejercicios respiratorios v de relajacion

19. Apovo en transferencias.

20. Wanejo postural.

21, Prevencion de caidas.

22, hpoyo en las actividades significativas de la vida diaria
23. Apoyo a la organizacion de los medicamentos prescritos.
24. Apoyar la correcta administracion de medicamentos prescritos.
25. Manipulacion y preparacion de alimentos

6. Apoyo en la ingesta de alimentos y liquidos de acuerdo at tipo Jy

dependencia.
27. Apovo en la timpieza vy mantenimiento de las unidades donde
habita mavormente |

28. Orden de la cam
29. Apovp o acompaft
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situacion de Dependencia Funciongl

1.
2
3.
4
6
7.

ae |

Bano, ducha.

Aseo corporal

cavade de cabello en cana

Aseo dental vy bucal.

Higiene de los pies

Gorte v arreglo de ufias, a excepcion de usuarinos diabéticos
Aseo genital.

8. Apoyo a la miccion v defecacion.
. Uso de la chata o urinario.

10.
.
12,
{o.
i4.
15

de
27
ha

28
249

Gambio de pafial
lLubricacion y cuidado de la piel.
Prevencion de lesiones por presion.
Peinado v maqguillaje.
Afeitado y depilacion.
Apoyo a la vestimenta.
Estimulacion cognitiva, sensorial y molora.
/. Ejercicios fisicos.
Ejercicios respiratorios vy de relajacion.
Apoyo en transferencias.
Mane jo postural.
. Preveiicion de caidas.
Apoyo en las aclividades significativas de la vida diaria
. Apoyo a 13 organizacion de los medicamentos prescriios.
Apoyar la correcta administracion de medicamentos prescriios.
. Manipulacién v preparacion de al imentos,
Apoyo en la ingesta de alimentos y ilquidos de acuerdo al tTipo
nendetricl a.
. hoovo en la limpieza
bita mayormente ta per

. Orden de ia cama v ¢
. Apoyo o acompariamien
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