Red Local
DIDECO #Apoyos
Direccion de Desarrollo Comunitario 1| YCuidados
07)
/

Informe de pago mensual

Funcionario: Alondra Lefno Novoa

Cargo: Asistente de Cuidados
Mes correspondiente: JUNIO 2026 )

Comeiidos solicitados segin contrato:

¢ Entregar cuidados domiciliarios a los usuarios asignados| por el
programa Red Local de Apoyos y Cuidados, entregando un informe
mensual con los registros de asistencia de cada domicilio.
¢ Participar en reuniones mensuales de equipo y en las capacitaciones
gestionadas por el programa.
# Mantener actualizada la informacién de sus atenciones en plarforma

PRLAG.
¢ Colaborar en actividades organizadas por la DIDECO.

1 Entregar cuidados domiciliarios a los usuarios asignados por el programa Red
Local de Apoyos y Cuidados, entregando un informe mensual con los registros de
asistencia de cada domicilio .

El cometido se encuentra en ejecucién permanente, desarrollandose mensualmente
con los usuarios activos del programa, a través de la prestacién sistematica de
cuidados domiciliarios, orientados a la mantencion de la autonomia, la seguridad, |a
higiene, la salud y la calidad de vida de las personas en situacion de dependencia,

Las atencicnes realizadas son registradas y reportadas mensualmente, permitiendo
la trazabilidad, supervisién y monitoreo del cumplimiento del servicio.

Los cuidados domiciliarios se realizan, segun el nivel de dependencia y el plan individual
de cada usuario, las siguientes prestaciones: }

A. Higiene personal y cuidado corporal

e Bafio o ducha,

e Aseo corporal.

L] vado de cabello en cama.

e Asec dental y bucal.

‘® Higiene de pies.

e Corte y arreglo de ufias (excepto en usuarios diabéticos).
e Aseo genital.

e Cambio de panal.
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Lubricacién y cuidado de la piel.
Prevencion de lesiones por presion.
Peinado, maquillaje, afeitado y depilacién.

Apoyo a la vestimenta.

B. Eliminacién y control de esfinteres

g

Apoyo a |a miccion y defecacion.

Uso de chata o urinario.

C. Movilidad y funcionalidad

Apoyo en transferencias.
Mansejo postural.
Prevencion de caidas.
Ejercicios fisicos.

Fjercicios respiratorios y de relajacion,

D. Estimu!aéién y apoyo psicosocial

Estimulacién cognitiva, sensorial y motora.

Apovo en actividades significativas de la vida diaria.

Ministarge de
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Acompafiamiento en actividades recreativas, culturales, religiosas o dé interés

personal que favorezcan la vinculacion social, familiar y barrial.

E. Apoyo en salud y tratamientos

e Organizacion de medicamentos prescritos.

® Apoyo en la correcta administracién de medicamentos.

¢ Apoyo en controles y gestiones de saiud.

F. Aiimentacion

e Manipulacién y preparacion de alimentos.

e Apoyo en la ingesta de alimentos y liquidos segun nivel de dependencia,

G. Apoyo domiciliario

e Limpieza y mantencién de los espacios donde habita la persona en situacion de

dependencia.

¢ Orden de la cama y cambio de ropa de cama.

H. Apoyo en gestién y redes

e Acompafiamiento para trdmites, gestiones y uso de servicios sociales y de salud.
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Sa adjuntan_ios reqistros de atenciones realizadas y el Plan de Apoyo Individual,
revisidn v respaldo.

2. Participar en reuniones mensuales de equipo y en las capacitaciones gesti
per el programa.

'y

nadas

Durante e! mes de junio no se realizaron capacitaciones por parte del Programa Red

Local de Apoyos y Cuidados.

Con.fechas 27,29 mayo y 03,05,10,12,17 y 19 de junio de 2026, participé en r
de equipn del Servicio de Atencién Domiciliaria, organizadas por la coordinadof
Navarrete.

Se adjunta acta de reunién correspondiente.

niones
8 Anais

3. Mantener actualizada la informacién de sus atenciones en plataforma PRLAC.

Ei cometido se encuenira en ejecucion. Se realiza el registro y actualizacion

de las

atznciones en la plataforma del MIDESO, lo que permite el monitoreo remoto, traszilidad
dao!

y supervision permanente de la gestion comunal y de los apoyos entrega
personas usuarias del programa.
Se adjunta feqisiro en acta de reuniones.

4. Colabhorar en actividades organizadas por DIDECO.

5 a las

En &} mes de junio no participé en actividades organizadas por la DIDECQO, manteniendo

disposicion para apoyar en futuras instancias que se desarrollen en coordinac
dicha direccién

on con
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

25 26 27 28 29 4
Leon Polanco Miguel Fuantes Daniel Penallllio Francisca Joraz Laon Polanco |
S g iaiad Lgtailds FRITERFIS L EILER e 20083245

Rupertina Pizaro Ana Perez Reunién de equipo Luls Yalasquez jeria Reunidn de equipo
13:15 a 17:00 13:15 A 17:00 14:00 a 17:00 1315 A 17:00 14:00 a17:

Calendario de junio, adjunté hojas de asistencia.
| Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes |
1 2 3 i 5
Leon Polanco Miguel Fuentes Daniel Penaililto Francisca Joraz Laon Polanco
9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 9:00 2 12:45 9:00 & 12:45 9:00 2 12:45
Ruspertina Ptrarro Ana Perez Reunién de equipo Luis Velasquez feria Reunidén de equipo
395 siTm £3-48 A 47-00 . P FLICT IOt e P i7 00
8 9 10 1 12
Leon Polanco Miguel Fuentes Daniel Penailillo Francisca Jerez Leon Palanco
9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 9:00 2 12:45
Rupertina Pizarro Ana Perez Reunion de equipo Luls Velasquez jeria Reunién de efulpo |
13:152 17:00 13:15 A 1700 14:60 a{7:00 13:15 A 17:00 14:00 a 17:gq |
15 16 17 18 19
Leon Polanco Migusl Fuentes Danlal Penalliio Franclsca Jeraz Leon Polanco
2.4 8 ti.40 ER TR PR G & 1245 5.00 a 1245 Fwva iZ.49
Rupertina Plzarro Ana Perez Reunién de equipo Luis Velasquaz jeria Reunién de e§uipo
13:15a 17:00 13:15 A 17:00 14:00 a 17:00 13115 A17:00 14:00 a17:0
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2an de Apoyo SAL

1. Bafio, ducha.

2. Aseo cornoral

3. Lavado de cabello en cama.
4. Asec dental vy bucal.
.Higiene de los piss

ey

6. Corte vy arreglo de ufias, a excepcion de usuarios diabéticos.
7. Aseo genital.

8. Apoyo a la micecidn v defecacion.

0.Uso de la chata o urinario.

10, Cambio de pafial.

il Lubricacion v cuidado de la piel.

12. Prevencion de lesiones por presidn.

i3. Peinado v maguillaje

{4, Afeitado v denilacidn.

i5. Apoyo a la vestimenta.

16. Estimultacion cognitiva, sensorial vy motora.

7. Ejercicios Tisicos.
18. Ejercicios respiratorios v de relajacion.
19. Apoyo en transTerencias.

20. Manejo postural.

21, Prevencidn de caldas.

72. Apoyo en las actividades significativas de la vida diaria.

23. Apovo a ia organizacion de los medicamentos prescritos

24. Apoyar la correcta administracién de medicamentos prescritos

25, Manipulacion vy preparacion de atimentos

26. Apoyo en la ingesta de alimentos v liquidos de acuerde al tipo § nivel de
dependencia.

27. Apovo en la limpieza v mantenimiento de las unidades donde
habita mayormente la persona en situacion de dependencia.

28. Orden de la cama y cambio de
29. Apoyo o acompafiamiento en ac
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ituacion de Denendencia Funciong l?)
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| Baho, ducha.

2 Aseo corporal

3. Lavado de cabelio en cama.
4. Aseo dental y bucal

9. Higiene de los pies

6. Corte v arreglo de ufias, a excepcion de usuarins diabélicos.

1. Aseo genital.

8. Apoyo a la miccidn y defecacion

Uso de la chata ¢ urinario.

0. Cambio de pafial

. Lubricacion y cuidado de la piel.

2. Prevencicn de lesiones por presidn.

3. Peinado y maquillaje

4. Afeitado vy depilacion.

5. Apovo a la vestimenta

6. Estimulacion cognitiva, sensorial y motora

1. Ejercicios fisicos

18. Fjercicios respiratorios v ds relajacion

i9. Apoyo en transTerencias.

20. Manejo postural.

21. Prevencidn de caidas

22. Apovo en las actividades significativas de la vida diaria

23. Apovo a la organizacion de los medicamentos prescritos

24, Apovar la correcta administracion de medicamentos prescritos.
25. Mantpulacion y preparacion de alimentos

26. Apoyo en la ingesta de alimentos y liguidos de acuerdo al tipo y nivel de
dependencia.

27. Apovo en ta {impicza v manteniwiento de las unidades donde
habita mayormente la persona en situacion de dependencia.

28 Orden de la cama v canbio gdegt :

29. Apoyo o acompafiamiento en
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Persona en Situacion de Depsndencia Funciong

T ReRiT e A

i
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[

. Bano/ducha.

Asen corporal

cLavado de cabello en cana
CAseo dental y bucal.

Higiene de los pies

.Corte y arreglo de ufias, a excepcion de usuarios diabéticos.
. Asen genital.

2. Apoyo a la miccidn v defecacion.
. Uso de |a chata o urinario.

10,
1.
i2.
13.
i4.
ih.
16.
.
18.
. Apoyo en transferencias.
. Manejo postural.

1. Prevencidn de caldas.

de
21
ha
28
29

Cambio de pafial.

Lubricacion y cuidado de la piel.
Prevencion de lesiones por presién.
Painado v maauiilaie.

Afeitado v depilacion

Apoyo a la vestimentia.

Fstimulacion cognitiva, sensorial v molora
Eiercicios Tisicos.

Elercicios respivatorios vy de relajacion.

Apovo en las actividades signifTicativas de la vida diaria

Apoyo a 1a organizacion de los medicamentos prescritos.

Apovar la correcta administracion de medicamentos prescritos.
Mantpulacion y preparacidn de alimentos

Apoyo en la ingesta de alimentos v liguidos de acuerdo al tipo

pendencia.

. Apovo en la limpieza v mantenimiento de las unidades donde

bita mavormente la persona en situacion de dependencia.

. Orden de |a cama y cambio de ropa de cama
. Apoyo o acompafiamienic e

nivel de
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Persona en Situasion de Dependencia Funciona

. Bafio ducha.

. Aseo corporatl

Lavado de cabello en cama.
4. hseo dental y bucal.

Cr ha ——=

Higiene de los pies
Corte v arreglo de ufias, a excepcion de usuaring diabéticos.

e

6

7. Aseo genital.

2. Apoyo a la miccion v defecacion.
_Uso de la chata o urinario.

0. Cambio de patial.

{. Lubricacion y cuidado de la piel.
(7. Prevencion de lesiones por presion.
3. Peinado v maquillaje.

t4. Afeitado y depilacion

15. Apoyo a la vestimenta.

16. Estimulacison cognitiva, sensorial y motora.
17. Fjercicios fisicos

4]
1
i

18 Ejercicios respiratorios y de relajacion.

9. Apoyo en transferencias.

20. Manejo postural.

21. Prevencion de cafdas.

22. Apovo en las actividades significativas de la vida diaria.

23. Apovo a la organizacion de los medicamentos nrescriios.

94 Apoyar la correcta administracién de medicamentos prescritos.
95, Manipulacién y preparacion de al imentos.

26. Apoyo en la ingesta de alimentos vy liquidos de acuerdo al tipo § nivel de

gependencia

27. Apovo en fa limpieza y mantenimiento de jas uridades donde
hahita mayormente ta persona en g ; '
28. Orden de la cama y cambio d
29, Apova o acompafamiento en a



Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo


Horarioqfﬁﬁ / / ..

| oeno o conind® G5 00200
Si r‘Nc []
neidencias” si || No[7]

N de
Sesidn

[

—

PDSF o]

Realizado:

e e
Y [ P / ;

o R ’\J de
: Ibesmn

l Fpcha de ees«m@ /!D 2020

ncias” 8l l__! Ne | [

Realizado: Si ‘No D ‘ PDSF E] P D

._‘_...
=)
13
5

SAD Actividades

W
X
[wil
z|

cuvitaudes

S ~5 [OHh—/ |

)

i | i / I
Horaric: OO [2 1_/6 N° de '3 Horario:@'- | N*de 5/
T A Sesion { 0 _ | Sesion
Fecha de sesion: | /) .‘/ /4 ’U fecha de sesion:lL /0 A0 4L |
) AT — .. v S - : e e Y- 1 T
LS feal Tl TSN SN TN et NN Sl SO | i = b 1 i ] [ - i
r—y 3 1
{ incidencias®  Si | No | &7 incidencias™  Si [—_ No| | |
| SAD Actividades | SAD Actividades
: f
}r 7 g - - g - ——
ey - . Z J&. -~ ] ks - 5
L 3 }%" 1() éd 2’1‘ o TR 5 T S S Mt 3
i
e
i | :
| Horario | N°de I | Horario: _‘ N° de
fecha de sesién: [/ ‘} T Fecha de sesign: [/ / [
LETAIEEE S ct [_—l in ]'—] | nner |—| p r_‘-i Baslizade: £i m hio (_‘ ‘ Dhsk _—t [ D
=1 i T p ] W | | TR g Y ] ] e L] b | P [ | 1 H
incigencias™ 5 | | No| | inoigencias 3 || mo |
SAD Actividades SAD Actividades

MNhearuasirmes



Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo


]

—

Bafio, ducha.
Aseo corporal

I Lavado de cabelio en cama.
4. Aseo dental y bucal

o

7

Higiene de los pies
Corie v arreslo de ufias, a excepcidn de usuarios diabéticos.
Aseo senital.

8. Apovo a la miccion v defecacion

Sy

de
27
ha
28

2%. Apovyo o acompafiamiento en a

.Uso de la chata o urinario.
10.
1t
12.
13,
t4.
15.
16.
. Elercicios fisicos.

Cambio de pafial.

Lubricacion v cuidado de la piei
Prevencion de lesiones por presion.

Peinado v maqui!laje.

Afeitado v depilacion.

Apoyo a la vestimenta

Estimulacion cognitiva, sensorial v molora.

. Ejercicios respiratorins v de relajacion.

Abovo en transferencias.
Maneio postural

. Prevencién de caidas.

. Apovo en las actividades significativas de la vida diaria

. Apoyo a la organizacion de los medicamentos prescritos.
24. Apovar la correcta administracidon de medicamentos prescritos

Maniipulacion y preparacidon de al imentos

. Apoyo en la ingesta de alimentos v fiquidos de acuerdo al tipo v

pendencia.
. Apovo en la limpieza v mantcy
bita mayormente la persona en
. Orden de |la cama v cambio d

nivel de
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lCexez.

. Bafio, ducha

Asen corporal

Levado de cabello en cama.
1 Asen dental y bucal.

L Po —

9. Higiene de los pies
6. Corte v arreglo de ufias, a excepcién de usuarins diabéticos.

1. Aseo ge ital.

5. Apoyo a la miccidn v defecacion

9. Uso de la chata o urinario.

10. Gambio de pafal.

it Lubricacion y cuidado de la piel.
12. Prevencion de lesiones por presion.
13. Peinado v maquillaje.

H. Afeitado v depilacion.

15. Apovo a la vestimenta

16. bEstimulacion cognitiva, sensorial v motora
il. tiercicios Tisicos

-

i13. Ejercicios respiratorios v de relajacion.

15, Apovo en transTerencias.

20. Manejo postural.

21. Prevencion de caldas

22. Apoyo en las actividades significativas de Ia vida diaria

25. Apoyo a la organizacidn de los medicamentos prescritos

24. hpovar la correcta administracion de medicamentos brescritos.
25, Wanipulacion y preparacion de alimentos

26. Apoyo en la ingesta de alimentos v liquidos de acuerdo al tipo V| nivei de
dependencia.

27. Apoyo en la limpieza v mantenimiento de las unidades donde

habiia mayormente la persona en situacion de dependencia.
28. Orden de la cama v ¢
29. Apoyo o acompafiamien
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de Apoyo S

. Baro, ducha.
Azeo oorporal
Lavado de cabelln en cama.

1. Aseo dental y bucal.
. Higiene de los pias
6. CGorte v arregio de ufias, a excepcidn de usuarios diabéticos.

T Aseo genital

3.

Apovo a la miccion v defecacion.

Y. Uso de la chata o urinaric.

10.
i.

12

13

VR
14.
15.
16.
17.
i8.
{9.
20.
. Prevencion de caldas

. Apoyo en las actividades significativas de la vida dtaria

Gambio de pafial.
fubricacion y cuidado de la piel.

. Prevencion de lesiones por presion.

Peinado v maguillaje

Afeitado v depilacion.

Apoyo a la vestimenta.

tstimulacion cognitiva, sensorial v motora
bjercicios fisicos.

Fiercicios resniratorios y de relajacion
Apovo en iransferencias.

Marie jo postural.

Apovo a la organizacion de los wedicamentos prescritos

. Apovar la correcta adnministracion de medicamentos prescritos.

Manipulacion y preparacion de al imentos

. Apovo en la ingesta de alimentos vy liquidos de acuerdo al Lipo vy

depandenc | a.

2].

Avoyo en la limpieza v mantenimiento de ias unidades donde

habiita mayormente la persona en gituacion de dependencia.

28.
29.

Orden de la cama v campio de ropa de cama
Apoyo 0 acompafiamiento en I

&

ivel de
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