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De acuerdo con la gestion encargada mediante contrato de honorarios susgritos
con la Municipalidad de Padre Hurtado, Direccion de DIDECO sé& ha
encomendado los siguientes cometidos para el afio 2026:

Cometidos:

o Disefiar y elaborar un cuadernillo de estimulacién cognitiva dirigido a
personas mayores, incorporando ejercicios orientados al fortalecimiento
de memoria, atencion, lenguaje, orientacion temporoespacial y funciones
ejecutivas.

¢ Implementar y supervisar |a aplicacion del cuademnillo, realizando
seguimiento de la participacion de los usuarios y promoviendo su
adherencia, autonomia y envejecimiento activo.

¢ Generar informe mensual que deje en evidencia las actividades
realizadas.

e Comunico a usted que durante el mes se han realizado las siguientes
gestiones y acciones que responden al cometido antes descrito:

Se elabord un cuadernillo de estimulacion cognitiva especialmente disefiado gara
personas mayores, considerando actividades orientadas al fortalecimiento de
habilidades cognitivas como memoria, atencién, lenguaje, orientacién
temporoespacial y funciones ejecutivas. El material fue desarrollado con un
enfoque de envejecimiento activo y promocién de la autonomia, adaptando lof
ejercicios a las caracteristicas y necesidades de este grupo etario. Posterioninte,
el cuadernillo fue presentado a los clubes de adulto mayor Nueva Esperanza ¥
Santa Rosa de Lima, quienes manifestaron interés en participar en su
implementacién.



Usuario
Rectángulo


Se inici6 el proceso de implementacion del cuadernillo de estimulacion cognitia
mediante su presentacion y socializacion con los clubes de adulto mayor Nuevia
Esperanza y Santa Rosa de Lima, instancia en la que se explicd su objetivo,
metodologia de trabajo y beneficios para la mantencién de las capacidades

cognitivas. Asimismo, se coordiné el desarrollo de las actividades y el seguimignto
de la participacion de los usuarios, con el propésito de fomentar la adherenciajal
programa, fortalecer la autonomia personal y contribuir al envejecimiento activb de
las personas mayores participantes.

e Participar de las diversas reuniones de las organizaciones y coordinacign
que requiera la Oficina del Adulto Mayor:

FECHA TIPO DE ACTIVIDAD

18 de mayo Reunidén de coordinacion con ia Oficina de Adulto /
Mayor.
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@, ATENCION:

Dias
Mes:
Afio:
zCoémo esta el clima hoy?:

L. Encuontra las 7 diferencias:
Encierra las diferencias en un ¢irculo.

flustre municipalidad de Podre Hurtodo/Comine Son Albsrte Hurtado #3205/0PT0. ADINTOMAYOR
Muaterial de uso sxclusive pord fos participanites de los tollanas de Personas Mayores de ki Comuna de
Fadre Hurtgdo, Prohibido su reproduccién o distribucidn sin autorizacion.




@ ATENCION:

Dia:
Mes:
ARo:
:Cémo estd el clima hoy?:
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l. Encuentra las 7 diferencias:
Encierra las diferencias en un circulo,

e e e e ......,,__.\a.. S T— o ISU'IAI - . # ’ 75?16 — fOM;\‘OR -
Muterial de uso exclusivo poro los participantes tie los tallares do Personas Mayores de fo Comiung de
Padre Hurtado, Frohiblida su reprodiccion o distribucidn sin autorizocion.




& ATENCION:

Dia:
Mes:
Aho:
£Como esta el clima hoy?:

1. Encuentra las 7 diferencias:
Encierra las diferencios en un circulo.

ilrstre municipolidad de Padre Hurtedo/Camino San Alberto Hurtado #3295/0F10, ADULTEO MAYOR
Material de uso exciusivo para las porticipantes da ios taligres de Parsonas Mayores de ig CoiTama de
Padra Hurtade. Prohibida su regroduccién o distribucian sir quborirocion.




&, ATENCION:

Dia:
Mes:
Afio:
:C6mo esta el clima hoy?:

LTIV

I. Encuentra las 7 diferencias:
‘Enciarra las diferencias en un circulo.

ilustre municipatidad de Padrs Hurtado/Caming Son Alberte Hurtodo #3295/DPTO. ADULTO MAYOR
Materiol de uso exclusive para los participantes de ios tallores de Personas Moyoras d# kx Comuna de
Padre Hurtade, Frohibida su repraduccin o disttibueitn sin autorizacion.




& ATENCION:

Dia;
Mes:
Afo;
£COmao esta el clima hoy?:

l.Encuentra las 7 diferencias:
Encierra las diferencias en un circulo.

flsire municipafidod dePacdre Hurtado/Camine Sen Alberto Hurtoda #3295/ DPTO. ADULTE MAYOR
Matarial de uso exclusive para fog participontes e los taliares O Personos Mayores de io Comuna ds
Padre Hurtado, Prohibido su repragiuecion o distribuGion sir autorizacion.




& ATENCION:

Dia:

Mes;

Ano:

£CAmo estd el clima hoy?:
-

A) Escriba 8 palabras con las sigulentes letras. Puede usar las que quiera
pero sin repetir.

AMLPQRTSN

B) Escriba & palabras con las siguientes letrus. Puede usar lus que quiera
pero sin rapetir,

RHUGFVDC

» »
L -
- -

B) Escriba 6 palabras con las sigulentes letras. Puede usar las que guiera
pero sin repetir.

GIWBEXKY
[ ] -
- -

flastre municipalidor de Pode Hurtade/Caming San Alberto Hurtado #3295/DPTO. ADULTO MAYGR
Material de uso exclusive para ios participantes de tos tatleres de Personas Mayores de lo Corung o8
Padre Hurtgdlo, Prohibida su reprotivceln o distribucitn s outorizacion.




&, ATENCION:

Dia:
Mes:
Ao}
£Cémo esta el clima hoy?:

A) ESCRIBA 6 PALABRAS CON ESTAS LETRAS. PUEDE USAR LAS
QUE QUIERA PERO SIN REPETIR.

QAZPLMIE

L ]
» E ]
* *

B) ESCRIBA 6 PALABRAS CON ESTAS LETRAS. PUEDE USAR LAS
QUE QUIERA PERO SIN REPETIR.

GREJVCFEP
] »
- -

A) ESCRIBA 6 PALABRAS CON ESTAS LETRAS. PUEDE USAR LAS
QUE QUIERA PERO SIN REPETIR.

XTOHINUB

flustre municipalidacd de Padre Hurtodo/Camine San Alberto Hurtodo #3295/DRTO, ADULTO MAYOR
motedal de uso exclusivo para log perticipantes o los talleras de Personog Mayores da i Comung o9
Padre Hurtado, Prohibida su reprogiuceitn o distribuclén sin autorizacion.

b,



9 ATENCION:

Dfa:
Mes:
Afio;
:Como estd el clima hoy?:

1~

A) RELACIONE CON UNA FLECHA CADA PALABRA CON SU
ANTONIMO:

& A 3 ST \
tarde recibir
[ b - . e i ]
dar dificil
. . - w
frio grande
cerca permanente
facil ; caliente
pequefio lejos
( 1
eventual [ pronto
- y

llustre municipalidad de Padre Hurtodo/Comino Son Alberta Hurtodn #3205/DPTO. ADULTO BAAYOR
Material de uso exciusiva pora [os participantes de fos tallares de Personas Mayoras de io Comuna de
Padre Hurtode. Prohibida su reproduccidn o distribuciin sin putarizacin,




&, ATENCION:

Dia:
Mes:
Afio:
:C6mo esta el clima hoy?:

A) RELACIONE CON UNA FLECHA CADA PALABRA CON su

ANTONIMO:
limpio ] [ aburrido ]
e T
mentira | [ restar |
_ final_ ] | sucio J
bien R mal p
f divertido | ([ verdad
[ _nuevo | | principio

thustra municipalidod de Padre Hurtodo/Caming San Albarto Hurtodo #3205/DPTO. ADULTO MAYOR
Afaterfol de uso exclusive pora fos participantes de les tollares da Personas Moyores e i Comuna da
Padra Hurtade. Prohibida su reproguctitn o distribucln sin autorlzecion.




&, ATENCION:

i [} “_
HURTADO

Dia:

Mes:

Aiio:

Cémo esta el clima hoyZ:
-

A) RELACIONE CON UNA FLECHA CADA PALABRA CON 3U

ANTONIMO:

fino ]

lleno ]

[

mojado J

e e

feo ]

5 B
alegria
dentro

L—r
recuerdo ]

Ilustre municipalidad de Pudre Hurtado/Comine San Alberto Huriado #3205/DPTO. ADULTO MAYOR
Moteriol de uso exchisiva para fos participantas de los tolieras da Personas Mayores dé Ky Comuna oe
Padre Hurtaclo. Prohibido su repreduceltn o distribucidn sin autorlzacion.

[ bonito
[ fuera
: _gruesa
, tristgza
olvido
[ vacio
[ seco




% ATENCION:

Dfa:
Mes:
Afio;
£C6mo esta el clima hoy?:

&

A) ENCUENTRE TODAS LAS LETRAS "A" EN LA CANCION DE LEO
DAN Y ENCIERRELAS EN UN CiRCULO:

“Estelito, qué linda que esté
Estelita, ¢podria con usted conversar?
Estelit, si usted tiene novio
En la vida siempre hay solucion

Cada vez gue miro sus gjos veo lo linda que es
Y si miro su lindo cuerpo empiezo o desfallecer
Es un lindo suefic la vida, donde hay pena y cantar
Estelita, si usted me quiere podriomos conversar”

B) ENCUENTRE TODAS LAS LETRAS "O" EN LA CANCION DE
CECILIA PANTOJA Y ENCIERRELAS EN UN CIRCULO:

"Noche, playq, brisg, pena...

Las olas al chocar
Parecen murmurar
La cancién que nunca callo
Y la luna en la playa
Al dar su fulgor plateado
Es farol de enamorados
De medianoche
Un baio en el mar
Fue nuestro comenzar
Los miradas se cruzaron
Y cdlos manos se encontraron
Y con eso tan hermoso
¥ un beso jubiloso
Ya nacia nuestro amor..”

ftustra municipalidad de Padre Hurtado/Caminic Sun Albarto Hurtodo #3295/DFTO. ADULTO MAYOR
matsral de uso exclusivo para los participantes da log tolleres de Farsonas Moyores da ig Comuna di
Podre Hurtticin. Prohibida su reproduceién o distribucitn sin dutotlzacion.

i



& ATENCION:

Dia;

Mes;

Aiio;

£C6mo esta el clima hoy?:
L~}

A) ENCUENTRE TODAS LAS LETRAS "E" EN LA CANCION DE LOS
RAMBLERS Y ENCIERRELAS EN UN CiRCULO:

"El mundial del ‘62 es una fiesta universal
Del deporte, del baldén como consigna en general
Celebrando nuestros triunfos, bailarermnos rock and rol

Nos invade la alegria y de todo corazon
Agradecemos a quienes nos brindaron ia ocasion
Y dispuestos a la lucha entraremos en accion
Témala, métete, remata
Gol, gol de Chile
Un sonoro C-H-|
Y bailemos rock and roll”

B) ENCUENTRE TODAS LAS LETRAS "E” EN LA CANCION DE
BYDDY RICHARD Y ENCIERRELAS EN UN CiRCULC:

Tu carifio se me va
Se me va como el agua entre [os dedos

Y no lo puedo svitar
A pesar que de pend yo me muero.

Era dueno de tu amor
Es mi culpa este dolor

No me quites este amor
Reconozco mi error
Se me parte el corazén®

lustra municipalidad e Podre Hurtado/Caming San Alberto Hurtado #3295/DPTO. ADULTE MAYOR
Matariol de uso exciusive pare fos participontes de fos talleras de Personas Moyores de lo Comuna de
Padite Hurkerto. Probitido su reproduccitn o distribucion sin gutorizacion.

[



@ ATENCION:

bia:
Mas:
Afio;
£Cémo estd el clima hoy?:

A) RESPONDA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

« sCudleseltercerdiodelasemana? _____ .. et
* Elhermanodemimamdaes mii ___ o e oo o
» ¢Donde trabojo el panadero?:_____ _ _ ____ __ . _____
* 2Qué medio de transporte viaja baojo tierra? ____ ____. i et
» ¢Dénde podria comprarunlibro?_ _ _____ e
* GEn qué parte de la casa estd el lavaplatos? . ____ A
* :Qué cubierto uso para cortarlacarne? . ____ . __._
"+ ¢Cudles el séptimo mes delane?____________________

ke S, e W W A S W M. L S —— — T T T T— " — —— ] T T —h oh, Sree. tro va o A — ——. -

= :En qué estacion del afio se caen los hojas de los drboles? _

¢ ¢Enquéfechasecelebranavidad? __ _________________
s :;Cuéntas ruedas tieneunamoto?_ ___ __ _ _ __ _ _ _______

ilustre municipalidad de Pocire Hurtado/Comime San Alberta Hurfado #3295/DPTO. ADULTO MAYOR
saterlol da uso exclusive pora los porticipantes dg fos tolleras da Personas Mayotas da fa Corunz dg
Padre Hurtedo. Prohibida su reproduccion o distribucitn sin autorizacin

1%



@, ATENCION:

bia:
Mes:
Afio;
Chmo est el clima hoy?:

B) RESPONDA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

* Lo usamos para sabergque horaes: __ ... P NP _—
"+ Dos medios de transporte aeos: _________._________
" Regién donde se celebralatirana: ___________________
"+ Animador del conocido programa 'Sabado Gigante'_______
- ISS' colores de la bandera chilena son: ___ :::I_‘I:f:

——— — —— ————————. — ] -, ]—— ———

» Nombre dos comunas aledaiias a nuestra comuna:

+ ;Dénde se redfiZG el festlvol de la cancnon? ______________
* Los nombres de los reyes magos SONI_ e
» EI mecdnico trabajaen:_____ Y ——— i e 3 e o S s

——— — — — - — ——— — T—————— T —— A — . o o T ot i N W T f— ——— V— T, "o, "= i fei

* Nombre al menos 3 regiones de nuestro pals:

* La municipalidad de Padre Hurtado se encuentra ubicada en:_

o —— o o— ———— — i o o — o o ok, e W LS oy . T S S —— . —— T Y . Ty o .

flustre municipalidod de Padre Hurtado/Camino San Alburto Hurtodo #3296/DPTO, ADULTO MAYOR
satadal de usa exclusivo para fos participontos di los taileres de Parsoncs Moyores oe ki Comuna de
Padra Hurtodo. Prohibido su reproductitn o distibutitn sin outorizacion.




'Y

5. ATENCION:

Dia:
Mes:
Aiio:
:Como esta el clima hoy?:

A) Contindie la letra el refrén:

e A e e - W . . A A e e Ak AR e, e ] e o et W e L S S o i S M U e o et M’ i S S UG

* Mds vale pdjoroenmano:____

« Acaballoregalodo____ NS SR
"+ No dejes para manane:____________________ L.
" Elque muchoabarcer . __________ .
"+ Dime con quién andas___________________________
| Ee S S R
e
"< Dénde manda capital__________________________

e Cadooveja:___ . A I SR — e
E e
4 Qo6 COMO GRAISEO 0 e e o eemme

Hustre municipalidod de Padra Hurtado/Comino San Alberto Hurtade #3255/DPTO. ADULTC MAYOR

Material de uso exclusivo para los participantes de los tallares do Porsonas Moyores de k¥ Comunt da

Pudre Hurtadla. Prohibida su repregduccion o distribucitn sin aulorizocion.




Hemos llegado al final...
por ahora

iFelicitaciones!

Has llegado al final de la primera parte de nuestro Mes de la Memoria.
Esperamos que este cuademillo fe haya acompafiado durente estas
semanas, permitiéndote ejercitar fu mente, recordar experiencias
significativas y disfrutar de nuevos desofios.

Agradecemos tu participacién y el compromiso que has demostrado en
cada actividad, Dedicar tiempe al cutdado de nuestra memoria y
bienestar es una valiosa forma de mantenernos activos y conectados con
nuestro entorno.

Y esto recién comienza...
Muy pronto compartiremos una segunda parte con nuevas actividades y
desafios para seguir fortaleciendo juntos nuestras habilidades cognitivas.
iNos vemos pronto!

Con carifio para las personas mayores de nuestra comuna,

Felipe Mufoz Heredia
Alcalde de Padre Hurtado.

Departamento del adulte mayor
Municipalidad de Padre Hurtado.

Andrea Ferreira V.
s\ /A Terapeuta Qeupacional AN




