DIDECO
Direccion de Desarrollo Comunitario

INFORME
OFICINA ADULTO MAYOR
MES DE MAY 26

Laura Soto Cifuentes

De acuerdo con la gestion encargada mediante contrato de honorarios suscritos
con la Municipalidad de Padre Hurtado, Direcciéon de DIDECO se ha
encomendado los siguientes cometidos para el afio 2026:

Cometidos:

e Generar espacios de ensefianza y aprendizaje en torno a diversas
técnicas de preparacion de té e infusiones, promoviendo la adquisicidn
de conocimientos practicos que estimulen la creatividad, el bienestary
el desarrollo personal de las personas mayores que participan en los
distintos talleres impartidos por la Oficina del Adulto Mayor.

¢ Participar de las diversas reuniones de organizacién y coordinacién
que requiera la Oficina del Adulto Mayor.

e Generar un informe mensual que deje en evidencia las actividades
realizadas con imagenes y listados de asistencia.

|
e Comunico a usted que durante el mes se han realizado las snguaentes
gestiones y acciones que responden al cometido antes descrito:

Fechas: 5-12-19-26 }e'ntro Cultural

Evolucion y tipos de té Se estudié la evolucion de los distintos tipos de té: b||anco
verde, oolong, negro, puerh (sheng y shu) y dark tea o hei cha, comprendlendo
como los procesos de elaboracién influyen en sus caracteristicas.
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Guia de analisis y cata de té Las participantes aprendieron andlisis visual, olfativo
y gustativo, ademds de conceptos como astringencia, cuerpo, textura,
complejidad, longitud y retrogusto. 3. El té en distintas culturas del mundo Se
reviso el papel cultural del t¢ en China, Japén, India, Inglaterra y Marrugcos,
comprendiendo cémo una misma bebida adquiere distintos significados seg‘fm la
cultura.

Dia Internacional de! Té Se abordd la celebracién del Dia Internacional dél Té,
celebrado cada 21 de mayo, proclamado por la ONU en 2019 para reconoger la
importancia cultural, social y econdmica del té. Conclusién Las actividades
permitieron ampliar los conocimientos de las participantes sobre el mundo del té
desde una perspectiva historica, cultural y sensorial.

Participar de las diversas reuniones de las organizaciones y coordinacién que
requiera la Oficina del Adulto Mayor:

FECHA TIPO DE ACTIVIDAD
14 de mayo Reunion de coordinacién con la Oficina de Adulto
< Mayor.
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