Funciones establecidas en contrato

v.
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MUNICIPALIDAD DE PADRE HURTADO

INFORME MENSUAL PROGRAMA CIAM

Nombre: Francisca Belén Rios Zarate

Cargo: Terapeuta Ocupacional

Aplicar instrumentos de evaluacién geriatrica integral a usuarios del centro diurno.

Realizar talleres propuestos por el Servicio de Adulto Mayor.
Colaborar en la elaboracion del plan de atencién individual (PAIl} a cada usuario del centro diurno.
Realizar jornadas de capacitacion con las familias o cuidadores de los usuarios del centro.

Realizar atencién individual y visitas domiciliarias a los adultos mayores que lo requieran, con el
objetivo de visualizar |as barreras arquitecténicas, previniendo riesgos de caidas u otro peligro.

Realizar seguimiento mediante llamados telefonicos a los usuarios que no pueden asistir al centro.
Participar y apoyar en las distintas actividades realizadas por la direccién de desarrollo comunitario.

Generar un informe mensual evidenciando su gestion.

Funciones realizadas:

Aplicar instrumentos de evaluacién geriatrica integral a usuarios del centro diurno, ¥

En el presente mes se contintan lievando a cabo evaluaciones geriatricas a la totalidad de la carga
usuaria, por lo cual no es posible adjuntar registro debido a la gran cantidad de documentos
archivados fisicamente.

Realizar talleres propuestos por el Servicio Nacional del Adulto Mayor.

En el mes de Mayo se llevan a cabo 3 talleres grupales los cuales se desarrollan de lunes 2 jueves en
diferentes grupos, cuyos nombres son los siguientes: “Estimulacién cognitiva”, “Entrenamiento de
AVDb”, “Importancia del bienestar” este Ultimo se realiza con apoyo de TENS,

Colaborar en la elaboracién del plan de atencién individual (PAl} a cada usuario del centro
diurno,

Se elaboran y procesan documentos de PAI correspondiente a carga usuaria, el cual se encuentra
adjunto a carpetas fisicas del centro diurno, las cuales no son posibles adjuntar debido a gran cantidad
de ellas.

Realizar jornadas de capacitacién con las familias o cuidadores de los usuarios del centro.

Se lleva a cabo psicoeducacién constante a cuidadores yfo personas significativas de las personas
mayores, cuando estos les acompafian durante talleres y el caso tiene pertinencialcon el drea de
terapia ocupacional.

Realizar atencién individual y visitas domiciliarias a los adultos mayores que lo requieran, con
el objetivo de visualizar las barreras arquitecténicas, previniendo riesgos de caidas u otro
peligro.

En el presente mes no se realizan atenciones individuales, sin embargo se realiza visita domiciliaria.
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VI Realizar seguimiento mediante llamados telefénicos a los usuarios que no pliedan asistir al
centro.

Durante el mes de mayo se lleva a cabo seguimiento telefonico de usuarios que lo requieren.

VIl.  Participar y apoyar en las distintas actividades realizadas por Ja direccién de desarrollo
comunitario.

No se presta apoyo en el mes de mayo a DIDECO.
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estimulacion cognitiva.docx - Documentos de Googla

MUNIC AL DAL DI
PADRE HURTADO

PLANIFICACION DE TALLER: “ESTIMULACION COGNITIVA”

Justificacién de Actividad: Entregar herramientas para la estimulacién cognitiva y fisica a‘través de
actividades lidicas.

Objetivo: Estimular |a atencién, memoria a corto plazo, memoria semdntica, seguimiento de
instrucciones, coordinacién y equilibrio.

Planificacidn de Actividad

Inicio Saludo inicial y registro de asistencia.
Preguntas de apertura:
Se invita a los participantes a compartir brevemente cémo se han sentido durante la
semana mediante la pregunta:
“éCamo han estado esta semana?”
Orientacion a la realidad:
Se refuerzan aspectos temporo espaciales mediante preguntas guiadas sobre el dia, mes,
afio, estacion del afio y lugar en el que se encuentran.
Desarrollo Activacién fisica en silla:

- La profesional a cargo guia una breve rutina de movilidad y activacién corporal en
posicién sedente, con el objetivo de preparar fisicamente a los pdrticipantes para fas
actividades posteriores.

Actividad 1:

- los usuarios tendrdn que hacer movimientos indicados por la prafesional, los cuales
se haran en grupo, durante este, se hardn preguntas de distintas categorias,
mientras van respondiendo los usuarios tendrdn que seguif los movimientos
indicados al principio, hasta que la dltima persona termine de responder.

Final Se realizard cierre de la actividad dando espacio para entregar impresiones de este,

destacando la importancia de mantenerse activos dia a dfa.

Desarrollo de A

https://docs.google.com/document/d/TuVMhmQsWKGXWPWAapXy3MuBIU4vO4Vxp/edit
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PADRE HURTADO

PLANIFICACION DE TALLER: Autocuidado en la persona mayor.

Justificacién de Actividad: Entregar un espacio integral para los usuarios a través del accdso de
actividades de autocuidado.

Objetivo: Brindar a los usuarios estrategias para mantener la independencia en actividades de
autocuidado.

Planificacion de Actividad

Inicio - Saludo inicial y registro de asistencia.
- Preguntas de apertura:
* {Como han estado esta sermana?
- Continuar con técnicas de orientacién a la realidad:
® Dia, mes, afio, estacién y lugar en donde se encuentran.

Desarrollo -Profesional a cargo realiza breve descripcién clara y verbal acerca de la actividad que se
llevard a cabo durante el talier.

-La profesional a cargo realiza activacion fisica en silla.

-La profesional hace entrega de materiales para el autocuidado.

-La profesional hace un cierre del taller recalcando la importancia del autocuidado,
entregando un espacio para dudas acerca del taller y de la visién de los usuarios acerca de
esto,

Final Psicoeducacién acerca de qué actividades realizar para el autocuidado en el hogar.

Desarrollo de Actividad: Terapeuta ocupacional Francisca Rios Zarate

Equipo de Apoyo: TENS Belén Gonzalez

hitps://decs.qoonle.com/document/dr MGWRGT7d6pZtAns9GXVOZVIZOIFD 1a4Q/edit 1M
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Entrenamiento de AVDb.docx - Decumentos de Geoogle

PADSE HURTADO

PLANIFICACION DE TALLER "ENTRENAMIENTO DE AVDb”

Justificacion de Actividad: Entregar herramientas para la estimulacién cognitiva a través de
actividades lodicas

Objetiva: Estimular la atencién, memoria a corto plazo, seguimiento de instrucciones,

Planificacion de Actividad

Inicio

Saludo inicial y registro de asistencia.

Preguntas de apertura:

Se invita a los participantes a compartir brevemente cémo se han sentido durante |a
semana mediante la pregunta:

“¢Como han estado esta semana?”
Orientacién a la realidad;

Se refuerzan aspectos temporo espaciales mediante preguntas guiadas sobre el dia, mes,
afio, estacién del afio y lugar en el que se encuentran.

Desarrolio

Activacion fisica en silla:

- La profesional a cargo guia una breve rutina de movilidad y actjvacion corperal en
posicion sedente, con el objetivo de preparar fisicamente a los pdrticipantes para las
actividades posteriores.

Actividad;

- Enla pizarra se escribiran distintos conceptos “; Que me tocé?”, ¢ Que receta puedo
hacer con estos ingredientes?”, “Dibuje donde crecen esos ingredientes”, los objetos
se le mencionan a cada usuario al oido, los cuales se tendran que acordar.

Final

Se realizard cierre de la actividad dando espacio para entregar impresiones de este,
destacando la importancia de mantenerse activos a nivel fisico y cognitiva,

Desarrollo de Actividad: Terapeuta ocupacional Francisca Rios Zarate

Equipo de Apoyo:

https://docs.qoogle.com/document/d/1frY OUgwL29aNh2 Twhesmocs GkK4IVMhedit
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