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Informe de pago mensual

Funcionario: Alondra Lefno Novoa

Cargo: Asistente de Cuidados

Mes correspondiente: MAYO 2026 -~

Cometidos solicitados segfin contrato:

¢ Entregar cuidados domiciliarios a los usuarios asignadds por el
programa Red Local de Apoyos y Cuidados, entregando informe
mensual con los registros de asistencia de cada domicilio.

e Participar en reuniones mensuales de equipo y en las capagitaciones
gestionadas por el programa.

e Mantener actualizada la informacién de sus atenciones en plataforma
PRLAC.

e Colaborar en actividades organizadas por la DIDECO.

1 Entregar cuidados domiciliarios a los usuarios asignados por el programa Red
Local de Apoyos y Cuidados, entregando un informe mensual con los redistros de
asistencia de cada domicilio .

El cometido se encuentra en ejecucion permanente, desarrollandose mensualmehte
con los usuarios activos del programa, a través de la prestacion sistematicalde
cuidados domiciliarios, orientados a la mantencién de la autonomia, la seguridad, la
higiene, 1a salud y la calidad de vida de las personas en situacién de dependencig.

Las atenciones realizadas son registradas y reportadas mensuaimente, permitiefjdo
la trazabilidad, supervisién y monitoreo del cumplimiento del servicio.

Los cuidados domiciliarios se realizan, segtn el nivel de dependencia y el plan Individual
de cada usuario, las siguientes prestaciones:

A. Higiene personal y cuidado corporal

e Barfio o ducha.

e Aseo corporal.

e Lavado de cabello en cama.

e Aseo dental vy bucal.

s Higiene de pies.

s Corte y arreglo de ufias (excepto en usuarios diabéticos).
e Aseo genital.

e Cambio de pafial.
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e | ubricacién y cuidado de la piel.
e Prevencion de lesiones por presion.
e Peinado, maquiilaje, afeitado y depilacién.
¢ Apoyo a la vestimenta.
B. Eliminacion y control de esfinteres
* Apoyo a la miccion y defecacidn.
e Uso de chata o urinario.
C. Movilidad y funcionalidad
¢ Apoyo en transferencias.
s Manejo postural.
¢ Prevencidon de caidas.
¢ FEjercicios fisicos.
¢ Ejercicios respiratorios y de relajacion.
D. Estimulacién y apoyo psicosocial
¢ Estimulacion cognitiva, sensorial y motora.

e Apoyo en actividades significativas de la vida diaria.

oY)

e Acompafiamiento en actividades recreativas, culturales, religiosas o de interés

personal que favorezcan la vinculacion social, familiar y barrial.
E. Apoyo en salud y tratamientos
¢ Organizacién de medicamentos prescritos.
* Apoyo en la correcta administracién de medicamentos.
® Apoyo en controles y gestiones de salud.
F. Alimentacion \\ /
¢ Manipulacién y preparacion de alimentos.
* Apoyo en la ingesta de alimentos y liquidos segtn nivel de dependencia.

G. Apoyo domiciliario

e Limpieza y mantencion de los espacios donde habita la persona en situgcion de

dependencia.

e Orden de la cama y cambioc de ropa de cama.

H. Apoyo en gestion y redes

+ Acompafiamiento para tramites, gestiones y uso de servicios sociales y dd salud.
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Se adjuntan los registros de atenciones realizadas vy el Plan de Apovyo Individual, para su

revision y respaldo,

2. Participar en reuniones mensuales de equipo y en las capacitaciones gestionadas

por el programa.

Durante el mes de mayo no se realizaron capacitaciones por parte del Programa Red

Local de Apoyos y Cuidados.

Con fechas 22,24 y 29 de abril y 06, 08, 13, 15, 20 y 22 de mayo de 2026, pafticipd en

reuniones de equipo del Servicio de Atencién Domiciliaria, organizadas
coordinadora Anals Navarrete.

Se adjunta acta de reunion correspondiente.

por la

3. Mantener actualizada la informacién de sus atenciones en plataforma PRILAC.

atenciones en la plataforma del MIDESO, lo que permite el monitoreo remoto, trazabilidad

El cometido se encuentra en ejecucién. Se realiza el registro y actuaiizacii{ de las

Yy supervision permanente de la gestion comunal y de los apoyos entregadds a las

personas usuarias del programa.

Se adiunta registro en acta de reuniones,

4. Colaborar en actividades organizadas por DIDECO.

En el mes de mayo no participé en actividades organizadas por la DIDECO, manfeniendo

disposicion para apoyar en futuras instancias que se desarrollen en coordinat
dicha direccion.

lion con




Direccion de Desarrollo Comunitario A
Calendario de abril, adjuntd hojas de asistencia.
Lunes Martes Miércoles Jueves ernes
20 21 22 23 2
Leon Polanco Miguel Fuentes Danlel Penailillo Francisca Jerez Legn Polanco
9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 8:00a12:45 9:00 a 12:45 9:00 a 12:45
Rupaertina Pizarro Ana Perez Reunién de equipo | Luis Velasquez jeria Raiinién de equipo
13:15 a 17:00 13:15 A 17:00 14:00 a 17:00 13:15 A 17.00 14300 a17:00
27 28 29 30
Lecn Polanco Miguel Fuentes Daniel Penailille Francisca Jerez
9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 9:00 2 12:45
Rupertina Pizarro Ana Perez Reunién de equipo Luis Velasquez jeria
13:15a 17:00 1315 A17:00 14:00 a 17:00 13:15 A 17:00
Calendario de mayo, adjuntd hojas de asistencia.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
4 5 6 7 8
Leon Polanco Miguel Fuentes Daniel Penailillo Francisca Jerez Legn Polanco
9:00 a 12:45 2:00 a 12:45 9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 B:Ri a 12:45
Rupertina Pizarro Ana Perez Reuni6én de equipo Luis Velasquez jerla Relinién de equipo
13:15a 17:00 1315A17:00 14:00 a17:00 13:15 A 17:00 1:%0 a17:00
11 12 13 14 1
Leon Polanco Migus! Fuentes Danial Penailille Francisca Jerez Led@n Polanco
9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 9:00 2 12:45 g:00 a 12:45
Rupertina Plzarro Ana Perez Reunidn de equipo Luis Velasquez jeria Relinién de equipo
13:15a17:00 1315 A 17:00 14:00 a 17:00 13:15 A17:00 14:00 2 17:00
18 19 20 21 2
Leon Polanco Miguel Fuentes Daniel Penailillo Lean Polanco
9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 $:00 8 12:45 . 9:00 a 12:45
) feriado . .
Rupertina Plzarro Ana Perez Reunién de equipo Reunion de equipo
13:15a 17:00 13:15 A 17:00 14:00 a 17:00 14100 a17:00./

YCuidados

0
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Datos Persona en Situacion de Dependencia Funciongl

Plan de Apoyo SAD

1. Bafio/ducha. i
2. Aseo corporal ‘
3. Lavado de cabefio en cama.

el ,.‘.'.:_ lantal u fvirmal ‘

L .

5. Higiene de los pies.

6.Corte y arregio de ufias, a excepcion de usuarios diabéticos. |
1. hseo genitai.

8. Apoyo a la miccion v defecacion.

9.Uso de la chata o urinario.

10. Gambio de pafal.

11. Lubricacién y cuidade de la piel. |
12. Prevencion de lesiones por presion.

13. Peinado y maquillaje.

{4, Afeitado y depilacion, |
15 Apovo a iz vestimenta.

16. Estimulacion cognitiva, sensorial y motora.

17. Ejercicios fisicos.

18. Ejercicios respiratorios y de relajacion.

19. Apoyo en transferencias.

20. Manejo postural. ‘
Zi. Prevencion de caidas. |
22. Apoyo en las actividades significativas de la vida diaria.

23. Apoyo a la organizaci6n de los medicamentos prescritos.

24. Apoyar la correcta administracién de medicamentos prescritos.
25. Manipulacion y preparacion de al imentos.

26. Apovo en la ingesta de alimentos v !fquidos de acuerdo al tipo vnivel de

dependencia.

2]. Apoyo en la limpieza y mantenimiento de las unidades donde |
habita mayormente la persona en situacion de dependencia. i
28. Orden de la cama y cambic de ropa de cama. '
29. Apoyo o acompahamie
0 g€ Interes ae i1a per
barrial.

30. Apoyo y acompafiamien

y de salud.
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N° de Horario: _ N° de

Fecha de sesion: /- / | Fecha de sesién: /  /

 Realizado: _Si_D No D PDSF D P D Realizado:  5i :l No ]

Incidencias® Si | | No| | | Incidencias® Si | | No| | | - |
| SAD Actividq;ies

SAD Actividades ]

Observaciones Observaciones

e orario: f N° dd

D | Sesion i L . Secidh |
Fechadesesion:  / / | Fecha de sesién: |

| Realizado: i [ [ mo[ | |eose[] e []| |Reaizaco: s [ no[ ] |eosel[ ] e []
incidencias®  Si D No ncidencias* _55__5 N‘?’_j_____ g
SAD Actividades SAD Actividades 1 ,
) 5 £ J

| i’.'ra_!'iﬂ. L {4 - 1 N° de | hu_x ano. | o8

Sesion Sesiop
Fecha de sesién: Fecha de sesion: /[

! Realizado: Si D No g PIISF E ce [-—I Realizado: Si f—l No _j PNSE — o D "

Incidencias* _S_i___D No “ { Sl 3 | Incidenicias®  Si D No _. | B
| SAD Actividades SAD Actividades -

Observaciones Observaciones T
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| Firma Profesional Fis Usuari ma Prefesion a 1arit

i _—l [ 1 ISE =1 _! - (1 7]

SAD Actividades SAD Actividades ]

L& aciones Oy i 5 |
{
|
|
rmd A
|
—— — e e e e e — — ——— - - - e S
|
i
] DSF
d — st — —_—
T 17
SAD Actividades SAD Actividades
-



Usuario
Rectángulo




Usuario
Rectángulo


Fld ALLIVIiuducs | . _ _ 1

mlaTs

Observaciones aciones |

rma Profesional suari fesiol ‘irma Usuarig

SR —————— — — -

|
== — i
| SAD Actividades | | SAD Actividades |
’ 1
| Obsarvaciones | | Observacione:
3 .. IJ.'__ 3 ,I
! |
|
L |

|

ne[ ] eose[] e [] [
| SAD Actividades | | SAD Actividade |

| Observaciones



Usuario
Rectángulo


Plan de Apoyo SAD

voDaliu, Galiia,
2. Aseo corporal
3. Lavado de cabello en cama.

4, AU uciitdi Yy wuuai.
5. Higiene de los pies.
6.Corte v arreglo de ufias, a excepcitn de usuarios diabéticos.

1. Aseo genital.

8. Apoyo a la miccién y defecacion.

9.Uso de la chata o urinario.

10. Cambio de pafial.

11. Lubricaci6n y cuidado de la piel.

12. Prevencitn de lesiones por presidn

13. Peinado y maqui!laje.

14. Afeitado y depitaciédn.

15 Annyn 2 la vaectimenta

16. Estimulacion cognitiva, sensorial y motora.

17. Ejercicios fisicos.

18. Ejercicios respiralorios y 4 reragauion.

19. Apoyo en transferencias.

20. Manejo postural.

Zi. rrevencion ae caiaas.

22. Apoyo en las actividades significativas de la vida diaria.

23. Apoyo a la organizacion de los medicamentos prescritos.

24. Apoyar ia correcta administracion de medicamentos prescritos.
25. Manipulacion y preparacion de alimentos.

26. Apoyo en la ingesta de alimentos y |fquidos de acuerdo al tipo ¥

dependencia.
27. Apoyo en la limpieza y mantenimiento de las unidades donde
nabiia mayormenie ia persona ch situac:on de dependeincaa.

28. Orden de la cama y cambio de ropa de cama.

29. Apoyo o acompaiigus e
O dg INnLeres ue I«
barrial.

30. Apoyo y acompafi

y de salud.

nivel de
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Datos Persona en Situacién de Dependencia Funciondl

Plan de

1. Daiivuy uduvtlia.

2. Aseo corporal

3.Lavado de cabelio en cama.

4. noGU dolitar y wabdi.

5.Higiene de ios pies.

6.Corte v arreglo de unas, a excepcion de usuarios diabéticos.
1. Aseo genital.

8.Apoyo a la miccién y defecacion. \
9.Uso de la chata o urinario.

10. Cambio de pafal.

11. {ubricacion y cuidado de la piel.
12 Prevencitn de lesiones por presion.
13. Peinado y maquillaje.

14, Afeitado y depitacion.

1R Armrves A Lo \-,-a-l-imnn‘!'? |

16. Estimulacion cognitiva, sensorial y motora. l
17. Ejercicios fisicos.

18. £jercicios respiratorios y de relajacion.

19. Apoyo en transferencias.

20. Manejo postural.

Z1. ¥revencion ge calqas.

22. Apoyo en las actividades significativas de la vida diaria.
23. Apoyo a la organizaci6n de los medicamentos prescritos.
24. Apoyar la correcta administracion de medicamentos prescritos.

25. Manipulacion y preparacion de al imentos.
26. Apovo en la ingesta de alimentos y lfgquidos de acuerdo al tipo §

dependencia.
27. Apoyo en la |impieza y mantenimiento de las unidades donde

habita mayormente ia persona en situacién de dependencia.
28. Orden de la cama y cambio de ropa de cama.

29. Apoyo o acompafiamiento e ATH
O U IMLEres de ld persona,
barrial.

30. Apoyo y acompafiamiento pa

y de saiud.

nivel de

il
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