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De acuerdo con la gestion encargada mediante contrato de honorarios suscritos con
la Municipalidad de Padre Hurtado, Diregcion de DIDECO se ha encomendado los

siguientes cometidos para el afio 2026.

Cometidos:

o Desde el 26 de enero al 28 de febrero, realizar la planificacion anual de
los monitores de talleres abiertos, con el objetivo de coordinar las visitas a
los clubes de adultos mayores conformados que no cuentan con un
monitor designado. Efectuando previamente la coordinacidn con los
clubes, estableciendo tiempos, fechas y horarios de gjecucion de lgs
talleres, con el fin de asegurar la continuidad de las actividades, una
adecuada cobertura territorial y una participacion equitativa de los adultos
mayores beneficiarios. ;

e Desde el 1 de marzo al 31 de diciembre, en calidad de monitora, realizara |

‘44 actividades de estimulacion cognitiva orientadas a mantener, fortalecery |
promover un envejecimiento activo en las personas mayores, |
contribuyendo a la preservacion de las funciones mentales, la prevencion I
o enlentecimiento del deterioro cognitivo y la promocion de la interaccion
social, la autoestima y el bienestar emocional, con el objetivo de mejorar ‘l
su calidad de vida. Por la ejecucion de dichas funciones, se establécera |
un honorario bruto mensual y Unico de $29.500 (veintinueve mil |
quinientos pesos) por hora, impuestos incluidos.

e Participar de las diversas reuniones de organizacién y coordinacion que |
requiera la Oficina del adultoc mayor. ‘

e Generar informe mensual que deje en evidencia las actividades
realizadas, acompanado de las listas de asistencia.

Comunico a usted que duranie el mes se han realizado las siguientes gestiones y
acciones que responden al cometido antes descrito:
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Clase 1: Activacién cognitiva y bienvenida

Objetivo: Estimular funciones cognitivas basicas y generar un ambiente de
confianza.
Actividades:

e Dinamica de presentacién (nombre -+ recuerdo significativo).

¢ Juegos de atencidn (buscar diferencias, identificar objetos).

e FEjercicios simples de memoria (recordar palabras o imagenes).
e Cierre con conversacion grupal.

Clase 2: Memoria y recuerdos significativos

Objetivo: Fortalecer la memoria a corto y largo plazo mediante experiencias
personales.
Actividades:

Relatos de vida (recuerdos de infancia o juventud).
Juego de asociacion (imagen—palabra).

Ejercicios de evocacion guiada.

Actividad grupal: "linea de vida”.

Clase 3: Atencion y concentracion

Objetivo: Mejorar la capacidad de atencion sostenida y selectiva.
Actividades;

¢ Juegos de seguimiento de instrucciones.
e Sopa de letras o busqueda de palabras.

e Ejercicios auditivos (identificar sonidos o palabras).
e Dinamica grupal de coordinacion.

Clase 4: Lenguaje y comunicacion

Obijetivo: Potenciar la expresion oral y comprension verbal.
Actividades:

o Completar frases o refranes.

e Juego de palabras encadenadas.

e Lectura breve y reflexién grupal.

¢ Conversatorio guiado sobre un tema cotidiano.



Clase 5. Funciones ejecutivas y resolucién de problemas

Objetivo: Estimular la planificacion, organizacién y toma de decisiones.

Actividades:

Resolucién de situaciones cotidianas.
Juegos de logica simple.

Ordenar secuencias (historias o actividades).
Trabajo en equipo para resolver desafios.

Clase 6: Estimulacion emocional y autoestima

Objetivo: Promover el bienestar emocional y la valoracién personal.

Actividades:

Dinamica “mis fortalezas”.

Ejercicios de gratitud.

Expresion emocional mediante dibujo o relato.
Actividad grupal de reconocimiento positivo.

Clase 7: Integracién y socializacién activa

Objetivo: Reforzar fa interaccion social y consolidar aprendizajes.

Actividades:

Juegos grupales (loteria, bingo u otros).

Dinamica de trabajo colaborativo.

Evaluacién participativa de las clases.

Cierre con actividad recreativa (musica o baile suave).

Participar de las diversas reuniones de las organizaciones y coordinacipn que
requiera la Oficina del Adulto Mayor:

FECHA

TIPO DE ACTIVIDAD

' 14 de Mayo

Reunion de coordinacién con la Oficina de Adultol
' Mayor.
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Direccion:

Lista de Asistencia Talleres OFAM
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Asistencia Dias

Nombre y Apellido
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Lista de Asistencia Talleres OFAM

Direccion: y o magu (O

Monitor/a: Lo 00110 QoW lee

Asistencia Dias
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Nombre y Apellido
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