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Informe de pago mensual

Funcionario: Hellen Fuentes Maripe
Cargo: Asistente de Cuidados
Mes correspondiente: ABRIL 2026

Cometidos solicitados segun contrato:

e Entregar cuidados domiciliarios a los usuarios asignados por el
programa Red Local de Apoyos y Cuidados, entregando un informe
mensual con los registros de asistencia de cada domicilio.

e Participar en reuniones mensuales de equipo vy en las capacitaciones
gestionadas por el programa.

e Mantener actualizada la informacién de sus atenciones en plataforma
PRLAC.

o (Colaborar en actividades organizadas por la DIDECO.

1 Entregar cuidados domiciliarios a los usuarios asignados por el programa Red
Local de Apoyos y Cuidados, entregando un informe mensual con los registros de
asistencia de cada domicilio .

El cometido se encuentra en ejecucion permanente, desarrolléndose mensualmente
con los usuarios activos del programa, a través de la prestacion sistematica de
cuidados domiciliarios, orientados a la mantencion de la autonormia, la seguridad, la
higiene, la salud y la calidad de vida de las personas en situacién de dependencia.

Las atenciones realizadas son registradas y reportadas mensualmente, permitiendo
la trazabilidad, supervisién y monitoreo del cumplimiento del servicio.

Los cuidados domiciliarios se realizan, seguiin el nivel de dependencia y e! plan individual
de cada usuario, las siguientes prestaciones:

A. Higiene personal y cuidado corporal

® Barfio o ducha.

e Aseo corporal.

s Lavado de cabello en cama.

® Aseo dental y bucal.

o Higiene de pies.

e Corte y arreglo de ufias (excepto en usuarios diabéticos).

e« Aseo genital.
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Cambio de pafal.

Lubricacion y cuidado de la piel.
Prevencion de lesiones por presion.
Peinado, magquillaje, afeitado y depilacion.

Apoyo a la vestimenta.

B. Eliminacidn y control de esfinteres

Apoyo a la miccidn y defecacion.

Liso de chata o urinario.

C. Movilidad y funcionalidad

Apoyo en transferencias.
Manejo postural.
Prevencion de caidas.
Ejercicios fisicos.

Ejercicios respiratorios y de relajacion.

D. Estimulacion y apoyo psicosocial

Estimulacion cognitiva, sensorial y motora.
Apoyo en actividades significativas de la vida diaria.

Acompanamiento en actividades recreativas, culturales, religiosas o de interés
personal que favorezcan la vinculacion social, familiar y barrial.

E. Apoyo en saiud y tratamientos

Organizacion de medicamentos prescritos.
Apoyo en la correcta administracién de medicamentos.

Apoyo en controles y gestiones de salud.

F. Alimentacidén

Manipulacion y preparacion de alimentos.

Apoyo en la ingesta de alimentos y liquidos segun nivel de dependencia.

G. Apoyo domiciliario

Limpieza y mantencion de los espacios donde habita la persona en situacion de
dependencia.

Orden de la cama y cambio de ropa de cama.

H. Apoyo en gestion y redes

Acompafamiento para tramites, gestiones y uso de servicios sociales y de salud.
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Se adjuntan los registros de atenciones realizadas vy el Plan de Apoyo Individual, para su

revision vy respaldo.

2. Participar en reuniones mensuales de equipo y en las capacitaciones gestionadas
por el programa.

Durante el mes de abril no se realizaron capacitaciones por parte del Programa Red Local
de Apoyos y Cuidados.

Con fechas 25 y 27 de marzo y 01, 08, 10, 15, 17 de abril de 2026, se particip6 en
reuniones de equipo del Servicio de Atencién Domiciliaria, organizadas por Ila
coordinadora Anais Navarrete.

Se adjunta acta de reunion correspondiente,

3. Mantener actualizada la informacién de sus atenciones en plataforma PRLAC.

El cometido se encuentra en ejecucidn. Se realiza el registro y actualizacién de las
atenciones en la plataforma del MIDESO, o que permite el monitoreo remoto, trazabilidad
y supervision permanente de la gestion comunal y de los apoyos entregados a las
personas usuarias del programa.

Se adjunta registro en acta de reuniones.

4. Colaborar en actividades organizadas por DIDECO.

En el mes de abril no participé en actividades organizadas por la DIDECO, manteniendo
disposicion para apoyar en futuras instancias que se desarrollen en coordinacién con
dicha direccion.
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Calendario de marzo, adjunté hojas de asistencia.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
23 24 25 26 27
Jose Aguilera Juan Arrfagada Trabajo Administrativo | Jose Aguilera Dora Acuiia
9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 13:00 A 17:00 9:00 a 12:45 9:00 a 12:45
Rosa Muiioz Moises Mancilla Reunidn de equipo Raul Lagos Reunién de equipo
13:15 A 17:00 1315 A 47:00 14:00 a 17:00 13:15 A 17:00 14:00 a 17:00
30 31
Jose Aguilera Juan Arriagada
9:00 a 12:45 9:00 a 12:45
Rosa Mufiez
13115 A 17:00 Moises Mancilia
13:15 A 17:00
Calendario de abril, adjunté hojas de asistencia.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1 2 3

Trabajo Administrative | Jose Aguilera FERIADO

13:00 A 17:00 9:00 a 12:45

Reunién de equipo Raul Lagos

14:.00 a 17:00 13:15 A 17:00
6 7 8 9 10
Jose Aguilera Juan Arriagada Trabajo Administrativo | Jose Aguilera Dora Acuiia
9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 13:00 A 17:00 9:00 a 12:45 9:00 2 12:45
Rosa Muiioz Moises Mancilia Reunidn de equipo Raul Lagos Reunién de equipo
1315 A 17:00 13:15 A 17:00 14:00 a 17:00 13:15 A 17:00 14:00 a2 17:00
13 14 15 16 17
Jose Aguilera Juan Arriagada Trabajo Administrative | Jose Aguilera Juan Arriagada
9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 13:00 A 17:00 9:00 4 12:45 9:00 a 12:45
Rosa Mufioz Molses Mancilla Reunién de equipo Raul Lagos Reunién de equipo
13:15 A 17:00 13:115 A 17:00 14:00 a2 17:00 13:15 A 17:00 14:00 a17:00
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Datos Persona en Situacion de Dependencia Funcional

Plan de Apoyo SAD

1. Bafio/ducha.

2. Aseo corporal

3. Lavado de cabe!io en cama.

4 Aseo dental y bucal.

5 Higiene de los pies.

6.Corte vy arreglo de ufas, a excepcién de usuarios diabéticos.
7.Aseo genital.

8. Apoyo a la miccion y defecacion.

9.Uso de la chata o urinario.

10. Cambio de pafial.

11. Lubricacién v cuidado de ta piel.

12. Prevencion de lesiones por presion.

13. Peinado y maquillaje.

14. Afeitado y depilacién.

15. Apoyo a la vestimenta.

16. Estimulacion cognitiva. sensorial y motora.
17. Ejercicios fisicos.

18. Ejercicios respiratorios y de relajacion.

19. Apoyo en transferencias.

20. Manejo postural.

21. Prevencion de cafdas.

22. Apoyo en las actividades significativas de la vida diaria.

23. Apoyo a la organizacion de los medicamentos prescritos.

24. Apoyar la correcta administracién de medicamentos prescritos.

25. Manipulacion y preparacién de al imentos.

26. Apoyo en la ingesta de alimentos vy | fquidos de acuerdo al tipo y nivel de

dependencia.
27. Apoyo en la limpieza y mantenimiento de las unidades donde
habita mayormente la persona en situacion de dependencia

28. Orden de la cama

29. Apoyo o acompafiam
o de interés de la
barrial.

30. Apoyo y acompafiami

y de salud.
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Datos Persona en Situacion de Dependencia Funcional

Plan de Apoyo SAD

1. Bafio/ducha.

2. Aseo corporal

3. Lavado de cabello en cama.

4. Aseo dental y bucal.

5. Higiene de los pies.

6.Corte y arreglo de ufias, a excepcion de usuarios diabéticos.
7. Aseo genital.

8. Apovo a la miccion y defecacion.

9.Uso de la chata o urinario.

10. Cambio de pafial.

11. Lubricacién y cuidado de la piel.

12. Prevencion de lesiones por presion.

13. Peinado v maquillaje.

14. Afeitado y depilacién.

15. Apoyo a la vestimenta.

16. Estimulacién cognitiva, sensorial y motora.
17. Ejercicios fisicos.

18. Ejercicios respiratorios y de relajacion.

19. Apovo en transferencias.

20. Manejo postural.

21. Prevencién de caldas.

22. Apovo en las actividades significativas de la vida diaria.

23. Apoyo a la organizacién de los medicamentos prescritos.

24 Apoyar la correcta administracion de medicamentos prescritos.

25. Manipulacioén y preparacion de alimentos.

26. Apoyo en la ingesta de alimentos y liquidos de acuerdo al tipo y nivel de

dependencia.
97. Apoyo en la |impieza y mantenimiento de las unidades donde

habita mayormente la persona en situacion de dependencia.

28. Orden de la cama y cambio de ropa de cama.

29. Apoyo o acompafiamj ctividades recreacionales, culturales, religiosas
o de interés de la
barriat.

30. Apoyo y acompafiami

y de salud.
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Datos Persona en Situacion de Dependencia Funcional

1. Bafio/ducha.

2. Aseo carporal

3. Lavado de cabello en cama.

4 Aseo dental y bucal.

5 Higiene de los pies.

6.Corte y arreglo de ufias, a excepcitén de usuarios diabéticos.

7. Aseo genital.
8 Apoyo a la micci6n y defecacion.
0 Uso de la chata o urinario.

10.
.
12.
13.
14,
15.
16.
17.

18.
18.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

Cambio de pafial.

Lubricacidn y cuidado de la piel.
Prevencion de lesiones por presion.

Peinado y maguillaje.

Afeitado y depilacién.

Apoyo a la vestimenta.

Estimulacion cognitiva, sensorial y motora.
Ejercicios fisicos.

Ejercicios respiratorios y de relajacion.

Apoyo en transferencias.

Mane jo posturai.

Prevencion de cafdas.

Apoyo en las actividades significativas de la vida diaria.

Apoyo a la organizacion de los medicamentos prescritos.

Apoyar la correcta administracion de medicamentos prescritos.

Manipulacion y preparacion de alimentos.

Apoyo en la ingesta de alimentes y liquidos de acuerdo al tipo y nivel de

dependencia.

2].

Apoyo en la limpieza y mantenimiento de las unidades donde

habita mayormente la persona en situacion de dependencia.

28.
29.
o de interés de la

barrial.
30.

y de salud.

Orden de la cama v cambio de ropa de cama.
Apoyo o acompafal

Apovyo v acompaiia
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Datos Persona en Situacion de Dependencia Funcional

Plan de Apoyo SAD

1. Bafio/ducha.

2. Aseo corporal

3. Lavado de cabello en cama.

4 Aseo dental y bucal.

5. Higiene de los pies.

6.Corte y arreglo de ufias, a excepcién de usuarios diabéticos.

1. Aseo genital.

8. Apoyo a la miccion y defecacién.
9.Uso de la chata o urinario.

10. Cambio de pafal.

11. Lubricacion y cuidado de ia piel.
12. Prevencion de lesiones por presion.
13. Peinado y maquiliaje.

14. Afeitado y depilacion.

15. Apoyo a |a vestimenta.

16. Estimulacioén cognitiva, sensorial y motora.
17. Ejercicios fisicos.

18. Ejercicios respiratorios y de relajacion.

18. Apoyo en transferencias.

20. Manejo postural.

21. Prevencion de cafdas.

22. Apoyo en las actividades significativas de la vida diaria.

23. Apoyo a la organizacién de los medicamentos prescritos.

24. Apoyar la correcta administracion de medicamentos prescritos.

25. Manipulacién y preparacion de al imentos.

26. Apoyo en la ingesta de alimentos y liquidos de acuerdo al tipo y nivel de
dependencia.

27. Apoyo en la limpieza y mantenimiento de las unidades donde

habita mayormente |a persona en si i i
28. Orden de la cama y cambio de r
29. Apoyo o acompafiamiento en acti
o de interés de la persona, que

barrial.
30. Apoyo y acompafiamiento para tr

y de salud.
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Datos Persona en Situacion de Dependencia Funcional

1. Bafio/ducha.

2. Aseo corporal

3.Lavado de cabelio en cama.

4 Aseo dental vy bucal

5 Higiene de los pies.

6.Corte y arreglo de ufias, a excepcién de usuarios diabéticos.

1. Aseo genital.

8 Apovo a la miccién v defecacion.
9.Uso de la chata o urinario.

10. Gambio de pafial.

11. Lubricacion y cuidado de la piel.
12. Prevencion de lesiones por presion.
13. Peinado v maquillaje.

14. Afeitado y depilacién.

15. Apoyo a |a vestimenta.

16. Estimulacion cognitiva, sensorial y motora.
17. Ejercicios fisicos.

18. Ejercicios respiratorios y de relajacion.

19. Apoyoc en transferencias.

20. Manejo postural.

21. Prevencion de caidas.

22. Apoyo en las actividades significativas de la vida diaria.

23. Apoyo a la organizacion de los medicamentos prescritos.

24. Apoyar [a correcta administracion de medicamentos prescritos.

25. Manipulacion y preparacion de alimentos.

26. Apoyo en la ingesta de alimentos y liquidos de acuerdo al tipo y nivel de
dependencia.

27. Apoyo en la limpieza y mantenimiento de las unidades donde

habita mayormente la persona en situaci6n de dependencia.

28. Orden de la ¢
29. Apoyo o acompa
o de interés de |

barrial.
30. Apoyo y acompa

vy de salud.
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