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programa Red Local de Apoyos y Cuidados, entregando un informe

mensual con los registros de asistencia de cada domicilio.

e Participar en reuniones mensuales de equipo v en las capbacitaciones

gestionadas por el prograrna.

e Mantener actualizada la informacién de sus atenciones en plataforma

PRLAC.
o Colaborar en actividades organizadas por la DIDECO.

1 Enfrpnar cuidadns domiciliarine a los usnaring amnnsdnc: nor el nrograma Red

Local de Apoyos y Cuidados, entregando un informe mensual con los registros de

asistencia de cada domicilio .
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con los usuarios activos del programa, a través de la prestacion sistematica de
cuidados domiciliarios, orientados a la mantencion de la autonomla la segurtdad la

Las atenciones realizadas son registradas y reportadas mensualmente, permitiendo
la trazabilidad, supervisién y monitoreo del cumplimiento del servicio.

Los cuidados domiciliarios se realizan, segun el nivel de dependencia y el plan individual

de cada usuario, las siguientes prestaciones:
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e Lubricacion y cuidado de la piel.
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¢ Peinado, maquillaje, afeitado y depilacién.
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¢ Uso de chata o urinario.

C. Movilidad y funcicnalidad
* Apoyo en transferencias
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® Prevencion de caidas.
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* Ejercicios respiratorios y de relajacion.
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¢ Estimulacion cognitiva, sensorial y motora.
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® Acompafamiento en actividades recreativas, culturales, religiosas o de interés
personal que favorezcan la vinculacion social, familiar y barrial.

E. Apoyo en salud y tratamientos
¢ Organizacion de medicamentos prescritos.
e Apoyo en la correcta administracién de medicamentos.
e Apnvo en controles v gestinnes de salud

F. Alimentacion

- Mgnip! aridAn y nranaracifin Ao alimantne
el acionyn aracion do aimentoe,
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e Apoyo en la ingesta de alimentos y liquidos segun nivel de dependencia.

e Llimpieza y mantencion de los espacios donde habita la persona en situacién de

dependencia.
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revision y respaldo.

2. Participar en reuniones mensuales de eouibo v en las capacitaciones gestionadas
por el programa.

Durante el mes de abril no se realizaron capacitaciones por parte del Programa Red Local
de Apoyos y Cuidados.

Con fechas 25 y 27 de marzo vy 01, 08, 10, 15, 17 de abril de 2026, se participo en
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coordinadora Anais Navarrete.
Se adjunta acta de reunién correspondiente.

3. Mantener actualizada la informacion de sus atenciones en plataforma PRLAC.
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atenciones en la plataforma del MIDESO, lo que permite el monitoreo remoto, trazabilidad
y supervision permanente de la gestion comunal y de los apoyos entregados a las
personas usuarias del programa

Se adiunta registro en acta de reuniones.

4. Colaborar en actividades organizadas por DIDECO.

En el mes de abril no participé en actividades organizadas por fa DIDECO, manteniendo
disposicidén para apoyar en futuras instancias qgue se desarrollen en coordinacién con
dicha direccién.
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Calendaric de marzo. adjunté hojas de asistencia
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
22 24 25 26 27
Martin Cuevas Evaristo Tramolao Carlos Soto Juan Leon Evaristo Tramolac
9:00 a12:45 9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 9:00 a12:45
Jorge Fuentes Fresia Tobar Reunion de equi ) Reunién de equipo
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30 3
Martin Cuevas Evaristo Tramolao
9:00 a 12:45 9:00 a12:45
Jorge Fuentes Fresia Tobar
13:45 a17:00 13:45 a 17:00
Calendario de gbril, adjunts hojas de asistencia

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
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Carlos Sofo Juan Leon FERIADO

9:00 a 12:45 9:00 a 12;45

Reunién de equipo R

: - Zelmaz Ojeds

L00 ey 13:15 a 17:00
6 7 8 9 10
Martin Cuevas Evaristo Tramolao Carlos Soto Juan Leon Evaristo Tramolao
9:00 a 12:45 9:00 a12:45 9:00 a 12:45 9:00 2 12:45 9:00 a 12:45
Jorge Fuentes Fresia Tobar Reunién de equipo Zelma Ojeda Reunién de equipo

13:15a 17:00 13:15a17:00 14:00 a 17:00 13;:15 a 17:00 14:00 a17:00
14 15 16 17
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warizts Tramelas Carlos Soto SafiiEon Evaricte Tramslac
9:00 a12:30 9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 9:00 a 12:45
Jorge Fuentes Fresia Tobar Reunién de equipo Zelma Ojeda Reunién de equipo
13:15 a17:00 13:15 a 17:00 14:00 a 17:00 13:15a 17:00 14:00 a 17:00
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Acta de Reunion

Fecha
Hora

Comuna

Lugar de realizacion

Nombre y apeilido Cargo, institucién o programa Correo electronico
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Nombre y apellido Cargo, institucion o programa Correo electronico

Lugar de realizacion
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Acta de Reunion

Hora
Comuna

Lugar de realizacion

Nombre y apellido Correp electrénico
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Datos Persona en Situacion de Dependencia Funcional

Plan de Apoyo SAD

1. Bafio/ducha.

2. Aseo corporal

3. Lavado de cabello en cama.

4 Aseo dental y bucal.

b.Higiene de los pies.

6.Gorte y arreglo de ufias, a excepcion de usuarios diabéticos
1. Aseo genital.

8. Apoyo a ta miccion y defecacion.

9.Uso de la chata o urinario.

10. Cambio de panal.

11. Lubricacion y cuidado de la piel.

12. Prevencidn de lesiones por presion.

13. Peinado y maquillaje.

14, Afeitado y depilacitn.

15. Apoyo a la vestimenta.

16. Estimulacion cognitiva, sensorial y motora.
17. Eiercicios fisicos.

18. Ejercicios respiratorios y de relajacion.

19. Apoyo en transferencias.

70. Manejo postural.

21. Prevencidn de caidas.

22. Apoyo en las actividades significativas de la vida diaria.

23. Apoyo a la organizacién de los medicamentos prescritos.

24 Apoyar la correcta administracion de medicamentos prescritos.
25. Manipulacién y preparacion de alimentos.

26. Apoyo en la ingesta de alimentos y |fquidos de acuerdo al tipo y nivel de
dependencia.

27. Apoyo en la limpieza y mantenimiento de las unidades donde

habita mayormente la persona en situacién de dependencia.

28, i
29,
)

ba
30.

y
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Datos Persona en Situacion de Dependencia Funcional

Plan de Apoyo SAD
1. Bahio/ducha.

2. ABEL GUTpOTrdl

3. Lavado de cabeilo en cama.

4. Aseo dental vy bucal.

b. Higiene de fos pies.

6.Corte y arreglo de ufias, a excepcién de usuarios diabéticos.
1. Aseo genital.

8. Apoyo a la miccion y defecacion.

9. Uso de la chata o urinario.

10. Cambio de pafial

11. Lubricacion y cuidado de la piel.

12. Prevencion de lesiones por presion.

12, Bainadn v manuitlais

14. Afeitado y depilacion.

15. Apoyo a la vestimenta.

16, L3LiiiIGu ol LugiliLiva, SGHSUT idl ¥ MULDT&.

17. Ejercicios fisicos.

18. Ejercicios respiratorios y de relajacion

19. Apoyo en transferencias.

20. Manejo postural.

21. Prevencion de cafdas.

22. Apoyo en las actividades significativas de la vida diaria.

23. Apoyo a la organizacion de los medicamentos prescritos.

24 Anovar la earrecta administracidn de medicamentns nreccritoc

25. Manipulfaci6n y preparacion de alimentos.

26. Apoyo en la ingesta de alimentos y liquidos de acuerdo al! tipo y nivel de
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27. Apoyo en la limpieza y mantenimiento de las unidades donde

habita mayormente la
28. Orden de la cama
29. Apoyo o acompafiam
o de interés de fia
barrial.

30. Apoyo vy acompariami

y de salud.
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vaios Fersona en Situacion de Dependencia Funcional

Plan de Apoyo

1. Bafio/ducha.
2. Aseo corporal
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4. Aseo dental y bucal.
5. Higiene de los pies.
0.LOTTE ¥y arregio de ufias, a excepcién de usuarios diabéticos.

1. Aseo genital.

8. Apoyo a {a miccién y defecacisn.

9.Uso de Ia chata o urinario.

10. Cambio de panal.

11. Lubricacién y cuidado de ia piel

12. Prevencién de lesiones por presion.

13. Peinado y maquillaje.

14. Afeitado v denilarifn

15. Apoyo a la vestimenta,

16. Estimulacion cognitiva, sensorial y motora.

17 Cinrnininane Flaiann
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18. Ejercicios respiratorios y de relajacion.
19. Apoyo en transferencias.

0. ?éaaaja PUS Lui ai.

21. Prevencion de caidas.

22. Apoyo en las actividades significativas de la vida diaria.

23, ApUYU a la Ul BaNIZaGiGn UG 10US HediGaIRILUS Prescr i Los.

24. Apoyar la correcta administracion de medicamentos prescritos.

25 Manipulacion y preparacién de al imentos.
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dependencia.
27. Apoyo en la limpieza y mantenimiento de las unidades donde

habita mayormente |
28. Orden de ta cam
79 Apovo o acomnaf
o de interés de |
barrial.

30. Apovo y acompafi

y de saiud.
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Plan de Apoyo SAD

1. Bafio/ducha.
2. Aseo corporal

2 nundn dAa rahnlla ~e Asme
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4 Aseo dental y bucal.

5. Higiene de los pies

G.G0ite y airegiv de ulas, @ BXUEPUION de USuarios diabetr!cos.
1. Aseo genital.

8. Apoyo a la miccion y defecacion.

9.Uso de ia chata o urinario.

10. Cambio de panal.

11. Lubricacion y cuidade de la piel.

12. Prevencitn de {esiones por presion.

13. Peinado y maquilfaje.

14. Afeitado y depilacion.

15. Apovo a la vestimenta.

16. Estimulacion cognitiva, sensorial y motora.
17 Fiercicins figinna

18. Ejercicios respiratorios y de relajacion.

19. Apoyo en transferencias.

20. mMaiic o pusiulal.

21. Prevencion de caidas.

22. Apoyo en las actividades significativas de la vida diaria.

70. APGYO @ 1@ GrE@iiZaGiUn Ug 1ud NIBUI GANISIILUS P esGr 1 LS.

24. Apovar la correcta administracion de medicamentos prescritos.

25. Manipulacién y preparacion de alimentos.

28. Apoyo en ia ingesta de alimeiiios ¥ 11QuUIUvs Ut duusidu di LIpU Y IHiveEl ue
dependencia.

27. Apoyo en {a limpieza y mantenimiento de las unidades donde

habita mayormente |a persona en situacién de dependencia.

28. Orden de la cam
70 Apnvn o acomnafi
o de interés de |
barrial.

30. Apoyo y acompafi

y de salud.
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Datos Persona en Situacion de Dependencia Funcional

Plan de Apoyo SAD

1. Bafio/ducha.
2. Aseo corporal
3. Lavado de cabello en cama.
4_Aseo denta! y bucal
5 Higiene de los pies.
6.Corte y arreglo de ufias, a excepcion de usuarios diabéticos.
7. Aseo genital.
8 Apoyo 3 la miccidén y defecacitn
9.Uso de la chata o urinario.
10. Cambio de pafial.
11. Lubricacidn y cuidado dc la piel.
12. Prevencién de lesiones por presion.
13. Peinado y maquillaje.
14. Afeitade y depiiacidi.
15. Apoyo a la vestimenta.
16. Estimulacion cognitiva, sensorial y motora.
7. Ejercicios fisicos.
18. Ejercicios respiratorios y de relajacion.
19. Apovo en transferencias.
20. Manejo postural.
21. Prevencion de cafdas.
22. Apoyo en las actividades significativas de la vida diaria.
23. Apoyo a la organizacién de los medicamentos prescritos.
24. Apoyar la correcta administracion de medicamentos prescritos
25. Manipulacién y preparacion de alimentos.
96. Apoyo en la ingesta de alimentos y liquidos de acuerdo al tipo y nivel de

- P

dependencia.
Z7. Apoyo en la limpieza y mantenimiento de ias unidades donde
habita mayormente la persona en situacién de dependencia.
28. Orden de la ca
29. Apoyo o acompa
o de interés de |
barrial.

30. Apoyo y acompafi

y de salud.
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Datos Persona en Situacion de Dependencia Funcional

Plan de Apoyo SAD

1. Bafio/ducha.

2. Aseo corporal

J. Lavado de cabeilc en cama.

4 Aseo dental y bucal.

5. Higiene de los pies.

6.Corte vy arregio de ufias, a excepcion de usuarios diabéticos.

7. Aseo genital.

8. Apoyo a la miccion y defecacion.
9.Uso de la chata o urinario.

10. Cambio de panal.

11. Lubricacion y cuidado de la piel.
12. Prevencion de lesiones por presion.
13. Peinado y maquillaje.

14. Afeitado y depilacién

15, Apoyo a ia vestimenta.

16. Estimuiacidn cognitiva, sensorial y motora.
17. Ejercicios fisicos.

18. Ejercicios respiratorios y de relajacion.

i9. Apoyo en transferencias.

20. Manejo postural.

21. Prevencitén de caldas.

22. Apovo en las actividades significativas de la vida diaria.

23. Apoyo a la organizacion de los medicamentos prescritos.

74. Apoyar la correcta administracién de medicamentos prescritos.

25. Manipuilacion y preparacion de alimentos.

26. Apoyo en la ingesta de alimentos y Ifquidos de acuerdo al tipo y nivel de

dependencia.
27. Apoyo en la limpieza y mantenimienio de las unidades donde
habita mayormente la persona en situacién de dependencia.

28. Orden de la cama vy cambio de ropa de cama.
26. Apoyo o ac
o de interés d
barrial.

30. Apoyo y ac

y de salud.
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