@) gmﬁ:de PROGRAMA

Socily Red Local
DIDECO dApoyos
Direccion de Desarrollo Comunitario YCuidados

Gabierns di Chile

HURTADO

Informe de pago mensual

Funcionario: Constanza Gonzalez Arias

oS

Mes correspondiente: ABRIL 2026

Cometidos solicitados segiin contrato:

e Entregar cuidados domicifiarios a los usuarios asignados por el
programa Red Local de Apoyos y Cuidados, entregando un informe
mensual con los registros de asistencia de cada domicilio.

e Participar en reuniones mensuales de equipo y en las capacitaciones
gestionadas por el programa.

¢ Mantener actualizada la informacién de sus atenciones en plataforma
PRLAC.

e Colaborar en actividades organizadas por la DIDECQ.

1 Entregar cuidados domiciliarios a los usuarios asignados por el programa Red
Local de Apoyos y Cuidados, entregando un informe mensual con los registros de
asistencia de cada domicilio .

El cometido se encuentra en ejecucion permanente, desarrollandose mensualmente
con los usuarios activos del programa, a través de la prestacion sistematica de
cuidados domiciliarios, orientados a la mantencion de la autonomia, la seguridad, la
higiene, la salud y la calidad de vida de las personas en situacién de dependencia.

Las atenciones realizadas son registradas y reportadas mensualmente, permitiendo
la trazabilidad, supervisién y monitoreo del cumplimiento del servicio.

Los cuidados domiciliarios se realizan, segun el nivel de dependencia y el plan individual
de cada usuario, las siguientes prestaciones:

A. Higiene personal y cuidado corporal
e Bafo o ducha.
e Aseo corporal.
s Lavado de cabello en cama.
o Aseo dental y bucal.
e Higiene de pies.
o Corte y arreglo de uiias {excepto en usuarios diabéticos).

e Aseo genital.
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e (Cambio de pafial.
¢ Lubricacion y cuidado de la piel.
e Prevencidn de lesiones por presioén.
e Peinado, maquillaje, afeitado y depilacién.
e Apoyo ala vestimenta.
B. Eliminacion y control de esfinteres
e Apoyo a [a miccion y defecacion.
e Uso de chata o urinario.
C. Movilidad y funcionalidad
e Apoyo en transferencias.
e Manejo postural.
e Prevencion de caidas.
e Ejercicios fisicos.
e Ejercicios respiratorios y de relajacion.
D. Estimulacion y apoyo psicosocial
e Estimulacién cognitiva, sensorial y motora.
¢ Apoyo en actividades significativas de la vida diaria.

e Acompafamiento en actividades recreativas, culturales, religiosas o de interés
personal que favorezcan la vinculacion social, familiar y barrial,

E. Apoyo en salud y tratamientos

e Organizacién de medicamentos prescritos.

e Apoyo en la correcta administracion de medicamentos.

e Apoyo en controles y gestiones de salud.
F. Alimentacion

¢ Manipulacion y preparacién de alimentos.

e Apoyo en la ingesta de alimentos y liquidos segln nivel de dependencia.
G. Apoyo domiciliario

» Limpieza y mantencién de los espacios donde habita la persona en situacion de
dependencia.

e Orden de la cama y cambio de ropa de cama.
H. Apoyo en gestion y redes

e Acompafamiento para tramites, gestiones y uso de servicios sociales y de salud.
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respaldo.

revision

2. Participar en reuniones mensuales de equipo v en las capacitaciones gestionadas
por el programa.

Durante el mes de abril no se realizaron capacitaciones por parte del Programa Red Local
de Apoyos y Cuidados.

Con fechas 25 y 27 de marzo y 01, 08, 10, 15, 17 de abril de 2026, se participd en
reuniones de equipo del Servicio de Atencion Domiciliaria, organizadas por la
coordinadora Anais Navarrete.

Se adjunta acta de reunidn correspondiente.

3. Mantener actualizada la informaci6n de sus atenciones en plataforma PRLAC.

El cometido se encuentra en ejecucion. Se realiza el registro y actualizaciéon de las
atenciones en la plataforma del MIDESO, lo que permite el monitoreo remoto, trazabilidad
y supervision permanente de la gestion comunal y de los apoyos entregados a las
personas usuarias del programa. junt istro en acta de reunion

4. Colaborar en actividades organizadas por DIDECO.
En el mes de abril no participé en actividades organizadas por la DIDECO, manteniendo

disposicién para apoyar en futuras instancias que se desarrollen en coordinacién con
dicha direccidn.
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Calendario de marzo, adjuntd hojas de asistencia.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
23 24 25 26 27
Guiilermo Astorga Domingo Retamal Ulices Bernales Manuel Faundez Eloisa Perez
9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 9:00 a 12:45
Johanna Lopez Jose Cardoza Rosa Espinoza Rosa Espinoza Reunién de equipo
13:15 a 17:00 13:15 a 17:00 14:00 a 17:00 13:15 a 17:00 14:00 a17:00
30 31
Guillermo Astorga Domingo Retamal
9:00 4 12:45 9:00 a 12:45
Johanna Lopez Jose Cardoza
13:15 a 17:00 13:15 a 17:00
I ri : ia.
Lunes Martes Miéercoles Jueves Viernes
1 2 3
Ulices Bernales Manuel Faundez Fariado
9;00 a 12:45 9:00 a 12:45
Reunién de equipo Rosa Espinoza
14:00 a 17:00 13:15 a17:00
6 7 8 9 10
Guillermo Astorga Domingo Retamal Ulices Bernales Manuel Faundez Eloisa Perez
9:00 2 12:45 9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 9:00 2 12:45 9:00a12:45
Johanna Lopez Jose Cardoza Reunién de equipo Rosa Espinoza Reunién de equipo
13:15 a17:90 13:15 a17:00 14:00 a17:00 13:15 a17:00 14:00 a17:00
13 14 15 16 17
Guillermo Astorga Domingo Retamal Ulices Bernales Manuel Faundez Eloisa Perez
9:00 2 12:45 9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 9:00 a 12:45 9:00a12:45
Johanna Lopez Jose Cardoza Reunion de equipo Rosa Espinoza Reunién de equipo

13:15 a17:00

13:15 a17:00

14:00 a 17:00

13:15 a17:00

14:00 a17:60
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Datos Persona en Situacion de Dependencia Funcional

Plan de

i. Baﬁu %UGJ ia.
2. Aseo corpora

3. La 440 Jde Gab| cama
4. Aseo dental y buca
‘ "l‘ gl= Jl ;J a:
‘ﬂl" Fal I-F = ” -~ I 1
6. Cort re uf ex i 0S GO

1. Aseo genital.
8. Apoyo a la miccion y defecacid
9.Uso de la chata o urinario
10. Cambio de pafal
11. Lubricacidén y cuidado de la
12. Prevencién de lesiones por presi
13. Peinado y maquillaje.
R

4 Afeitado y depilaci
15. Apoyo a la vestimenta.

16. Estimulacién cognitiva, sensorial y motor:
17. Ejercicios fisicos
18. Ejercicios respiratorios y de 3 jacion

19. Apoyo en transferencias.

20. Mane nostura

21. Prevencion de caidas.

22. Apoyo en las actividades significativas de la vida ¢

23. Apoyc a la organizacion de los medicamer rescr it
24 Apoyar la correcta administrac ie medicament t
25. Manipulacié reparacion de al iment

26. Apoyo en la ingesta de alimentos vy G t

depen a.

e

27. Apoyo en | pieza y mante 2 1a

habita mayormente |a persona er AC | 61 epende
28. Orden de la cama y cambio de a de cama

29. Apoy
ge In
barr

30. Apoy¢

de sa
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Datos Persona en Situacion de Jependenc Funciona

Plan de

1. Bafio/ducha

2. Aseo corporsz

[Lay 2 cat cama.
4 Aseo dental

B

A

a2

Higiena de o
orte y arreglo de ufas, a excepcié ¥ iahét
1. Aseo genital.

8. Apoyo a la micci defecacit

9.Uso de la chata o urinaric

10. Gambio de pafia

11. Lubricacion y cuidado de la ¢

12. Prevencion de lesiones por presidn

3. Peinado y maquillaje.

4. Afeitado y depilacion.

15. Apoyo a la vestimenta.

6. Estimulacion cognitiva, sens ¥ 3.
1. Ejercicios fisi

18. Ejercicios respiratorios y aje

9. Apoyo en transferencias.
20. Manejo postur:
21. Prevencion de caidas.

22. Apoyo en las actividades significat de la vida diaria

23. Apoyo a la orge acién de los 1 camentos prescrite

24. Apoyar la correcta administracion de medicamentos prescrit

25. Manipulacion y preparacion de alimentc

26. Apoyoc en la ingesta de a 08 acu al t -
dependencia

27. Apovo en la limpieza y mante i In ]

habita mayormente |a persona en situacién de dependenc

28 rden d
29. Apoyo o
o de inter
barria
0. Apoyo y
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Datos Persona en Situaci e Dependencia Funcion:
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1. Bafio ha.

Aseo corpora
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4. Aseo dental
EH de
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1. Aseo genita

Apoyo a la miccion y defeca
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