INFORME DE ACTIVI?A)ES

NOMBRE : BARBARA GUTIERREZ c;?s‘rno

RUT
PERIODO INFORMADO : ABRIL 2026

PROFESIONAL : NUTRICIONISTA
BOLETA N°

MONTO

COMETIDOS:

. AGUIMIENTO DE EJECUCION EN PROGRAMA AUTOCONSUMO A FAMILIAS EN EL AMBITO DE LA
ALIMENTACION SALUDABLE

. %ABORACION DE FICHAS Y PAUTAS TECNICAS DEL PROGRAMA AUTOCONSUMO

¢ "VISITAS DOMICILIARIAS PARA EVALUACION Y REFORZAMIENTO DE HABITOS SALUDABLES, A
FAMILIAS DE LOS DIST hiSaiii AnEn G
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REGISTRO DE ACTIVIDADES

Lunes 06 | SEGUIMIENTO DE
de abril EJECUCION EN PROGRAMA
AUTOCONSUMO A
FAMILIAS EN EL AMBITO DE
LA ALIMENTACION
SALUDABLE

Jueves 09 | VISITAS  DOMICILIARIAS
de abril PARA  EVALUACION Y
REFORZAMIENTO DE
HABITOS SALUDABLES, A
FAMILIAS DE LOS DISTINTOS
. | PROGRAMAS DE DIDESO
Martes 14 | SEGUIMIENTO DE
de abril EJECUCION EN PROGRAMA
AUTOCONSUMO A
FAMILIAS EN EL AMBITO DE
LA ALIMENTACION
SALUDABLE

| Miércoles | SEGUIMIENTO DE
i 15 de abril | EJECUCION EN PROGRAMA
AUTOCONSUMO A
FAMILIAS EN EL AMBITO DE
LA ALIMENTACION
SALUDABLE

Jueves 16 | SEGUIMIENTO DE
de marzo EJECUCION EN PROGRAMA
AUTOCONSUMO A
FAMILIAS EN El. AMBITO DE
LA ALIMENTACION
SALUDABLE

Viernes 13 | VISITAS  DOMICILIARIAS
de marzo | PARA  EVALUACION Y
REFORZAMIENTO DE
HABITOS SALUDABLES, A
, FAMILIAS DE LOS DISTINTOS
PROGRAMAS DE DIDESO

Martes 21 | VISITAS  DOMICILIARIAS
de abril PARA  EVALUACION Y
REFORZAMIENTO DE
HABITOS SALUDABLES, A
FAMILIAS DE LOS DISTINTOS
PROGRAMAS DE DIDESO
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Jueves 23 | SEGUIMIENTO DE
de abril EJECUCION EN PROGRAMA
AUTOCONSUMO A
FAMILIAS EN EL AMBITO DE
LA ALIMENTACION
SALUDABLE

Viernes 24 | SEGUIMIENTO DE
de abril EJECUCION EN PROGRAMA
AUTOCONSUMO A
FAMILIAS EN EL AMBITO DE
LA ALIMENTACION
SALUDABLE

. SEGUIMIENTO DE EJECUCION EN PROGRAMA AUTOCONSUMO A FAMILIAS EN EL
AMBITO DE LA ALIMENTACION SALUDABLE

Comenzamos con educacidn alimentaria a cada familia, segun el diagnadstico alimentario
realizado, en esta ocasién 10 de 12 familias mantienen un alto consumo de alimentos altos |
en grasas y 9 de 12 con alto consumo de alimentos altos en azlcares, por lo tanto en esta |
ocasién la educacién alimentaria se basa en las desventajas de mantener este tipo de |
alimentacion y como lograr reemplazar estos alimentos. '

. ELABORACION DE FICHAS Y PAUTAS TECNICAS DEL PROGRAMA AUTOCONSUMO

e Fichas de sesicnes individuales
_ e Entrega de infografia
. e Recomendaciones para disminuir alimentos altos en azlcares y grasas

|
. VISITAS DOMICILIARIAS PARA EVALUACION Y REFORZAMIENTO DE HABITOS |
SALUDABLES, A FAMILIAS DE LOS DISTINTOS PROGRAMAS DE DIDESO !

Educacion sobre:

Comenzamos con La importancia de realizar actividad fisica para mantener una vida
saludable.

¢Qué es la actividad fisica?

¢Cudl es la diferencia entre actividad fisica y ejercicio?

éPor qué es importante realizar actividad fisica?

éCuanto es recomendable?

|
| Temas para tratar durante el afio

AN
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Actividad fisica
Alimentacion saludable
Descanso adecuado
Higiene personal

Salud mental

Evitar habitos toxicos (tabaco, drogasflcohol)

/




