.MUNICIPALIDAD DE PADRE H?TADO
INFORME MENSUAL PROGRAMA CENTRO INTEGRAL ADULTO MAYOR
Nombre: Ana Castillo Arévalo
Cargo; Poddloga Clinica’

Abril 2026

Funciones establecidas en contrato

1- Entregar un /servicio integral a los usuarios que requieran atenciones individuales propias de
podologia.

2- Participar y ay%r en las distintas actividades realizadas por la direccion de desarroilo
comunitario. i

3- Generar un informe mensual evidenciando su ?stiéh.

Funciones realizadas:
v Evaluacién y tratamiento podolégico adultos ma@s

v Educacion individualizada seguin requerimiento de cada paciente respecto al autocuidado y
prevencion podoldgica para favorecer autonomia e independencia de los Adultos Mayores
pertenecientes al CIAM.

1.-Entregar un servicio integral a los adu s mayores que requieran atenciones
individuales propias de podologia.

Se realiza tratamiento segun necesidad indiyidual de cada adulto mayor, las cuales contempian
asepsia inicial, fomentacién, limpieza de surcos, onicotomia, desbastado de onicomicosis,
pulido de laminas, resecado de hiperqueratosis y helomas, asepsia final, masaje pédico
humectante y educacion de autocuidado. Despiculizacién de onicocriptosis en casos que lo
requieren.

Usuarios que asisten con sus ufias de manos largas, también se les ofrece y realiza onicotomia
de estas.

Ademas, se prepara material quirirgico de manera eficiente, siendo este esterilizado en
autoclave, cumpliendo con su indicador de viraje apropiado para cada atencion.
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2.-Participar y apoyar en las distintas actividades realizadas por la direccién de desarroilo
comunitario.

No se solicita apoyo.

-Se deja registro detallado de la atencién podolégica realizada a cada usuario en
monitoreo de podologia 2026 de CIAM.
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“Atenciones Podoldgicas CIAM Padre Hurtado”
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