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MUNICIPALIDAD DE PADRE HURTADO

I R ENTRO |
Nombre: Matias Serrano. /

Cargo: Psicéloio.

Abril, 2026,

Funciones establecidas en contrato

. Aplicar instrumentos de evaluacion geriatrica integral a usuarios del centro diurno.

Atencion individual para usuarios y su familia solo si asi lo requieran, la atencién puede ser domiciliaria
en casos puntuales.

Colaborar en la elaboracion del plan de atencion individual (PAI) a cada usuario del centro diurno.
Participar y apoyar en las distintas actividades realizadas por la direccion de desarrollo comunitario.
Realizar jornadas de capacitacion con las familias o cuidadores de los usuarios del centro.

Ejecutar talleres grupales propuestos por el programa cuyo operador debe ser el psicdlogo/a.
Realizar seguimiento mediante llamados telefénicos a los usuarios gue no puedan asistir al centro.

Generar un informe mensual evidenciando su gestién,

Funci lizadas:

. Aplicar instrumentos de evalvacion geriatrica integral a usuarios del centro diurno.

v Se aplican instrumentos de evaluacion geriétrica integral a los usuarios de! Centro diurno.
Colaborar en la elaboracién del plan de atencién individual (PAl) a cada usuario del centro diurno.

v Se colabora en la elaboracin del plan de intervencion individual (PAI) a cada usuario del centro
diurno.

Participar y apoyar en las distintas actividades realizadas por la direccién de desarrollo comunitario.
X No se presta apoyo en actividades realizadas por la direccion de desarrollo comunitario.

Ejecutar talleres grupales propuestos por el programa cuyo operador debe ser el psicologo/a,

v Se ejecutan talleres grupales propuesto por el programa cuyo operador es el psicologo.

Realizar seguimiento mediante llamados telefénicos a los usuarios que no puedan asistir al centro.
v Se realiza seguimiento mediante llamados telefénicos a los que no pueden asistir al centro diurno.

Funciones realizadas detalle:

. Aplicar instrumentos de evaluacion gerigtrica integral a usuarios del centro diurno.

v En el presente mes se realizan evaluaciones geriatricas a usuarios del CDC, la documentacién se
encuentra en sus carpetas,

Colaborar en la elaboracién del ptan de atencion individual (PAl) a cada usuario del centro diurno.

v Se colabora con la elaboracién de plan de intervencién individual de los nuevos usuarios ingresados
al CDC, los PA! se encuentran en las carpetas de cada usuario.
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Ejecutar talleres grupales propuestos por el programa cuyo operador debe ser el psicélogo/a.

v Se realizan talleres grupales a usuarios def CDC segln objetivos propuestos por SENAMA (se
adjunta el registro de asistencias de atenciones grupales con prestacion taller) también se realizan
pesquisas de usuarios que necesiten atencion individual.

Realizar seguimiento mediante llamados telefénicos a los usuarios que no puedan asistir al centro.

v Se realizan llamados a usuarios para citarlos a sesiones grupales, de la misma manera se llama a
posibles usuarios nuevos para agendar evaluaciones, finalmente se llama a usuarios que no pueden
asistir a talleres y/o atenciones individuales.
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Planificacion taller: “El sentido de la vida en las personas mayores”

Objetivo: Favorecer la reflexion sobre el sentido de la vida en PM, promoviendo el
bienestar, identidad y motivacion con relacion a su etapa vital.

El sentido de la vida en personas mayores.

Inicio e Activacién: pregunta: ;qué cosas
le han dado sentido a su vida hasta
ahora?

¢ “Todos tenemos sentido, aunque a
veces no lo tengamos claro”
Desarrollo ¢ Psicoeducacion:
o El sentido de la vida no es
solo una cosa.
o Cambia y varia segun ia
etapa.
o No depende solo de trabajar
o ser productivo.
o Milinea de vida: piensen en su vida
y respondas estas preguntas:
o Momentos importantes.
o momentos dificiles.
o Momentos felices.
o ¢ Qué los ha hecho seguir
adelante?
Final e Hoy, en esta etapa, ;que le da

sentido a su vida?(vinculos,
familiares, nietos. amigos).
final. hoy mi vida tiene seniido
porque...

Desarrollo de Actividad:

Fecha de ejecucion (inicio y término): 20/04/2026-29/04/2026
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Justificacién actividad:

Obijetivo: Promover la participacion activa y la identidad cultural de los usuarios a través de

una fanda inclusiva.

s &8

"

Memoria en la Adultez mayor

Inicio

¢ Qué es realmente la memoria?
Tipos de memoria:
o Memoria corto plazo
o memoria largo plazo
w Memoria episédica
m  Memoria semantica
® Memoria
procedimental

Desarrollo

¢ Qué cambios son normales y
cudles no?
¢ Por qué pasa esto?

o Atencion

c Velocidad de procesamiento
Estrategias

Final

El gran mito: “estoy perdiendo la
memoria” Profecia autocumplida.
Factores que afectan la memoria.
Factores que la protegen

Desarrollo de Actividad:

o


Usuario
Rectángulo


A

|
1

AL - T %%%g

Yy “SQ“

-7

[

/ ,
Gz AO )| A P

u\&%\\ B i )

&

FE ~~N - 9| TPl

a—af

5700 h -7 T,

’ QS\QNQNA_.? @Tv

9EIT-h0o-C) 2700

i’

ewJdiq eydaq opijjedy dlquioN
S9N ©3755/27 m\ G20 \ :uopeysasd ap odig
uoisajoud [ap ew.iy an\%\w :08Je2 & [eUDISa0.id

| SEJ2130]021Sd S2UOIdUdE :BIIUILSISY Sp 041S139Y

o 5

\\ OavidnH Ea(n '
y



Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo


$2)h0/&

./u.\

w. ~

o)

2 4|mm.\h\\“J|

POZ L O L

VIC  AQ- KO
PT0p — ko - 90

9202 ~Nh0- 9@

eyso4

)

) mmcﬁ&

27 glw ; __3.% }QQ

opijjady

\\ W ; \;\&NN %\
ég
S2000/  ves)ary
oY)
3IqWON

I s

. \\ﬂ\ub:\:m;;

¥ 22/ i

:uopeisasd ap ody

:jeuoisajold [op ewliy

puil ses180|021sd S9UOIIUIE :BIDUI]SISY P 0415183

Oaviine nnﬂdﬂ

< OOy (NN ‘

295/ 37!S
77

:08uede jeuoisajoid



Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo


Ut

@NC\N‘ - _) — @ jl ) ,T_ _..,-_Hw.__) L.,_ 4_.l l.l..l.;..;..u.”d 6" ,_ \U\/f

. - 2Wvivo T/
9202-h 9 Vo Yy,

907~ h -9

9<0 b - \__q ’ Q : “\.w.J\J_ \m‘,a _.J_. g .nvhv G O/ N /
Q \N\ } = A\V J\Q& vo ) fﬁ H,.J J\M]\\uo)“w .L\ w \Q. Y ﬁ

92 /50) 9 R Ty, 0TIV G

f 4\.
VR EE] opljjedy IqUION
FEITEN :uonelsaad ap odii
:|euoisajoid jap swig 050[00154 :0d1ed e |euolsajold

*2130)02] 91SISY 9p 0.1si139Yy

# oavinny shava Y


Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo


9T -ho- 94

2 292221100

. Q%\.}Q\QD

25D ofow;

ONSO\\\\JD\ m\uQ

_ )V )
[ ﬂ v +
FLIC- [0-90 eV > ue
S—
70T =90 PR e
| ; ; a . -
g 4 _h\xmz_,.x.__ 1 h_\ \w N s 7

onth._ ELT
scavarn ..n_g N
A

L AN et


Usuario
Rectángulo


m.\ .

FEOTHT T O

( m e N 0)

/
o AD YV in
o

97077 TQ\\W

P e
Yare &ﬁ)/ LAY SU]

N3 TETE

703/ F 770

0w Vv ﬂ__.\\(.q\vk

-

-

YUK/

7z/ho /€9

4L

TR
/ A

7¢0 7 - hO- t0

YA
",_.MN.NJ\&H ﬂ\waw
S

%3\_@_&@

JU3]SISY 9p 04315133y

v LanH 3navd S,
TYGITYEOINDA

7707 -h0O-Z0 | »?onvy A J7700)
eyda4 opljjedy 2iqUWION
VETTE :ugnelsaud sp odit
:leuotsagoid [op euuy 590103154 108483 & [BUOIS3}0Id


Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo


o o
1,

22PN X ) X q@

H3nava

IFdISINOW



Usuario
Rectángulo


0

22" Hh- 50 TPV oy op bo vy
) ) ) A
A "7
Y ~ oWy
YW/ §
9702 h ~go TS TS
CIVTITE CITREY] opijjedy dIqUION
VETTETN :uolreysasd ap odil

:jeuoisajoad jap euny

# CAVLENH IHavd
IO QVAITVARINAN R

0d0]0DISd 10813 e [RUOISB}OI4

DUILSISY 3p 0J41sI1SaYy


Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo


[t 3uava
FISINOIN



Usuario
Rectángulo


(P

L ——

e

ey

£ VA m\_,GS\q 1
=2/ ]
9777 2z ,&
/! J | f
. Vu O\j\;ﬁgm\u
v \\.
VP27, x S ke > _ K
/ / Y &) \;\ \q \\
opljjedy diquoN
FETTET :uopeysad ap odiy
euoisajord [op ety 030]0215d :031e) € jeuoisajold

1SISy op 0135139y


Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo


o
Ol Y
™~ o
\)
VoW
>~
\3\\
‘ Q
e \\-
.‘)g G\
3l N
D
\-O\
D
¥
3
~
H___-a---lT}
b d
< 4
(*3 g
3 a9

}


Usuario
Rectángulo


ErAC S A A —
“N 7 M‘ P\N.l. .‘ vv\.Wu \

T2 7 YR i oy

I3 /h 77E YY) )%13\\@@)

1 [
Nen, e
V4 a
=7
~9EN o) Y Phweg) YT
e & W A
TREN opijjedy alquuopn
VETTEIN :uoiaeysaud ap odi]
:jeuoisajod |op ewy 030[0215d :081e e Jeuoisajold

9ISISY 9p 0.3si3ay



Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo


i

s e EEN——

]

o]

7707, \3\@ /

g
e
i Joavd

FdISiNAN



Usuario
Rectángulo


2]

ITOZ~h =t |4 AR IS v b
el bow) | 0P| e
Faoz -y —h) [TOSIVIA | TEHI T
5002 A Y HeVCq, | TTTETY)
220 h -hl o WA| o ewa ¢
9690 -h ~ W/ dNINI 2D gsrarL g H

eydia4 ov___mn¢ 9I(UUON
I13][eL :uoieysasd ap odiy
;jeuoisajoid [2p euly 030]0215d :o31e3 B |[BUOISD{01]

ua3lsisy op 0431s139Y



Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo


]
-

';‘é/ - N Q01 4

:
:
:

1
fal
[4]

¥ 5l

o
G
Z

3
=

/
) %!7 " (;""L% /.

/

‘/
¢ [')U

ma



Usuario
Rectángulo


ot

DG 02 YA — G AP OITAY

I - \q\ﬁ \Lu\ nuMLu_uL.“: Q s ”qm.w
8. o 9V ﬂi«mﬁé VR W0 n

920C - ho-9) S o) se) m_D\*
Q.WQJMU IQ ) W \ nv\.u%éh;\ ;ﬁ&::..ﬂﬂv
. (

J
TL-ho - f | ) R
ey394 opijjody aiquioN
NETTET :uoneysaud ap odi}
:jeuoisajoad [op ewayy 0d0]0915d :031e3 e jeuoisajoid

Ud1sisy ap 0J1S139Yy

# CavLHNH 3Bavd X
30 QVOIYAIDINDN -}



Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo




Usuario
Rectángulo


QNQ‘N \\@D! DN\ N\ NUN\QHJN\N\Q,@ 4V &\\\ \N

9200~/ -0y | IR fF i
—_— ~ S )
9707 1 a7 Bk i

A

VIFTT 9208 b 0¢ N AV

euL4 eyoa4 opijjedy iquionN

O s~ o2 ey, ovo iy e/ ﬂw

I9{[EL :ugeysald ap ody)

PUOIS90d [9p BULIM “050]021S4 :081ed e Jeuoisajold

1SISY 9p 0.1S139Y


Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo


