CORPORACION DE

=X~ DEPORTES

PADRE HURTADO

INFORME MES DE DICIEMBRE ANO 2025

NOMBRE: Tamara Belén Campos Santos

CARGO: Técnico en enfermeria

De acuerdo con la gestion encargada mediante contrato de honorarios suscrito a la
Corporacién de Deportes de Padre Hurtado, se han encomendado los siguientes
—ometidos para el afio 2025.

o Brindar cuidados bdsicos como toma de signos vitales, asistencia en la
movilidad como también el manejo de equipos médicos tales como

termdmetro, saturo metro maquina para la toma de presidon arterial entre
otros.

o Realizar curaciones basicas y soporte emocional para los pacientes que
sean atendidos brindado seguridad y compafiia.

o Mantener registros precisos de cada procedimiento sobre el estado de
los pacientes.

° Educacidn a cada paciente sobre los cuidados basicos de su salud,
prevencion de enfermedades y seguimiento.

° implementar medidas de higiene y control de infecciones tanto para los
pacientes como para el personal de salud.

Comunico a usted que durante el mes de DICIEMBRE se ha realizado las gestiones y

acciones que responden al cometido antes descrito. A continuacion, se detalla.
Atentamente

NOMBRE: Tamara Belén Campos Santos




Se adjunta informe de actividad segun cometido:

En el

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

mes de diciembre realice lo siguiente:

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD

Primeros auxilios

Intervenir rapidamente en caso de
accidentes como ahogamientos, caidas
o lesiones, brindado primeros auxilios
o reanimacioén cardiopulmonar.

Control de lesiones comunes

Atencidn de lesiones menores como
cortes , contusiones o quemaduras
solares, realizando curaciones basicas
y seguimiento

Verificacion de condiciones médicas

Identificar si algunas de las personas
gue se encuentren en el recinto tiene
condiciones médicas preexistentes
que requieran atencidn especial ,como
asma, diabetes o problemas
cardiacos. '

Control de signos vitales

Medir parametros claves del estado de
salud del paciente como temperatura,
presion arterial, frecuencia cardiaca,
saturacion y frecuencia respiratoria.




