MUNICIPALIDAD DE PADRE HURTADO
DIRECCION DESARROLLO COMUNITARIO

INFORME MENSUAL ~
PROGRAMA DE
DISCAPACIDAD

PRISCILA MARLENE FIGUEROA URIBE
TALLER DE YOGA FAMILIAR

JUNIO 2025 /

FUNCIONES A REALIZAR SEGUN COMETIDOS CONTRACTUALES:

Facilitar talleres de yoga adaptado para personas en situacion de discapacidad y sus
cuidadores, promoviendo el bienestar fisico, mental y emocional a través de la
respiracion, el movimiento y la relajacién.

Planificar sesiones de yoga adaptadas a las capacidades y necesidades de los
participantes.

Participar en actividades que se generen por medio de la oficina de personas en situacion
de discapacidad.

Generar un informe mensual evidenciando su gestién. /
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. INFORME MENSUAL JUNIO 2025

Fecha Sabado 07 de junio de 2025
Hora 10:00 a 12:00 hrs.
Espacio Liceo Paul Harris
Descripcién - Los/as participantes realizan activacién con pelotas
pequenias.
- Los/las participantes realizan posturas en pareja con tarjetas
de yoga.
- Relajacion.
Ofras Se regisira lista de asistencia y fotos
labores




Fecha ] Sabado 14 de junio de 2025
Hora 10:00 a 12:00 hrs.
Espacio Liceo Paul Harris
Descripci6n Se realiza |a jornada de yoga familiar

- Los/as participantes realizan pranayama de activacién.

- Los/las participantes realizan posturas de extensién de
columna con ldminas.

- Relajacion con Sonoterapia.

Otras » Se registra clase y asistencia
labores




Fecha Sabado 21 de junio de 2025
Hora 10:00 a 12:00 hrs.
Espacio Liceo Paul Harris

Descripcion [ 2 _ Al <y
- Los/as participantes realizan activacion grupal.

- Los/as participantes practican posturas en silla y de pie.
- Relajacién con sonoterapia.

Otras » Se registra clase y asistencia
labores




i /
Fecha Sabado 28 de junio de 2025 /
Hora 10:00 a 12:00 hrs.

Espacio Licec Paul Harris

Descripcion Se realiza el taller de yoga

- Los/as participantes realizan activacién con cintos

- Los/as participantes desarrollan posturas de fuerza en el
suelo

- Relajacioén final

Otras e Se toma registro de la clase y asistencia
labores
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Taller de Yoga

lLugar: Liceo Paul Harris

Monitor: Priscila Figueroa

Horario: 10:00 a 12:00 hrs.
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