DIDECO
Direccién de Desarrollo Comunitario

INFORME MENSUAL /

OFICINA ADULTO MAYOR

MES DE JUNIO ANO 2025

Alexis Araya Caro

De acuerdo con la gestidn encargada mediante contrato de honorarios suscritos con la
Municipalidad de Padre Hurtado, Direccién de DIDECO se ha encomendado los siguientes cometidos
para el afio 2025:

Cometidos:

* Generar espacios de ensefianza y aprendizaje de diversas técnicas de tango, que
estimulen la creatividad y el desarrollo personal de los adultos mayores que se
encuentren participando en los diversos talleres que imparte la Oficina del Adulto
Mavor.

e Participar de las diversas reuniones de organizacién y coordinacién que requiera la
Oficina de Adulto Mayor.

e Generar informe mensual que deje en evidencia las actividades realizadas
acompaiiando de las respectivas imagenes vy listas de asistencia.

* Comunico a usted que durante el mes de se han realizado las siguientes gestiones y acciones
que responden al cometido antes descrito:

- Primera clase: lunes 02 de junio. '/

. Se da inicio a la clase con un calentamiento y trabajo motriz para los alumnos asistentes al taller.
Se realiza repaso de lo visto en el mes de mayo y se realizan las correcciones correspondientes al
trabajo en clase.

Practica libre y aplicacion de lo visto en clase.

- Segunda clase: lunes 09 de junio. /

. Se da inicio a la clase con un calentamiento y trabajo motriz para los alumnos asistentes al taller.
Se realiza trabajo de coordinacion con movimientos en pista y se realizan las correcciones
correspondientes al frabajo en clase.

Préctica libre y aplicacion de lo visto en clase.
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- Tercera clase: lunes 16 de junio. /
Se realiza calentamiento para articulaciones y musculatura de los alumnos.
Se desarrolla trabajo de avance en pista y como aplicar lo visto en clase anteriores.

Se explican los cédigos y reglamentos en pista y como buscar las distintas zonas de la pista de tango.

- Cuarta clase: lunes 23 de junio. /
Se realiza calentamiento para articulaciones y musculatura de los alumnos.
Se desarrolla trabajo de musicalizacién con milonga y como apiicar lo visto en clase anteriores.

Se explican los cédigos y reglamentos en pista y como buscar las distintas zonas de la pista de tango.

- Quinta clase clase: lunes 30 de Junio. /
Se realiza calentamiento para articulacion y musculatura de los alumnos.

En esta dltima clase del mes se realiza una clase libre para que los alumnos puedan aplicar de forma
propia lo visto durante el mes de Julio y Junio, improvisacidn y aplicacién de pista

Se realizan las correcciones correspondientes y se aclaran las dudas de los alumnos.

e Participar de las diversas reuniones de las organizaciones y coordinaciéon que requiera la
Oficina del Adulto Mayor:

FECHA TIPO DE ACTIVIDAD
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