MUNICIPALIDAD DE PADRE HURTADO
INFORME MENSUAL PROGRAMA CENTRO DIiA

Nombre: Claudio Zufiiga Osores

Funciones establecidas en contrato

Aplicar instrumentos de evaluacién geriatrica integral a usuarios del centro diurno.

Colaborar en la elaboracién del plan de atencién individual (PAl) a cada usuario del
centro diurno.

Realizar jornadas de capacitacion con las familias o cuidadores de los usuarios del
centro.

Realizar visitas domiciliarias a los adultos mayores que requieran, con el objetivo de
visualizar las barreras arquitectdnicas, previniendo riesgos de caidas u otro peligro,
generando un informe de dichas visitas.

Realizar terapias funcionales de estimulacion de la marcha, de actividad fisica y
gerontomotricidad, prevencion de cafdas, técnicas de relajacion, entrenamiento de las
actividades de la vida diaria, acompariado de evaluaciones de adaptacién yfo ayudas
técnicas entre otras.

Realizar seguimiento mediante llamados telefénicos a los usuarios que no puedan asistir
al centro.

Participar y apoyar en las distintas actividades realizadas por ia direccion de desarrollo
comunitario.

Generar un informe mensual evidenciando su gestién. /
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_Funciones realizadas:

v Se Aplican instrumentos de evaluacion geriairica integral a usuarios del centro diurno.

v Se atiende a usuarios referentes al area de kinesiologia y rehabilitacion confeccionando
plan de atencién individual para daca usuario del centro

v Serealizan llamados telefénicos con el objetivo de saber estado bio-psico-social de cada
usuario y entregar informacién pertinente sobre sus atenciones personales y visitas
domiciliarias.

v Confeccién de talleres impartidos a Adultos Mayores segln objetivos propuestos de
SENAMA.

v Se realiza seguimiento de aquellos usuarios mediante llamadas telefonicas que no
pueden asistir tanto como a prestaciones individuales como a talleres grupales

v Se apoya a las funciones de peticion municipal segun requerimiento.

1.-Aplicar Instrumentos de evaluacién geriatrica integral de centro diurno.

Durante el mes de junio de se realizaron reevaluaciones geriatricas a usuarios atreves de los
test que se ajustan a las evaluaciones geriatricas. Para la confeccién y ordenamiento de
carpetas por usuario. Este procedimiento permite recopilar informacion relevante sobre los
usuarios en su avance facilitando asi un diagnéstico integral para establecer un plan de
intervencion personalizado y adecuado para cada uno de ¢ellos dentro del centro CIAM.

2- Colaborar en la elaboracion del plan de atencion individual (PAl) a cada usuario  del
centro diurno.

se realizan test time up and go, test de Barthel, minimental, y todas las evaluaciones
correspondientes a sus carpetas de ingresos del usuario del programa y a los de reevaluacién
gue se encuentren ya establecidos en el centro y archivados en las carpetas digitales con
cambios de acuerdo a objetivos logrados y especificos que se especifican en cada evaluacién,
modificaciones de PAl y digitalizado he ingresado a sistema /



3- Realizar jornadas de capacitacion con las familias o cuidadores de los usuarios del
centro.

Dentro del mes de junio se realizaron visitas domiciliarias a 6 pacientes que requeria mayor
atencién, en cada domicilio se encontraba el cuidado o el familiar, el cual se realizaba
evaluaciones correspondiente y charla con el fin de educar al cuidador o familiar segun
corresponda, priorizando la condicién de salud, ingesta de farmaco y tratado a crisis respiratoria
y control de signos vitales.

4.- Realizar visitas domiciliarias a los adultos mayores que requieran, con el objetivo de
visualizar las barreras arquitectdnicas, previniendo riesgos de caidas u otro peligro,
generando un informe de dichas visitas.

Se realiza visitas domiciliarias a 6 usuarios del programa, el cual se pesquisa al paciente
con neumonias y vrs y manejo hemodinamico, el cual se realiza evaluacién y tratamiento
kinésico respiratorio y seguimiento, luego en el siguiente domicilio, se realiza evaluacion y
tratamiento kinésico prevencion de caida y fortalecimiento de EEIl bilateral y manejo de dolor
producto de artrosis de rodilla

5.- Realizar terapias funcionales de estimulacién de la marcha, de actividad fisica y
gerontomotricidad, prevencién de caidas, técnicas de relajacién, entrenamiento de las
actividades de la vida diaria, acompafnado de evaluaciones de adaptacién y/o ayudas
técnicas entre otras.

Los talleres de terapia fisica y gerontomotricidad, el primero es de taller circuito motor , taller

de artrosis, taller activa — mente, taller de activacién y movimiento de canto, gimnasia
segmentaria, con trabajo de rom articular, técnicas de relajacion, entrenamiento de las
actividades de la vida diaria, se estan realizando de caracter presencial en dependencias de
casa Kaplan.

En el mes de junio realizamos ios siguientes talleres de circuito motor, un enfoque que nos
permite el funcionamiento articular y terapia funcional, equilibrio estatico y dinamico y luego se
realizo el taller de artrosis , desarrollando habilidades de movilidad articular, fuerza muscular y
trabajo propioceptivo. También realizamos el taller Activa-Mente, actividad que nos ha
permitido ir avanzando y desarrollando habilidades, que ya se han realizado en los talleres
anteriores y en conjunto realizar una mezcla terapéutica en base a los talleres, de la misma
manera se realizé el taller actividad y movimiento de canto enfocado en el trabajo muscular
orofaringeo ( musculatura de la voz ). Taller de aprendizaje de signos vitales para el
conocimiento frente a dificultades de salud finalizando con un taller de pausa activa.

oS



6.- Realizar seguimiento mediante llamados telefénicos a los usuarios que no puedan
asistir al centro.

Se realizan lamados telefénicos a 18 A-M del centro aproximadamente, con el objetivo
de saber estado bio-psico-social y entregar informacion pertinente ya que existen
reevaluaciones y este mes se realizaron los llamados a los usuarios de atenciones
individuales. Seguimiento de ingesta farmacolégica y motivo de ausencia a los talleres
inscritos.

7.- Participar y apoyar en las distintas actividades realizadas por la direccion de
desarrollo comunitario.

- En el mes de junio no hubo aviso de apoyo .

8.- Generar un informe mensual evidenciando su gestion.

- se genera informe de acuerdo a las funciones realizadas durante el mes correspondiente



usuario
Rectángulo


Y42,

SERTINS ITECRAL DL ADULTO bl

MURICTEAL DAL DE
PADRE HURTADO

PLANIFICACION DE TALLER: “CIRCUITO MOTOR DE EQUILIBRIO”

Justificacion de Actividad: proporcionarles una estrategia preventiva y rehahilitadora, orientada a
mejorar la estabilidad postural ¥ coordinacidn. A través de un circuito dinamico con estaciones
que estimulan diferentes sistemas sensoriomotores {visual, vestibular y propioceptivo), se busca
fortalecer las capacidades fisicas y neuroldgicas necesarias para mantener e} equilibrio.

Objetivo: Desarroliar y reforzar las habilidades motoras relacionadas con el equilibrio dinamico y
estatico mediante ejercicios funcionales en un circuito adaptado a las capacidades de los
participantes.

Y Planificacién de Actividad '

Inicio -Saludo y entrega de la lista de asistencia.

-Pregunta de apertura sobre cdmao se sienten, si existe algun tipo de dolor, molestia

Ingesta de farmacos.

Y explicacion de la actividad a desarrollar. -

| Desarrollo | -Profesional a cargo realiza breve descripcion clara y verbal acerca de la actividad que

se llevara a cabo durante el taller.

-Profesional a cargo realiza la actividad articular y activacion muscular en circuito

| junto con ejercicios de movilizaciones las cuatro extremidades y el tronco. Con el fin

de generar la movilidad completa en el usuaric.

-El profesional realiza trabajo articular y muscular y elongaciones , trabajo funcional y

propioceptivo.

-Profesional realiza actividades de volver a la calma con trabajo respiracién y

conversaciones de estado de dnimo en que se encuentras los usuarios.

Final Sintesis educacion sobre los factores de riesgo de caida y consejos para mantener la
| funcionalidad activa de las articulaciones y control de equilibrio - propioceptivo
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PLANIFICACION DE TALLER: “ARTROSIS”

Justificacion de Actividad: proporcionarles las herramientas necesarias a los usuarios del
programa CIAM, disminuyendo el dolor, mejorar la funcionalidad articular reforzando el trabajo
muscular.

Obijetivo: Brindar a los usuarios conocimientos practicos sobre la artrosis, sus causas, sintomas,
prevencién y tratamiento, con el fin de mejorar su calidad de vida y fomentar el autocuidado y la
adopcién de hahitos saludables.

Y Planificacién de Actividad

Inicio -Saludo y entrega de 1a lista de asistencia.

-Pregunta de apertura sobre cdmo se sienten, si existe algln tipo de dolor, molestia
Ingesta de farmacos.

Y explicacidn de la actividad a desarrollar.

Desarrollo | -Profesional a cargo realiza breve descripcidn clara y verbal acerca de la actividad que
se llevara a cabo durante el taller. /
-Profesional a cargo realiza la actividad articular y activacion muscular, en junto con
ejercicios de movilizaciones las cuatro extremidades v el tronco. Con el fin de generar
{a movilidad completa en el usuario.

-El profesional realiza trabajo articular y muscular y elongaciones , trabajo funcional y
propioceptivo.

-Profesional realiza actividades de volver a la calma con trabajo respiracidn y
conversaciones de estado de dnimo en que se encuentras los usuarios.

Final Sintesis educacidn sobre los factores de riesgo de artrosis y consejos para mantener la
funcionalidad activa de las articulaciones.

Desarrollo de Actividad: kinesidlogo Claudio Zufiga

Equipo de Apoyo:
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PLANIFICACION DE TALLER ACTIVA -MENTE

Justificacién de Actividad: proporcionarles ejercicios a través de bailes para mantener los
movimientos articulares y mantener la fuerza muscular, estableciendo mejora de estabilidad y
equilibrio

Objetivo: Mejorar la movilidad activa de los usuarios de manera creativa con el fin de fomentar Ia
participacion y la actividad fisica

Y Planificacién de Actividad
| Inicio | -Saludo y entrega de |a lista de asistencia para los usuarios a participar y
Preguntar de apertura sobre cdmo se sienten. ;
Y explicacién de la actividad a desarrollar.
Desarrollo | -Profesional a cargo realiza breve descripcion clara y verbal acerca de la actividad que
se Hlevara a cabo durante el taller.
-Profesional a cargo realiza la actividad de tal manera que, se agrupen y comiencen a
realizar activacién muscular, |a funcidn articular en base al baile.
-El profesional realiza trabajo muscular y elongaciones , trabajo funcional y
propioceptivo en base a la coreografia
-Profesional realiza actividades de volver a la calma con trabajo respiracion }
Final Sintesis educacidn sobre la importancia del ejercicio fisico y las prevenciones de las |
lesiones mas frecuentes y de cafda. |

Desarrollo de Actividad: kinesidlogo Claudio Zufiga /
Equipo de Apoyo:

Fecha de ejecucién (inicio y término): 5/06 f 2025 - 26 /06 /20205
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INFORME FINAL DE PAGO 2025 4
MARZO- JUNIO
Resumen semestral de actividades

Marzo- junio 2025

MARZO 2025

- se ingresa como profesional kinesidlogo al programa CIAM de la Municipalidad Padre
Hurtadao,

- se realiza una induccidon de trabajo y enfoque de actividades segin Senama y
Municipalidad por programa CIAM, desarrollo de evatuacién y test de evaluacion y
desarrollo de evaluaciones VGl y PAL

- se realiza planificacion de talleres para el programa , talleres de prevencion de caiday
taller de artrosis y talleres de activa- mente enfocado en funcionalidad activa.

- se apoya en actividades del fin de temporada de verano

- se realizan pesquisa las fichas d ellos usuarios y realizacién de atencion a domicilio e
individual.

ABRIL 2025

- Se realizan evaluaciones geridtricas y elaboracién de PAl y los de reevaluacion,
entrevistas a los usuarios.

- Se modifica las planificaciones de talleres, manteniendo lo de importancia segtn
programa, tatler de artrosis, taller de trabajo funcional articular y prevencion de
caida.

- Se hacen visitas domiciliarias y atenciones a usuarios del recinto Kaplan y
seguimiento a usuarios con alto indice de inasistencias a traves de lfamados
telefénicos

se planifica las actividades futuras por parte del programa CIAM y reuniones en
equipo segln corresponda las fechas de cronograma.
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MAYO 2025

Se realizas evaluacidn VGI y PAl a usuarios que han cumplido los seis meses segun
ordenanza del programa semana

Se verifica el orden de carpetas poniendo al dia sus evaluaciones

Se interviene la planificaciéon de talleres de prevencion de caida, artrosis , fuerza
muscular y equilibrio.

Se realiza apoyo de cuenta publica

Se realiza atenciones individuales en el centro de Kaplan y visitas domiciliarias
segun usuarios de requerimiento.

JUNIO 2025

Se realiza atenciones individuales seglin usuarios que son de requerimiento y de
derivaciones por parte de los profesicnales del programa

Se lleva a cabo una planificacién de evento por parte del programa en el cual se
pone en marcha para la presentacién de baile y talleres.

Se realiza visitas domiciliarias a usuarios que de alguna manera han elevado su
inasistencia para reevaluacion y seguimiento

Se modifica la planificacion de talleres aumentando la funcionalidad , se incorpora
el taller de circuito motor con taller de artrosis

Se realizan clases de conocimiento basico para el trabajo de adulto mayor en
prevenciones y manej i siones, artrosis,
diabetes acv entre ot
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