Direccion de Desarrollo Comunitario

DIDECO

Informe de pago mensual

Funcionario: Alondra Lefno Novoa

Cargo: Asistente de Cuidados

Mes correspondiente: JUNIO 2025

Cometidos solicitados segin contrato:
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e Entregar cuidados domiciliarios a los usuarios asignados por el
programa Red Local de Apoyo y Cuidados, entregando un informe
mensual con los registros de asistencia de cada domicilio.
Participar de todas ias capacitaciones realizadas por el programa
entregando un informe mensual.

Colaborar en actividades organizadas por DIDECO.

1. Entregar cuidados domiciliarios a los usuarios asignados por el programa
Red Local de Apoyo y Cuidados, entregando un informe mensual con los
registros de asistencia de cada domicilio indicados en el calendario de junio

adjunto.

1. Higiene y cuidado personal: Actividades
Apoyo en barfio/ ducha

Lavado de cabello en cama
Higiene de pies

Aseo genital

Aseo dental y bucal

Apoyo a la miccién y defecacion
Uso de la chata

Cambio de pafal

Lubricacion y cuidado de ia piel
Prevencion de ulceras por presion
Peinado y maquillaje

Apoyo a la vestimenta

2. Apoyo funcional

Estimulacién fisica

Preparacion de actividad fisica
Ejercicios respiratorios y de relajacion
Estimulacion fisica a la persona con dependencia severa (movilizacién

en cama

Estimulacién fisica para personas dependientes gue se levantan a

diario

Ejercicios para personas con demencia que se movilizan
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Apoyo en la movilidad de la persona (cambios posturales, movilizacion
en cama)

e Apoyo transferencia (trasladarse de un lugar a otro)

¢ Manejo postura

e Prevencion de caidas

e Apoyo actividades significativas de la vida diaria

e Estimulacion cognitiva, sensorial y motora

3

Apoyo en uso correcto de los medicamentos
s Apoyo a la organizacién de los medicamentos prescritos
e Apoyar la correcta administracion de los medicamentos prescritos

4. Apoyo para la alimentacion e hidratacion
e Manipulacién de alimentos
¢ Preparacion de alimentos
e Apoyo en la ingesta de alimentos y liquidos
e Adminisiracion de los alimentos de acuerdo al tipo y nivel de
dependencia

b

Aseo y orden de unidad
e Apoyo en la limpieza y mantenimiento de las unidades donde habita
mayormente la persona en situacion de dependencia
e Orden de la cama y cambio de ropa de cama

&

Actividades recreativas, sociales y vinculacién familiar.
e Apoyo o acompafiamiento en actividades recreacionales, culturales,
religiosas o de interés de la persona.
e Apoyo o acompanamiento para la vinculacion familiar, social y barriat.

~N

Acompafiamiento para la inclusién social y uso de servicio
e Acompafiamiento y apoyo en el uso de los servicios de salud
e Apoyo y acompafiamiento para tramites, gestiones, uso de servicios
sociales.

2. Participar de todas las capacitaciones realizadas por el programa entregando un
informe mensual.

En este mes de junio no se realizaron capacitaciones por parte del programa.

£106 y 13 de junio de 2025 participo en reunién de equipo de Servicio de Atencion de
Atencion Domiciliaria organizada por coordinadora Anais Navarrete.
se adjunta acta de reunion.

3. Colaborar en actividades organizadas por DIDECO.

En el mes de junio no participé en actividades de la DIDECQO.
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Lunes Martes Miércoles |.Jueves Viernes
19 20 21 22 23
{eon Polanco Claudina Opazo feriado Claudina Opazo Dionisio Redriguez
9:00 2 12:30 9:00 a 12:30 9:00 & 12:30 9:00 a 12:30
Daniel Penailillo Manuel Faundez Manuel Faundez
13:00 a 16:00 13:00 A 16:00 13:00 A 16:00
26 27 28 29 30
Leon Polanco Claudina Opazo Daniel Penaililio Claudina Opazo Dionisio Rodriguez
9:00 a 12:30 9:00 a 12:30 9:00 a 12:30 9:00 a 12:20 9:00a 12:30
Daniel Panailillo Manuel Faundez Lean Polanco Manue! Faundez
13:00 a 16:00 13:00 A 16:00 13:00 A 16:00 13:00 A 16:00
ri i i ‘ i i
Lunes Martes Miercoles | Jueves Viernes
2 3 4 5 6
Leon Polanco Ctaudina Opazo Danie! Penailillo Claudina Opazo Dionisio Redriguez /
9:00 a 12:30 9:00 a 12:30 9:00 a 12:30 9:00 2 12:30 g:00a 12:30
f/
Dantel Penailille Manuel Faundez Leon Polanco Manuel Faundez I,J'f
13:00 a 16:00 13:00 A 16:00 43:00 A 16:00 13:00 A 16:00 [
9 10 1 12 13
Leon Polanco Claudina Opazo Daniel Penaililio Claudina Opazo Dionisio Rodriguez
9:00 a 12:30 9:00 a12:30 9:00 a 12:30 9:00 a12:30 9:00 a 12:30
Daniel Penalflilio Manuel Faundez Leon Polanco Manuel Faundez
13:00 a 16:00 13:00 A 16:00 13:00 A 16:00 13:00 A 16:00
16 17 18 19 20
Leon Polanco Claudina Opazo Daniel Panaillllo Claudina Opazo :
9:00 a 12:30 9:00 a12:30 9:00 2 12:30 9:00 a12:30 fenado
Daniel Penailllio Manuel Faundez Leon Polanco Manuel Faundez
13:00 2 16:00 13:00 A 16:00 13:00 A 16:00 13:00 A 16:00




i e BIE| ot

° W i 8 | «Apoyos
o Direccion de Desarrollo Comunitario P Y
S _ .| YCuidados



usuario
Rectángulo


Fecha 13]0k]z025 . @

e A3°° o 3°°

Comuna de)’f_ Lere 1 ( 5.

Lugar de realizacion QF\CAY‘Q: Vw_piom

Participantes

Nombre Apellido Cargo, institucion o Programa Carranalarteinics
l'mfj Moo e Coardnawtore SO0
Roncca Ruvexa AL

Sohanne e.ds 'AC

Aondre Jerno AC

Qopsiesze. Soto Ac

[ovne Coneund AC

(o Pylanze ya’m)c,% C

elen (aema. C

Porntie  Neshver. AC

N°® Temas a tratar en reunion

4 | % oahtgam Pozos de IO me

Z e juance too Ty reoo o€ daes o4 plorecorme JUdeso .
> Vesolutssn  de conoe,  ded QrOProumMe.,.

4 2¢_dia Rllne e Cf.;.{x.zqérwgm Ceo honcole

S Se m&rﬁfg, Tasures pecQ A Cios kol . (S .4(,C

Desarrollo

Responsable Plazos
v d 1410,

Acuerdos / compromisos
TFeche & tuhew, de Dawolie de pafd | AC
Congeirani ones o bon Gediss

N | >

Juous W 2¢ Zplempre



usuario
Rectángulo

usuario
Rectángulo


Fecha 0b[06 (2025

Hora 43
Comuna ‘/\)u-dr‘t’ Boctodo
Lugar de realizacién 0“{."61 o e ;m‘n

Participantes

Nombre Apellido | Cargo, institucion o Programa Correo electronico

ﬂnms Nowoele.
?L’-'*—*"‘ e NortneZ.
Lonice  avexe

Sohoome LRSS /-\ C
Consrenze. Gendel®y AC
CorstenZe Scil AC
P&,'m;_ Cam oo A !
He)len Tented Tem
Alondre 1€Fno. AC
{';)'ift,’f'n LAizo wo. A »
Comilo  Dongire "l TfSt‘ng-'Q-
lescce. Dohomandto hmesi d&jf:—
Coshopher  Noralés. @E:’h:-f Copivnute.

Selogsham HoTz.

onsexcat  Aboll
2s o J2 (Doepé

N°® Temas a tratar en reunion

A | Seshon le Co50Ss 4 Aotiuatuonts

Z \ & ?«Z(}ﬂ L;_ i co eptrs de p ﬂ;mm

3 Salecihdt & rrokencals  Gegox o pora. 5480 .

ﬁﬁ@f&s:)
Terepevie

OQ«_;;\{?Q&GHMJ

-

Desarrollo

Acuerdos / compromisos Responsable Plazos



usuario
Rectángulo

usuario
Rectángulo

usuario
Rectángulo


{4054 $8) & uezneal as anb sapeplAl}oe $8y NqLIDES 9gap ag)

pepiaoe auquioN oN
dD :d4Q5d

_\ﬁro.w :edon gl . opepINg ap IjualsIsy

sojeuelUSs SELUIL 9P OsaddU| ouy SO


usuario
Rectángulo

usuario
Rectángulo


S,

r

| |

Bl 2 eusiA
| e)SIA
| Z easiA

t

| |
L4 B PN BB

i |

| 1 11
. . -

| Z edsIA

W | esIA

(405 58] & UBzi|eal 35 anb sapePIANDE SB J1gLJSA agap ag)

s & \M-\.ﬂ 1dedoH Al

sop

pepialzoe auquioN oN

do 4Q5d

1OpEPIND 2P SJUIISISY



usuario
Rectángulo

usuario
Rectángulo


so|eueWIdS sewllL ap osaadu|

_ u rl,_ (4 s_a_>
§ | _ b EdsIA
3 B
u

% B
W

ouy

(40)Sd 58 & UeZ||eas 35 anb SapBRIANDCE SEj JIQHDSS 3Gap 86)

_QT..U@ :ieoH q|

dd

pepiaoe aiquoN oN

":d405d

10pEpINg ap 3jud)sIsy



usuario
Rectángulo

usuario
Rectángulo


(-01Sd S8) & UBZ| BBl 85 anb SaPBPIAIIOE 58] 441053 3g5p 85}

pepiaae aiquioN oN
10 :405d

M\ ~§@ uedoH QI :0pEPIND 2P 3jUa)SISY

s



usuario
Rectángulo

usuario
Rectángulo


(40154 se] e uez)es as anb sapepiAlloe 5B) 1qII2sS agap ag)

pepianjoe aiquoN oN

[ D 40dsd

: : SIS
Q¢ HedoH al OPEpIND 3p 2JuR)SISY
!



usuario
Rectángulo

usuario
Rectángulo


