DIDECO
Direccion de Desarrollo Comunitario

INFORME MENSUAL
OFICINA ADULTO MAYOR
MES DE MAYO ANO 2025 /

De acuerdo con la gestion encargada mediante contrato de honorarios suscritos
con la Municipalidad de Padre Hurtado, Direccion de DIDECO se ha
encomendado los siguientes cometidos para el afio 2025

Cometidos:

e Capacitar a los adultos mayores en tematicas digitales, buscando
mejorar su calidad de vida y promover su autovalencia.

e Participar de las diversas reuniones de organizacion y coordinacion
que requiera la Oficina del adulto mayor.

e Generar informe mensual que deje en evidencia las actividades
realizadas, acompanado de las respectivas imagenes y listas de
asistencia.

e Comunico a usted que durante el mes se han realizado las siguientes
gestiones y acciones que responden al cometido antes descrito:

Capacitar a los adultos mayores en teméticas digitales es una necesidad creciente
en el contexto actual, donde gran parte de los servicios, la comunicacion y la
informacion se desarrollan en entornos virtuales. Esta formacion no solo les
permite integrarse de manera activa en la sociedad digital, sino que también
contribuye directamente a mejorar su calidad de vida. Al adquirir competencias
digitales, los adultos mayores pueden acceder a servicios de salud en linea,
mantener el contacto con familiares y amigos a través de plataformas digitales,
participar en actividades recreativas y culturales virtuales, y gestionar tramites de

forma auténoma.
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Ademas, esto fomenta su autovalencia, es decir, la capacidad de desenvolverse
de manera independiente en la vida diaria.

Durante estos talleres pudimos trabajar:
Clase 1: /

- Introduccién a teméticas digitales
- Encendido y uso basico de un celular
- Uso del teclado

Clase 2: /

- Qué es el internet y como conectarse a una red Wi-Fi

- Uso de navegadores y busqueda de informacion

Clase 3
Y
= Uso basico de WhatsApp
- Uso de videollamadas
- Uso de correo electrénico
Clase 4 /

- Como pedir hora en el consultorio o farmacia online.
- Uso de apps bancarias, consulta de saldo y transferencias.

Clase 5 /

- lIdentificar correos o0 mensajes falsos
- Cuidar contrasefas y datos personales

- Uso responsable de redes sociales y privacidad

Participar de las diversas reuniones de las organizaciones y coordinacion que
requiera la Oficina del Adulto Mayor:

12/05 Reunidn con Oficina de Adulto Mayor

FECHA TIPO DE ACTIVIDAD /
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Lista de Asistencia Talleres OFAM
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