MUNICIPALIDAD DE PADRE HURTADO
INFORME MENSUAL PROGRAMA CENTRO DIA
Nombre: Rocio Belen Toledo Contreras

Mayo 2025

Funciones establecidas en contrato
1. Aplicar instrumentos de evaluacidn geritrica integral a usuarios del centro diurno.

2. Ejecutar talleres psicoeducativos propuestos por el Servicio Nacional del Adulto Mayor

Realizar trabajo con las redes institucionales y comunitarias respecto a tematicas
referidas a las politicas pUblicas relacionadas con el ambito social

Atencion individual para usuarios y su familia solo de pesquisar que lo requieran.

Realizar seguimiento mediante llamados telefénicos a los usuarios gue no puedan asistir
al centro.

6. Participar y apoyar en las distintas actividades realizadas por la direccion de desarrollo
comunitario.

* Generar un informe mensual evidenciando su gestion.

Funciones realizadas:

Se proporciona atencion individual a los usuarios del centro diurno en el pProceso
de entrega de Apositos y otros.

Se elabora un plan de atencién personalizado para cada usuario, incluyendo
visitas domiciliarias.

e Se disefian e implementan talleres dirigidos a adultos mayores, en concordancia
con los objetivos establecidos por SENAMA.

» Se gestionan certificados de participacion para ser presentados por los
interesados.

e Se realizan talleres de actividades creativas y manualidades.

1.-Aplicar Instrumentos de evaluacién geriatrica integral de centro diurno.

Con el objetivo de garantizar una atencién adecuada en el centro diurno para antiguos usuarios
se llevan a cabo evaluaciones individuales orientadas a la actualizacion de documentos.

Dicho procedimiento permite recopilar informacién relevante sobre las condiciones fisicas
cognitivas, emocionales y sociales de cada persona, facilitando asi un diagnostico integral.

A partir de los resultados obtenidos durante la entrevista, se establece un plan de intervencién
personalizado, orientado a favorecer su integracion progresiva en los talleres y actividades
organizadas por un equipo multidisciplinario. Este equipo, conformado por profesionales
especializados, trabaja de manera coordinada para promover el bienestar y la autonomia de los
usuarios, asegurando su participacion activa en un entorno de apoyo y desarrollo.
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2.- Ejecutar talleres psicoeducativos propuestos por el Servicio Nacional del
Adulto Mayor.

Durante el mes Mayd, se llevaron a cabo talleres de trabajo en modalidad grupal, que incluyeron

talleres de creatividad para adultos mayores abierto a la comnidad. liderados por la trabajadora
social

Asimismo, se adjuntaron las listas originales y copias del registro de asistencia de los usuarios
que participaron en dichas actividades.

3.- Realizar trabajo con las redes institucionales y comunitarias respecto a
tematicas referidas a las politicas publicas relacionadas con el ambito social

Durante el mes de Mayo $e mantiene comunicaciéon constante con el DIDSO (Direccion de
Desarrollo Social) con el fin de conocer y gestionar los nuevos RSH (Registros Sociales de
Hogares) de usuarios activos y nuevos. Asimismo, se buscan recursos disponibles para el
adulto mayor. También se mantiene contacto con la oficina Priac, (Programa Red Local de

Apoyos y Cuidados) gestionando el intercambio de informacién sobre usuarios activos y
posibles ingresos.

4.- Atencién individual para usuarios y su familia solo de pesquisar que lo
requieran.

En el mes de Mayo se realizan visitas domiciliarias a usuarios antiguos y nuevos, con el
proposito de revisar sus antecedentes y proporcionar apoyo en la entrega de apdsitos y pafiales
Estos insumos son entregados y registrados en una base de datos para su seguimiento

adecuado. Asimismo, se adjuntan la lista original y las copia del registro de entregas a los
usuarios.

5.- Realizar seguimiento mediante llamados telefénicos a los usuarios que no
puedan asistir al centro.

/

En el mes de Mayo // se llevaron a cabo llamados a los usuarios con el fin de establecer su
compromiso y confirmar visita domiciliaria acordado por el profesional y el usuario . Asimismo
llamados para confirmar para taller de Manualidades Creativas organizados por la trabajadora
social y se adjuntan la lista original y copia del registro de los asistentes.

6.- Participar y apoyar en las distintas actividades realizadas por la direccion de
desarrollo comunitario.

/

En el mes de Mayo po
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W MUNIC PALIDAD DE
PADRE HURTADO

TALLER DE MANUALIDADES DE RECICLADO

Justificacion de Actividad: El taller de manualidades tiene como objetivo principal
estimular las capacidades cognitivas, motoras y emocionales de los usuarios del
centro diurno, mediante actividades creativas y expresivas adaptadas a sus
necesidades individuales. A través de la manipulacién de distintos materiales y

tecnicas artisticas, se fomenta la motricidad fina, la concentracion, la coordinacion
ojo-mano Y la creatividad.

Objetivo: Promover el bienestar integral de las personas adultas mayores mediante
actividades manuales que estimulen sus capacidades cognitivas, fisicas,

emocionales y sociales, favoreciendo su autonomia, autoestima y participacion
activa en el entorno del CIAM.

Planificacion de Actividad

Inicio Presentacion de los materiales reciclados que se usaran en el taller
de manualidades

Desarrollo
Personas adultas mayores del CIAM

Duracién estimada: 4 sesiones de 1 hora (puede adaptarse segin
el grupo)

Material principal: Botellas plasticas recicladas

Término | Termina con un arbol totalmente reciclado con madera natural y flores

de botella diferentes tamarios y ser presentado a sus compafrieros del
CiAM

Desarrollo de Actividad: Trabajadora Social.

Fecha de Termino: 20/05/2025
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TALLER TRASPORTE PUBLICO “MOVILIZATE”

Justificacién de Actividad: El taller “Movilizate” surge como una estrategia
educativa y préactica dirigida a las personas adultas mayores, con el objetivo de
fortalecer su autonomia y confianza en el uso del transporte publico. En esta etapa
de la vida, la movilidad segura y auténoma es un factor clave para mantener la
independencia, la participacion social y el acceso a servicios basicos.

Planificacion de Actividad

Inicio Este espacio es facilitado por un equipo interdisciplinario y se enmarca dentro
del plan de intervencién del CIAM, como parte de las acciones orientadas a
mejorar la calidad de vida y la participacion activa de las personas adultas
mayores en su comunidad.

Objetivos 1. Informar sobre el funcionamiento del sistema de transporte

del Taller publico, incluyendo rutas, horarios, paradas, tarifas y formas de pago.

2. Orientar en el uso correcto y seguro del transporte publico,
promoviendo el respeto por las normas de transito y los derechos del
pasajero.

3. Fortalecer la confianza y la capacidad de toma de decisiones al
momento de planificar y realizar desplazamientos en la ciudad.

4. Reducir la ansiedad o temor asociado al uso del transporte
publico, mediante actividades practicas y acompafiamiento del equipo
facilitador.

o. Fomentar la interaccion social y el sentido de pertenencia,

incentivando el uso del transporte publico como medio para integrarse
a actividades comunitarias y culturales.

Término o Reflexién sobre lo aprendido.
¢ Plan de accion para implementar en el dia a dia
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| | e aE ANEXO N' 1

FICHA DE INGRESO CENTROS DIURNOS

FECHA (dd/mm/aaaa) g’{h = L~ {9y |
REGION el Yol Lans
NOMBRE CENTRO DIURNO | (i Ay -
COMUNA vadle Qortade,
TRAMO RSH |
| DATOS PERSONALES
Masculing
RUT Femenino pes
NOMBRES :
APELLIDOS Bancider (GonE7.
FECHA DE : Casado/a <
NACIMIENTO Conviviente/pareja
LUGAR DE ] Soltero/a
NACIMIENTO  |D5Nn < ) &C . STADO - Hhulado/a
CIVIL:
. Separado/a
EDAD T v Divorciado/a
S oS ' Viudo/a
Sin Escolaridad E. Media completa
E. Bdsica incompleta 7> E. Superior incompleta
ESCOLARIDAD E. Bas:;a gompfeta Eq Supert.or comp}eta
E. Media incompleta
Lecto-escritura = Fou | Aadisoets |
| no Por desuso 1
5
Cual
PERTENENCIA A PUEBLO ORIGINARIO = o
- [ ' | >< -
DIRECCION ACTUAL  Wainepa Alenicda + 564 (ex eisvide sbl )
POBLACION Tnda Qca e cflens
| COMUNA o TR
TELEFONO DE
CONTACTO
Municipalidad
INGRESA DERIVADO DE
Demanda Espontanea
Otro (especificar)
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INFORME DE VISITA DOMICILIARIA

m Sanchez Goémez
echa de nacimiento: 17 de diciembre de 1847

Edad: 75 anos

Direccioén: Primera Avenida N° 561, Ex Piramide, comuna de Padre Hurtado,
ciudad de Santiago

Fecha de la visita: 06 DE MAYO 2025

Hora de la visita:

Motivo de la visita: Usuario derivado de CESFAN

Se realiza evaluacion social y verificar condiciones de vida de la sefiora Blanca
Sanchez, en el marco de seguimiento derivada de cesfan para revisar conductas
sobre la aplicacion de farmacos indicados por su tratante ya que padece de TDM
trastorrno depresivo mayor y algunas enfermedades como hipertencion y artrosis.

Observaciones generales:
Durante la visita, se constatd que la sefiora Blanca Sanchez Gémez:

» Reside en el domicilio indicado, el cual se encuentra en un lugar habitable
limpio y buen estado.

e Su hija mayor es actualmente cuidadora de ambos padresy viven en el
mismo terreno pero diferentes casas

o Cuenta con servicios basicos como agua potable, energia eléctrica y
alcantarillado

e Su estado de salud se muestra regular por diferentes patologias que
padece por la edad.

V2
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e A nivel socioecondémico, reciben pension los tres habitantes del docmicilio
dos por de pension solidaria y una pension por la caja de compensacion en
este caso del esposo de Blanca

o Se evidencian necesidad de alguna red de apoyo para , medicamentos,
acompanamiento y emocional, etc.

e No usa ayuda técnica menciona que tiene dolencias y se hace una revisiéon

por el kinesidlogo la cual se hace un informe por parte del profesional
donde deja evidencia su estado fisico encontrado por el kinesidlogo .

Conclusion y recomendaciones:

Se sugiere:

« Incluir a la sefiora Blanca en programas de apoyo social y atencién
domiciliaria.

o Realizar seguimiento periddico por parte del area social y salud con
profesionales del centro Ciam.

o Evaluar posibilidad de red de apoyo comunitaria o familiar.
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Registro de Asistencia Grupal
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