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Direccion de Desarrollo Comunitario

INFORME DE PAGO MENSUAL

Funcionario: Sebastian Hotz Ortiz

Cargo: Psli grama Red local de apoyos Y cuidados, SNAC, Padre

Hurtado .
Mes correspondiente: Mayo, 2025. /

De acuerdo con la gestién encargada mediante contrato de honorarios suscrito con l'a
Municipalidad de Padre Hurtado - Direccién de DIDECO se ha encomendado los siguientes

cometidos para el afio 2025:

DESCRIPCION DE COMETIDOS:

o Realizar prestaciones individuales y/o grupales del Servicio Especializ_ado de
Psicologia, asociadas al convenio del Programa Red Local de Apoyos Y Cux-c'iados.
o Participar en reuniones O actividades requeridas por la Coordinacion del

Programa. o
o Realizar ingreso de sus atenciones a la diada en la plataforma del Ministerio de

Desarrollo Social y Familia

_Realizar prestaciones individuales y/o grupales del Servicio Especialfzado de
Psicologia, asociadas al convenio del Programa Red Local de Apoyos Y Cuidados.

e Se realiza visita domiciliaria a los usuarios inscritos en el programa SNAC, en donde se
realizan intervenciones con los usuarios y/o cuidadores de acuerdo a las necesidades y
demandas de cada uno. Los objetivos abordados son planteados Y trabajados en
conjunto con el usuario y/o cuidador, con el proposito de generar una adherencia y
actividades que para ellos/ellas sean importantes, cabe mencionar que los objetivos
propuestos son el resultado de las areas en las cuales se ven mayor dificultad de
acuerdo a las evaluaciones previamente realizadas, que mas adelante seran
explicadas.

e La evaluacién psicolégica que se realiza a los usuarios consta de 3 instrumentos
gue pueden complementarse, los cuales son: la entrevista semi estructurada, el
examen mental, el inventario de depresidn de Beck (BDI-2), la escala de sobrecarga del
cuidador de Zarit y el Mini-Mental Test (MMSE). La entrevista semiestructurada se
centra en una breve anamnesis, las actividades rutinarias de la persona, sus emociones
y pensamientos recurrentes, entre otros datos gue se puedan pesquisar y sean de
suma importancia para la terapia. El examen mental se realiza en base a una serie de
preguntas gque permiten identificar areas de déficit, como memoria, espacio-
temporalidad, entre otros. El inventario de depresion de Beck (BDI-2), tiene por
objetivo medir la sintomatologia depresiva. El rango de las puntuaciones va desde 0 a
63 puntos. Cuanto més alta sea la puntuacion, mayor ser4 la severidad de los sintomas
depresivos. Se establecen cuatlro grupos en funcién de la puntuacién total: 0-13,
minima depresién; 14-19, depresion leve; 20-28, depresiéon moderada; y 25-63,
depresion grave. Luego, la escala de sobrecarga del cuidador de Zarit, el rango de
puntuacién es de un maximo de 88 puntos. No existen normas ni puntos de corte
establecidos. Sin embargo, suele considerarse indicativa de “no sobrecarga” una
puntuacién inferior a 46, y de “sobrecarga intensa” una puntuacion superior 2 56. Por
altimo, el Mini-Mental Test (MMSE) es una prueba breve y ampliamente utilizada para
evaluar la funcién cognitiva en adultos. Mide diversas funciones cognitivas clave, como
la orientacién temporal y espacial, la capacidad de registro de informacién, la atencién

y habilidades de célculo, la memoria, las habilidades lingiiisticas y las habilidades
visuales-espaciales.
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Cada una de estas dreas se evalla mediante preguntas y tareas especificas, y se
puntda en funcién de la precisién de las respuestas. La puntuacidon maxima en el
MMSE es de 30 puntos, y una puntuacién mas alta indica un mejor funcionamiento
cognitivo.

Calendario del mes de abril, se adjuntan registros de atenciones

Martes Miércoles
22 23
Ana Rivera '/ / Evaristo Cea /
Marcelo Ziniga Leonides Barrera
Juana Menares / Eduardo Molina
Héctor Mella ¥/ Mercedes Cayuqueo l/
Ana Zapata / / Juana Cordero
Teobalda Altamirano Marfa Brizuela / '
Liliana Errazuriz Margarita Linderos
29 30
Vicente Pineda / Eliana Leiva /
Ana Gonzélez Miguel Olmos
Brunilda Fuentes% Beatriz Peralta / /
Hugo Espinoza / Carolina Saaved17
Roza Espinoza Rosa Tobar 7/
Guillermina Lara / Fresia Tobar ",//
José Aguilera

Calendario del mes de mayo, se adjuntan registros de atenciones

Martes Miércoles
6 7
Michael Ponce / Rosa Espinoza /
Juana Cordero / Guillermina Lara
Evaristo Cea / Eliana Leiva /
Leonides Barrera / Miguel Olmos /
Alicia Leppe / / Natalie Moris /
Teobalda Altamirano ¥ Ana Rivera
Liliana Errdzuriz / Marcelo Zifiga
13 . 14
Vicente Pineda / Rosa Tobar /
Ana Gonzélez Fresia Tobar / /
Juana Menares / Maria Brizuela /
Héctor Mella / Margarita Linderos
Beatriz Peralta / Eduardo Molina /
José Aguilera / Mercedes Cayuqu?o '/
Ana Zapata

e La cobertura del programa se encuentra al 100%, pero no todos los
usuarios requieren atencion de Piscologia.
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- Participar en reuniones o actividades requeridas por la Coordinacién del

Programa.

o Asisto y participo en reuniones del equipo referentes a:

¢ Reunion equipo SNAC, donde se registran nuevos ingresos y se entrega

informacion relevante.

- Realizar ingreso de sus atenciones a la diada en la plataforma del Ministerio

de Desarrollo Social y Familia

e Se realizan informes y se ingresa a plataforma Red Local de apoyos y

Cuidados del Ministerio de Desarrollo social y Familia.

- ) =
S Ffama ar ncal e Anovos v { inadzaon
SlSteéima Red Local de A CYUo Y LUlUclls
Region Provincia
LEETROPCLITANA DE SANTIAGO v TALAGANTE v PADRE HURTADO
N de Hogares a Mostrar Bisqueda per

Estado Hogar
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