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informe de pago mensual

Funcionario: Conctanra Soto Ramirez

Cargo: Asistente de Cuidados

fles correspondiente: MAYO 2025 /
Cometidos solicitados segin contrato:

e Entregar cuidados domiciliarics a2 ios usuarios asignados por &
programa Red Locai de Apoyo y Cuidados, eniregando un informe
mensual con los registros de asistencia de cada domicilio.

e Participar en reuniones mensuales de equipo y en las capacitaciones
gestionadas por el programa.

e Colaborar en actividades organizadas por DIiDECO.

1. Entregar cuidados domiciliarios a los usuarios asignados por e programa
Hed Local de Apoyo y Cuidados, enfregande un informe mensuza! con los
registros de asistencia de cada domicilic indicados en el calendario de mayo

adjunto.

1. Higiene y cuidado personal: Actividades /
Apoyo en bano/ ducha

i avado de cabelip en cama
Higiene de ples

Aseo genital

Aseo dental y bucal

Apoyo a la miccién vy defecanion
Usodelachata

Cambio de pahal

Lubricacion y cuidado de ia piel
Prevencion de lesion por presién
Pemado y maquiiiaje

Apoyo a ia vestimenta
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2. Apoyo funcional

Estimulacién fisica

rreparacion de actividad fisica

Ejercicios respiratorios y de relajacion

Estimulacion fisica a la persona con dependencia severa {movilizacion

en cama

e Estimulacion fisica para personas dependientes gue se levanian a
diario

e Ejercicics para personas con demencia gue se movilizan
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Apovo en la movilidad de ia persona {(cambios posiurales, movilizacion
en cama)

Apoyo transferencia {irasiadarse de un iugar a oiroj

Maneio posiura

Prevencién de caidas

Apoyo actividades significativas de Ia vida diaria

Estimudacion cognitiva, sensorial y motora
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3. Apoyo en uso comrectc de fos medicamentos
¢ Apoyo a la organizacion de los medicamentos prescritos
e Apoyar la correcta adminisiracion de los medicamentios prescritos

4. Apoyo parz ia alimentacion e hidratacion /
Manipuiacion de alimenios

Preparacion de alimenios

Apoyo en la ingesta de alimentos y liquidos

Administracion de los siimentos de acuerdo al ifipo y nivel de
dependencia

5. Asso yorden de umidad
e Apoyo en la limpieza y mantenimiento de las unidades donde habita
mayormente la persona en situacion de dependencia
e Ordendeiacamzay cambioderopadecama

€. Acgtividades rocrastivas socizies v vincuiacicon familiar
e Apoyo ¢ acompafiamiento en actividades recreacionales, culturales,
religiosas o de inlerés de la persona.
® ApOyC © acompanamiento para ia vincuiacion familiar, social y barriai.

7. Acompafiamiento para la inclusion social y uso de servicio
e Acompafiamiento y apoyo en €l uso de los servicios de salud
e Apoyo y acompafamiento para tramites, gestiones, uso de servicios
sociales.
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2. Participar de todas las capacitaciones realizadas por ¢l programa entregando un
informe mensual.

En este mes de mayo no se realizaron capaciiaciones por parte del programa.

El 02 vy 18 de mayo de 2025 participd en  reunidn de equipo de Servicio de Atencidnde
Atencitén Domiciiliaria organizada por coordinadora Anais Navarrete.
se adjunta acta de raunion.

3. Colaborar en aclividades organizadas por DIDECO.

Ei 10 de mayo participé en una actividad organizada por ia DIDECO. /

Este sabado 10 de mayo, te invitormos a Vivir
una jornada llena de msica, servicios y muchas
SOrprescs mas.
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Grupo Foiciorico “Tiarmas de Podre Hurtodo”™

= Charlas, clases y exposiciones

* Desfile de agrupaciones de mujeres

« Zona de gutocurdodo: masgies, manicure
y tarot {cupes fimitados)

= Servicics Municipales

Felipe Munoz Heredia
Alcalde y H. Concejo Municipal
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Calendario de abril, adjunté hoj . st -
Lunes Marties Mieércoles Jueves Viernes
21 22 / 23 24 / 25
Emilio Ulloa ,/ Migue! Fusntes / Emific URoa MEgue! Fuentes 9:00a ¥ | Maria Cerda |
9:00 2 12:30 8:00 2 12:38 500 2 12:30 12:38 9:00 a2 13:00
14:00 a 17:00 14:00 a 17:00 14:00 2 17-00 94:60 a47:00
Emilio Ulloa Miguel Fuentes 9:00 a2 Emilio Ulloa
28824230 12:30 800 a12:30
Jorge Dias Jose Ortega Jorge Diaz
14:00 2 17:00 14:68 = 4706 $4:00 2 17:00
Calendario de mayo. adjunié hoias de asistencia.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2
feriade Maria Cerda
9:00 = 13:00 /
5 / 6 / 7 8 9
Emilic Ulloa WMiguel Fuentes $:00a Emilio Ulloa / Miguel Fuentes 3:00 2 / faria Cerda
2:00212:30 42-20 05 = 42:30 42:30 9:00 a2 13:00 /
Jorge Diaz Jose Ortega Jorge Diaz / Jose Ortega /
14:00 2 17-00 14:00 2 47:80 44:00 2 1700 14:00 2 17:00
i2 13 14 15 y 16
/ Miguel Fuentes 9:00 2 /| Emifio Ulioa Miguel Fuentes 8:06 2 7} Maria Cerda
Emitio Ulica / 12:38 §:88 35 423 i2:38 8805 13:86
2:00242:30 )
p Jose Oriegz / Jdorge Diaz / Jose Ortega /
JorgeDiaz  / 14:00 2 17: 44003 17:00 14:00 2 17:60
14:00 2 17:00
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Ingreso de firmas semanales
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Asistente de Cuidado:

N© Nombre actividad
Se debe escribir las actividades que se realizan a las PSDF)

.
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Ingreso de firmas semanales
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