Dersastio® 1 aposrana
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Goblerna de Chite

Informe de pago mensuat

Funcicnario: Mariz Jose Cancino Pefia

/
/

Cargo: Asistente de Cuidados /’
1
#es correspondiente: MAYO 2025 -

Cometidos solicitados segin contrato:

e Entregar cuidados domiciliarios a los usuarios asignados por el
programa Red Locat de Apoyo v Cuidados, entregando un Fvonme
mensual con los registros de asistencia de cada domicilio.

e Participar de todas las capacitaciones realizadas por e! programa
entregando un informe mensual.

e Colaborar en actividades organizadas por DIDECO.

1. Entregar cuidados domiciliarios a los usuarios asignados por el programa
Red Local de Apoyo y Cuidados, entregandc un informe mensual con los
registros de asistencia de cada domicilio indicados en el calendario de mayo
adjunto.

1. Higiene y cuidado personal: Actividades

Apovo en bafio/ ducha

Lavado de cabello en cama

Higiene de pies

Aseo genital |
Aseo dental y bucal |
Apoyo a la miccién y defecacidn

Uso de la chata
Cambio de pafiat

Lubricacién y cuidado de la piet

Prevencion de leciones por presién

Peinado y magquiiiaje

Apoyc a la vestimenta

B ¢ o © ¢ 0 ¢ B @ » ®& 0

2. Apoyo funcional

Estimulacion fisica

Preparacién de actividad fisica

Ejercicios respiratorios y de relajacién

Estimulacién fisica a la persona con dependencia severa {movilizacién

en cama

e FEstimulacidn fisica para personas dependientes que se levantan a
diario

e Ejercicios para personas con demancia que se movilizan
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Apoyo en ia movilidad de ia persona {cambios posturaies, movilizacion
en cama)

Apoyo transferencia {irasiadarse de un iugar a oirg}

Manejo postura '

Prevencién de caidas _

Apoyo actividades significativas de la vida diaria

Estimulacion cognitiva, sensorial y motora

3. Apoyo en uso correcto de los medicamentos
e Apoyo a la organizacion de los medicamentos prescritos
e Apoyar la correcta administracion de los medicamentos prescritos

4. Apoyo para la alimentacidn e hidratacién

Manipuiacion de alimentos

Preparacién de alimentos T,
Apoyo en la ingesta de alimentos y liquidos

Administracion de los alimentos de acuerdo al tipo y nivel de

dependencia

5. Aseo vy orden de unidad
e Apoyo en la limpieza y mantenimiento de las unidades donde habita
mayormente la persona en situacion de dependencia
e Qrden de la cama y cambio de ropa de cama

6. Actividades recreativas, sociales y vinculacion familiar.
e Apoyo o acompafiamiento en actividades recreacionales, culturales,
religiosas o de interés de la persona.
e Apoyo 0 acompafiamiento para la vinculacion familiar, social y barrial.

7. Acompafiamiento para la inclusién social y uso de servicio
e Acompafamiento y apoyo en el uso de los servicios de salud
e Apoyo y acompanamiento para tramites, gestiones, uso de servicios
sociales.
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2. Participar de todas las capacitaciones realizadas por el programa entregando un
informe mensual.

En este mes de mayo no se realizaron capacitaciones por parte del programa.

Ei 09 y 16 de mayo de 2025 participd en reunion de equipo de Servicio de Atencién de
Atencién Domiciliaria organizada por coordinadora Anais Navarrete.
se adjunta acta de reunion.

3. Colaborar en actividades organizadas por DIDECO.

El 10 de mayo participé en una actividad organizada por la DIDECO.

Este sabado 10 de mayo, te invitamos a.vivir
una jornada llena de musica, servicios y muchas
SOrpresas mdas.
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Grupo Folclorico “Tierras de Padre Hurtado”

» Charias, closes y exposiciones

* pestile de agrupaciones de mujeres

» Zona de autocuidado: masajes, manicure
v tarot {cupas imtados)

« Servicios Municipales

e T e O R S R R R SRR R RS S A

Ademas
Cliniea ginecologica mavil
Vaeunacion contra la tnfiuenza

Explonada El Manzano Desde las 1400 horas

Felipe Muiioz Heredia = @ =#e
Alcaldey H. Concejo Municipal ©Q monct @
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Calendaric de abrid, adiinis hoi i iz /0(0
Lunes Yarles Miércoles Jueves Viernes
21 22 23 24 25
-Carlos Soto Filomena Gallegas -Carlos Soto Filomenz Galiegos Hugo Eigueta
09:00-12:30 hrs. (5:00-12:30 s E:00-12:30 fws. 00:00-12:30 hes S:00 2 $2:38
~-Carmen Godoy Herman Ortiz ~Carmen Godoy Herman Oz
13:00-16:00 hrs 13:00-16:00 hrs. 13:00-16:00 hrs 13:00-16:00 hrs.
28 29 30 /
~Carles Sole Filomena -Carlos Soto
08:00-12:30 hrs. $3:00-12:30 hrs. 09:00-12:30 hrs. /
-Carmen Godoy Herman Oriiz -Carmen Godaoy /
13:00-16:00 hrs 13:00-16:00 hrs. 13:00-16:00 hrs 3
Calendario de mayo., adjuntd hojas de asistencia.
Lunes Maries Miércoles Jueves Viernes
1 2
Feriado Hugo Eigueta
9:00 a 12:30
5 6 F 4 8 9
Lazrlos Soto Filomena Gallegos -Carios Soio Filomsna Gallsgos Huge Elgueta
93:-98-12-30 hus. 09:00-1238 fws. ©5-88-1230 lus. OS:06-92:30 hwrs. 3:60a 12:30
-Carmen Sodoy Herman Ortiz -Carmen Codoy Herman Ortiz
13009520 hes 13803800 == 43:00-16:00 hrs 13:00-16:00 hrs.
12 13 14 15 16
-Carlos Soto Filomena Gailegos -Carios Soto Filomena Gallegos Hugo Eigueta
09:00-12:30 hrs. 08:006-12:30 hes. 05:60-12:30 hys. 09:00-12:3C hys. 9:00 = 12:30
-Carmen Godoy Herman Ortiz -Carmen Godoy Herman Ortiz
13:00-16:00 hrs 13:00-16:00 thrs. $3:00-15:00 hrs 42:00-18:00 hrs.
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