Ministerio de
& Desarroite PROGRAMA
Pomts Red Local

DIDECO ™ | «ApoOVos
Direccion de Desarrolio Comunitario VCu‘i)dayclos

Gobierno de Chile

informe de pago mensual

Funcionario: BELEN LIZAMA FAUNDEZ

Cargo: Asistente de Cuidados

Mes correspondiente: MAYO 2025

Cometidos solicitados segiin contrato:

e Entregar cuidados domiciliarios a los usuarios asignados por &
programa Red Local de Apoyo y Cuidados, entregando un informe
mensual con los registros de asistencia de cada domicilio.

e Participar de todas las capacitaciones realizadas por el programa
entregando un informe mensual.

e Colaborar en actividades organizadas por DIDECO.

1. Entregar cuidados domiciliarios a los usuarios asignados por e! programa
Red Local de Apoyo y Cuidados, entregando un informe mensual con los
registros de asistencia de cada domicilio indicados en el calendario de mayo
adjunto.

1. Higiene y cuidado personal: Actividades
Apoyo en bafio/ ducha

L avado de cabello en cama
Higiene de pies

Aseo genital

Aseo dental y bucal

Apoyo a la miccion y defecacion
Uso de lachata

Cambioc de pafial

Lubricacién y cuidado de la piel
Prevencitén de lesién por presion
Peinado y maquillaje

Apoyo a la vestimenta

2. Apoyo funcional

s Estimulacion fisica

e Preparacion de actividad fisica

e Ejercicios respiratorios y de refajacion

e Estimulacion fisica a ia persona con dependencia severa (movilizacion
en cama

e Estimulacion fisica para personas dependientes que se levantan a
diario

e FEjercicios para personas con demencia Gue se movilizan
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o Apoyo en la movilidad de la persona {cambios posturales, movilizacion
en cama)

Apoyo transferencia (irasiadarse de un lugar a oiro)

Manejo postura

Prevencién de caidas

Apovyo actividades significativas de la vida diaria

Estimulacién cognitiva, sensorial y motora

¢ e o o o

3. Apoyo en uso comrecio de los medicamentos
e Apoyo a la organizacién de los medicamentos prescritos
e Apoyar la comecta administracion de los medicamentos prescritos

4. Apoyo para la alimentacion e hidratacion
e Manipulacion de alimentos
e Preparacion de alimentos
e Apoyo en la ingesta de alimentos y liquidos
e Administracién de los alimentos de acuerdo al tipo y nivel de
dependencia

5. Aseo y orden de unidad
e Apoyo en la limpieza y mantenimiento de las unidades donde habita
mayormente la persona en situacion de dependencia
e Orden de la cama y cambio de ropa de cama

6. Actividades recreativas, sociales y vinculacion familiar.
e Apoyo o acompafamiento en actividades recreacionales, cuituraies,
religiosas o de interés de la persona.
e Apoyo o acompafamiento para la vinculacion familiar, social y barrial.

7. Acompafiamiento para la inclusion social y uso de servicio
e Acompafiamiento y apoyo en el uso de los servicios de salud
e Apoyo y acompanamiento para irimites, gestiones, uso de servicios
sociales.
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2. Participar de todas las capacitaciones realizadas por el programa entregando un
informe mensual.

En este mes de mayo no se realizaron capacitaciones por parte del programa.

El 09 y 16 de mayo de 2025 particip6 en reunién de equipo de Servicio de Atencion de
Atencion Domiciliaria organizada por coordinadora Anais Navarrete.
se adjunta acta de reunion.

3. Colaborar en actividades organizadas por DIDECO.

El 10 de mayo participé en una actividad organizada por la DIDECO.

Este sabado 10 de mayo, te invitamos a VIvir
una jormada liena de musica, servicios y muchas
sorpresas mas.

£Oué encontraras?
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Grupo Folclorico “Tierras de Padre Hurtado™

» Charlas, clases y exposiciones

* Destile de agrupaciones de mujeres

+ Zona de autocuidado: masajes, manicure
y tarot (cupas mitados)

» Servicios Municipales

Clinica ginecologica movil
Vacunacion contra la ntluenza

Explanada El Manzano Desde fas 14:00 horas i

Felipe Munioz Heredia
Alcalde y H. ConcejoMunicipal
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Calendario de abril, adjuntd hojas de asistencia.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
21 22 23 24 25
- José Miguel Juan Arriagada José Miguel Aguilera Juan Arriagada Johanna Lopez
Aguilera 9:00 A 12:30 9:00 a 12:30 9:00 A 12:30 9:00 A 12:30
9:00 a 12:30
Maria Garay Miguel Olmos -Maria Garay
Migus! Olmios 13:00 a 16:00 13:00 a 16:00 13:00 a 16:00
13:00 a2 16:00
28 29 30
- José Miguel Juan Arrlagada Jasé RMiguei Aguilera
Agullera 9:00 A 12:30 9:00 a 12:30
9:00 a 12:30
Maria Garay Miguel Olmos
Miguel Olmos 13:00 a 16:00 13:00 a 16:00
13:00 a 16:00
ri junté hojas de asistencia.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2
feriado Johanna Lopez
9:00 A 12:30
5 6 7 8 9
- José Miguel Juan Arriagada José Miguel Aguilera | Juan Arriagada Johanna Lopez
Aguilera 9:00 A 12:30 9:00 a 12:30 9:00 A 12:30 9:00 A 12:30
9:00 a 12:30
Maria Garay Miguel Olmos -Maria Garay
Miguel Olmos 13:00 a 16:00 13:00 a2 16:00 43:00 2 16:00
13:00 a 16:00
12 13 14 15 16
- José Miguel Juan Arriagada José Miguel Aguilera | Juan Arriagada Johanna Lopez
Aguilera 9:00 A 12:30 9:00 a 12:30 9:00 A 12:30 9:00 A 12:30
9:00 a 12:30
Maria Garay Miguel Olmos -Maria Garay
Miguel Olmos 413:00 a 16:00 13:00 a2 16:00 13:00 a 16:00
13:00 a 16:00




DIDECO
Direccion de Desarrollo Comunitario

Ministerio de
Desarrollo
Socialy
Familia

Gobierna de Chile

PROGRAMA

Rﬁ Local

de

POYOS
YCuidados


Usuario
Rectángulo


el @ — A,_ T ; Sty e ,ﬂli T - T BS;!X.J.,I,.‘\ o
§ L . | B |
i [ | :
L | { ! ,
i P P
B . |
.\ : i ]
j Lo |
| i | |
7 it 1
i 1 4 h
g 1 |
V m H | _
i - ,,
4 i I t
i m, | :
| i ! ;
i , , | .ﬂ
4 i
,, | |
) | | i
: | .,
i |
M | 1
I ¢
1
! w [ i
- ! | - |
e i i | M . |
| | i i i { ] J i |
! M , I _ i A.Tv #
1 = T ] | i i 1 | i .., |
y I i I ™ A , i : { M
o el | | | | | HEEs !
g | £ b S ; | | i | M
; | | S | | | i { 1 i
dh m ) | i Ng: | { i ~ .
£ i . | | I ! ! { 1 V |
& Lo w i ! | | !
! ] { o, i ? W ; ok m
] : h | i ! i ! |
~ H { , !
! | i @ 1 { , _ i
1} 5 i 1 1 i
; o | ! | ] |
| | . "
. Au | f ¢ | |
19 M i # M
, 5 w | M M
3 y | | m W
” > p ,. ,, | |
§ » i { 4 i |
i = b ; _ | ,
s ! ; § y ,.
e ?Hu SN | e |
f 5 U > ”I.sil |
e ¢ | u | M
1 7~ ey ! i |
o |3 w | | |
{ T A~ {
B I g i i ! {
i ¢ i | ,_
i ! fe] | _
| ; { |
i 1 |
I f ,
| , |
1
1 | s |
i { ] |
|
|
i
| |
[ 2 ﬂ SR O
] [ 3 | m
§ o I -
L | 5 |
s w i | ﬁ o
o i I A S SR S R (e bt i e



Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo


; B ] T T T
| k_ i a
f i3 _ [ 8
: ] £
: l
| |
N b
!
i | i 1
] f
} , |
| i
| , __
i ] | f i
i ]
&

i

i

L is

R

| .w

_ 1

_ ._ ﬁ m

{ , | M

o § i ¢ i

o ,

! Y
| % g h

_v g o

b 4

(X -

! i

& =
: i

B

Y

$)

o’

Swiey

{ ,
il - 4
o e 4
| s M ~
e Y
i 1 3
| Y
i
‘ ] | o | oo
: o
3 " * N
| ' 9] ¢ )

i | 2 |
el ! i :
) 3



Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo


sojRURLUSS SBULIY 3P 0S248U]

RS Bm NN BN BN BN B8N

\

T DR DR EEERENO000

i &

A
=

\¢
AN

M

G HE RN PR BEE00000
PEEERNERE A E00000

J

> AR 4D

A V77 IACEUVYYESS

SINATNS

7

IR A JTT ISR

(3054 58 & uezijeal 85 anb SaPEPIAIOE se] J Q11058 93P S)

V72

ey

o

it

L

/)

o e s ﬁ

Y =
ﬁuw\c% acil TGN A

TEIINR

:\O V5l

den YIS
&(QDE\:,\QQJ

TCOYIVI A

v Qd?m%;@l I STV

“OTVIREE)

= = - AEELE %Y /3 " o R Doy ) DA 1R V) o ~-1a
z)e S1US15IS% 2)/19 400 SEPE Nnesd SOk

Sz C oV n@di\ \ N sepy

—:1e30H dl

N7 RIITE

17— -dO

PepIAI}OR SJGUION 02

ORI

JICTIVE] ~:4aSd

Jodelfat)

m\Q “\N\A\r :0pEPIND 2P 21Ud)SisyY



Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo


Dl!@l‘
(e e

19 X B A
S Y
Dlﬂlﬂ

WU T 30 -y Seeue
IO [ZYIIR/ES Yo &
v ‘f‘\:\\%mm o\ﬂu o \u\\:§

AP N\\\MJ m, Za

e Qc@u,%q&@@ A GCIIT TS VIO

, /

\A\%%\Ps\\{ﬁ?

~

b

\

) P
e A
2 hMC\» Q\w uJ\\\J W,\ \ L4 .mw \\ .,Q\.\e%
roz =<4
75

wﬁecw, 2.5/ 6®

Comn_ sel e :mN;mm_.mm anb mmﬁm@y sey __n:omm mnmb Awm,.v;,

pepIAI}OR SJGQUION oN

ojalz]e ,A.w ) 2D 2L “.“rT,um_._u”.,.d ,”...,,‘, Ar-Ti[a]e

7Y ouv nﬂm\t\ ) YU sem

- dO T4 \ﬂd\t R:Q Q 7N/ 4ASd

v bl
@TT I

egoH Al —:opepIng ap 2JUIISISY

A

rEnRZIIEg ) SOREL TASIOE O K ...,,_U.f,..,.._h,ﬁ 7 o r v A



Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo


L]
L]
L[]
LI
][]

]
L]
L]
|

(OO0 0000000000000
404 B PR P B D OO LI LI

N

TN

YOV
\

\S

q

—

= VOIS YA ¢ m%f@.fwﬁu/ 3 \Cbud,\mﬁ\btﬂ}

0 KR BB D4 DALV LILT LI L]

e e aep oA T oTIe0 T

L]

4

K
EIEE!%EEEHEHDDDDDDD
&

2 -

3

305 se e uezijeal 8s anb SOPEPIAI Joe Se] J|qIose 9Gap 85

)
pepipoe aiquioN olN

VYR YV [GA 0 TTATD TP J» 40Sd

——":1e80H Q| TEFX) o mﬂw.,!..o_umu_:o ap 21udsISY

P el -d=lclodrdslof? a~tel-lall V- folal it Foiz) o . =
e SepeZiieod SO BPDIAIIOE 9D QA1SIooN 0O TS v

| 297 ou T \ PV se



Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo


GO op G IP TGRS

DY SR T NR— e 7
] D D D D TP SRS IO 0 [T
5 ﬁ\\w\_r\rxugfrmudqﬁu ,WN\Q NS — 4

| .
o/ KF\\;\\AI\ |

.QO.J o MO

4, . |
[JEIEA STIP YOILEK SO
I -
S TGN S U O 5«%
| /1 ﬂw,.\\ -
T a7AvE) e =N O WY
R
) T
i
O XTI ATTOTVIIVR 07T e |

,\\A“NN\‘%.} - ( @ﬂ\.\v\w\w r\wl_\w\.uﬁx\

@ ) |

.r : S e e e 4 A o e S e b b \“\\.\ ru.,@\yww\ﬂ /M \ ﬂl\\\\)ml\” f\n l

T (3asd sel e uez(jeal as anb ¢ SopEpIAIOE S8 | 11qI10s3 3Gap 3S)

pepIAI}OR 2IGWION QZ

5 a7 J T=IO :408Sd
D 7N CPrIgID e GoY FOTPOT ST

S 21SIs
—————zeBoH q TE LT U] “oPepind 2P SISV

sERERZIED.] SPRDELIAKVE O



Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo


sojeuRWSS SRULIY 9P 0SaisU]

AOROROMOF
AOROR KO

E

IR o070 os 3 291 Fue oTodd

X

.

.

B =

T2 Sotv CITR Se)

P On x oelard A vor et AN

TR GO 9 e OV SO VO -y Zen

(5

..\.\

A RradieSYee \‘\ ) \L, ! C@& B (Q;DCSJQJJSAMU

S GHUTHRTIN o VO ~ohocg

A1 G IR CPIR YT Y SOV Y1T]

EDEDED

) FOwes O

(Jasd sej e uezieal as. anb sapepiaioe se) 11q1osa 2q3p mmv

PePIAI}OR 2IGUION om@

—uefoH al L x\w CQ\%N\ :0pepIng ap udIsIsyY

Mwm\g\\ G7 C\ FO7I0L, dO .\my%._x\%w m\r\iﬁ.\ﬁw.ﬁmowm

2D 9IUDISISY <3 w‘. 1S 10¢

ouy 079K/ |72 sopy VS



Usuario
Rectángulo

Usuario
Rectángulo


