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e Desarrollo Comunitario

INFORME ABRIL ANO 2025 /

NOMBRE FUNCIONARIO: Lavinia del Rosario Almonacid Angulo

De acuerdo con la gestion encargada mediante contrato de honorarios suscrito con la Municipalidad de Padre Hurtado - Direccion de
DIDECO se ha encomendado los siguientes cometidos para el afio 2025:

/Pascripcion de cometido.

e Generar espacios de ensefianza y aprendizaje‘de diversas técnicas de autocuidado, Pilates y el desarrollo personal de las
mujeres que se encuentren participando en los diversos talleres que imparte la Oficina de la Mujer.

e Participar de las diversas reuniones de organizacién, coordinacién y actividades que realice y requiera la Oficina dela
Muijer. ) .

e Entregar informe mensual que deje en evidencia las actividades realizadas, acompafiado de las respectivas listas de

asistencia. /
e Difusiéon de actividades de la Oficina de la Mujer Y

Comunico a usted que durante el p%ari'odo de Abril del 2025 se han realizado las siguientes gestiones y acciones que responden

al cometido antes descrito:
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1) Generar espacios de ensefianza y aprendizaje de diversas técnicas de autocuidado, Pilates y el desarrollo personal  /
de las mujeres que se encuentren participando en los diversos talleres que imparte la Oficina de la Mujer. / \

FECHAS DIRECCION DESARROLLO

Miércoles 2 Abril 2025. Casa Kaplan, Camino San Alberto | comenzamos con movilidad articular que permitan
Hul“rfxdo ex Camino a Melipilla | activar y lubricar todo el cuerpo (rotacién, extension,
Nro. 908 de la comuna de Padre | flexion , movimientos e inclinaciones laterales),
Hurtado. seguimos con calentamiento sin impacto para evitar

® lesi011e§ ,luego comenzamos con pilates soft ball , el / ’
cual trabajamos de pie con balon de 20 centimetros,
sentada acostada de cubito dorsal y abdominal,
enfocandonos en tren superior, luego seguimos con
elongaciones a musculatura trabajada, vuelta a la
calma con respiraciones y terminando con fuertes
aplausos los cuales nos dan unidad y motivacion por
seguir entrenando, pase asistencia , se dejé limpio y

ordenado.

Iniciamos con movilidad articular ,luego con el /

calentamiento sin rebote y de forma lidica trabajamos

. | . .
Lunes 7 de Abril 2025 Casa}. Kaplan, Camino San Alberto de pie estabilidad de la cadera donde se involucran los

Huﬂ‘ado ex Camino a Melipilla
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Nroe 908 de la comuna de Padre -

Hurtado.

musculos del gliteo y los que rodean la cadera
.trabajamos el Core: son un grupo de musculos que se
encuentran en la zona media, trabajamos musculatura
postural ( dorsal ancho )y tren inferior, Terminamos
con elongaciones de pie a cabeza, posturas de vuelta a
la calma, jy finalizando con aplausos grupales para
generar mas motivacién, pase asistencia se dejé

ordenado y cerrado.

v de Abril 2025

Casa Kaplan, Camino San Alberto
Hurtado ex Calrf'ino a Melipilla
Nro. 908 de la comuna de Padre
Hurtado.

comenzamos la clase con movilidad articular; ,
seguimos con el calentamiento sin impacto, luego
seguimos con pilates soft ball, el cual se enfocd en
fortalecer la estabilidad de caderas y tobillos, también
se trabajé en tonificacion de tren superior e inferior, la
respiracién y coordinacion, donde usamos bandas
elasticas cerradas <y el balén pequefio. Terminamos
con elongaciones de pie a cabeza, posturas de vuelta a
la calma, jy finalizando con aplausos grupales donde

nos motivan a seguir con la rutina saludable de pilates!

~ 1 de Abril 2025

Casd[ Kaplan, Camino San Alberto
Hurtado ex Camino a Melipilla
Nro. 908 de la comuna de Padre
Hurtado.

Iniciamos con movilidad articular, seguido del
calentamiento sin rebote, seguimos con pilates suelo
,donde estamos enfocados en fortalecer estabilidad de
hombros, caderas y postural, donde se realizan
ejercicios de pie , sentadas, acostadas boca abajo y
arriba, explicando la respiracion concentracion , y
participacién del CORE, finalizamos elongando
musculatura , seguimos con los aplausos fuertes de

forma grupal para tener esa union y perseverancia de
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sentirnos bien y poder finalizar nuestra rutina.

16 de Abril 2025

Casa Kaplan, Camino San Alberto
Hurtado ex Camino a Melipilla
Nro. 908 de la comuna de Padre

Hurtado.

Iniciamos colocando nuestros implementos
deportivos, luego coloque musica desde mi celular,
donde cada alumna repite cada movimiento articular,
seguido del calentamiento lidico y sin impacto ,
seguidos de pilates suelo y terapéutico donde se
adaptan ejercicios dependiendo de cada alumna ya que
alguna tienen lesiones o operaciones que les impide
apoyar sus rodillas, se trabajo en fortalecer hombros
(deltoides), Core, psoas iliaco, gluteos mayor y menor,
cuadriceps, isquiotibiales, gastrocnemios, tibiales,
fascia (pie),finalizamos con elongaciones en todo el
cuerpo, mas los aplausos grupales que nos motivan a

entrenar para tener una vida saludable .

21 de Abril 2025

/

Casa Kaplan, Camino San Alberto
Hurtado ex Camino a Melipilla
Nro. 908 de la comuna de Padre
Hurtado.

Iniciamos con movilidad articular, seguido del
calentamiento sin rebote, seguimos con pilates suelo
,donde estamos enfocados en fortalecer estabilidad de
hombros, caderas y postural, donde se realizan
ejercicios de pie , sentadas, acostadas boca abajo y
arriba, explicando la respiracién concentracion , y
participaciéon del CORE. nos centramos en ejecutar
correctamente y eficazmente el ejercicio colocando
pies ancho de caderas o manos ancho de hombros
concentrandonos mentalmente conectando el ejercicio

con la respiracién, para que se logre la precision,




Pocarvao S

)
e Desarrollo Comunitario

¢ | hombros concentrandonos mentalmente conectando el
ejercicio con la respiracion, para que se logre la
precision, control, alineamiento y fluidez del ejercicio, /
terminamos con elongaciones y aplausos grupal para

incentivar el habito del ejercicio donde nos sentimos

bien y liberamos endorfinas.

N

>articipar de las diversas reuniones de organizacion, coordinacion y actividades que realice y requiera la Oficina de la Mujer. /

Asisti a reunion con la encargada de la mujer Ayline Martinez y Yenifer. en el centro cultural. /

NOMBRE Y FIRMA: Lavinia Al
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